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NH®OPMAILIMOHHASA KAPTA ITPOI'PAMMBbI

IlonHOE Ha3BaHUE
MPOrpaMMBbl

JlononHuTenbHas 001eo0pazoBareibHas
oO1epa3BUBaroIIas MporpaMMa « JHEPTHsI CIIOPTa»

®UO aBTOpOB

Marens Codrst MakcumMoBHa

KonrtakTHbi# TenedoH,
DIIEKTPOHHBIN azipec

89234148188, magels@inbox.ru

IlonHOE HAUMEHOBAHUE

MyHI/IL[I/IHaJIBHoe ABTOHOMHOC 06p330BaTCHBHOC

OpraHu3auuu yUpEeXKIECHHUE TONOJHUTEIBHOr0 00pa3oBanus LlenTp
TBOPUYECKOT'0 PAa3BUTHUS U TYMAaHUTAPHOTO
oOpazoBanus «Tomckuil X000U-LIEHTP»

JleTckuii 00pa3oBaTeIbHO-0310POBUTEIIBHBIN JIareph
«ComnHeyHas pecnyOiIrKa»
Hanpasnennocts CrnopTUBHas HaNpaBJIEHHOCTD
pOrpaMMbl

Tun nmporpamMmsl

KOMIIIICKCHAasA

Cpoxu peanuzaiuu
IpOrpaMMbl

10.08-24.08.2025

XapaKTeprUCTHKA LIEJIEBOMN
TPYIIIbI

Jletu B Bo3pacte 9 — 17 net, o0benuHeHUs « ToMcKoro
Xo0006u-1ieHTpay, 1etu ropoaa Tomcka.

KanpoBoe obecnieuenue
IPOrpPaMMBbl

1 nupexrtop, 1 3amecTuTeNnb AUPEKTOPA MO
BOCIIUTATENILHON paboTe, 1 3aMecTUTeNb TUPEKTOpa
10 XO35MCTBEHHOM YacTH, | pyKOBOAUTEND
MIpOTpaMMBbl, 5 BOXKATHIX, 6 BocriuTaTene, 1
3BYKOOIIEPATOP

PecypcHoe obecrieueHune
IIPOTPaMMBbI

HNudpactpykTypa n MmaTepuaibHO-TEXHUUECKas 6a3a
JOOJI «ConHeunast pecry0JiiKay: TepPUTOPHS,
KUJIbIE KOPITyca, 00BEKTHI COIMATIbHO-OBITOBOTO,
JIOCYTOBOT'O U CIIOPTUBHOIO HA3HAUEHMUS,
000pyT0BaHHBIC HEOOXOIMMOM KOMITICKTAIIUEH
MeOeH, TeXHUKA U MHBEHTapSI.




B ocnose nannoii IlporpaMMel J1esKaT HOPMATHBHBIE JOKYMEHTBI:

Oenepanbhblii 3ak0H oT  19.12.2023 roma Ne618-O3 «O BHeceHHM
m3MeHeHnit B @enepanbHblii 3ak0oH «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoi
denepaunmny;

@denepanbHblii  MPOEKT «Ycmex  Kakaoro peOeHKa» B paMKax
HanmonansHoro mpoekrta «OOpa3oBanue». MunuctepctBo Ilpocemienus
Poccuiickoit @enepanuu 2019 r.;

[locTanosnenue ['maBHOro rocynapcTBeHHOro canurapHoro Bpadya P® or
28.01.2021 N 2 (pen. or 30.12.2022) "OO6 yTBEepKIECHHH CAHUTAPHBIX
npaBwii u HopMm CanlluH 1.2.3685-21"I'uruennyueckue HOPMATUBBI H
TpeboBaHusl K obOecredeHuto Oe3omacHOCTH U (WiM) Oe3BPEIHOCTH IS
yenoBeka ¢aktopoB cpenbl obdurtanus" (Bmecre ¢ "CaulluH 1.2.3685-
21.CaHuTapHble IpaBuja U HOPMBL...")

[Tucemo Munuctepctsa npocseuieHuss PO or 14.02.22 rona Ne 06-194 «O
HaIpaBJICHUH uHbOpMaIUN (coOTBETCTBOBATH METOJINYECKUM
pEKOMEHIAIUSAM o MPOEKTUPOBAHUIO JOTIOJTHUTEIIBHBIX
o011epa3BUBAIOIINX MTPOrpamMM (BKJItOUAs pa3HOYPOBHEBbIE)Y;

Konuenuus pazButus A0MOIHUTENBHOT0 oOpazoBanus aeteit 1o 2030 roga
oT 31.03.2022 Ne678-p;

[Tucemo Munnpocsemennst Poccun ot 7 aBrycra 2023 1. NeAB-3287/06 «O
HaIpaBJICHUH WH(OPMAIIUH 110 BONPOCY aKTyalH3aluu pabouynux Mmporpamm
BOCIIUTAHUS U KaJCHAAPHBIX IJIAHOB BOCITUTATEIILHON PabOThI»;

[Ipuka3 MunnpocBemenus Poccun ot 27.07.2022 Ne 629 "OO6
ytBepkaeHnn [lopsiaka opraHu3aii U OCYIECTBICHUSI 00pa3oBaTEIbHON
JESTEIBHOCTH TI0 IONOTHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM MTporpammam";
®denepanpHoro 3akona ot 28 nmekadbps 2016 r. N 465-®3 «O BHeceHUU
W3MEHEHUHN B OTACJbHBIE 3aKOHOAATEbHBIE akThl Poccuiickoit denepannun
B YaCTM COBEpPUICHCTBOBAaHUS TOCYJAPCTBEHHOIO  PEryJUpOBaHUS
OpraHU3aluy OTAbIXA U 03/I0POBJIECHUS JETEN»;

[Tpuka3 Muno6pazoanust PO ot 13.07.2001 N 2688 (pen. ot 28.06.2002)
"O6 ytBepxnenuu llopsimka mpoBeneHUs CMEH NPOQPWIBHBIX Jarepew,
Jarepeul ¢ JHEBHbIM MpeObIBAaHUEM, JIarepel TpyAa U oTabIxa"

YeraB MAOY «Tomckuit X000u-11eHTpay



HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

JleTHUld mepuox 3TO HE TOJBKO BpEMsl OTAbIXa UL HAIIMX JETEW, HO U
OnaronmpusiTHas BO3MOXHOCTh IS HHUX Pa3BUTh TBOPUECKUNA TMOTEHIUAT U
MpUOOPECTH HOBBIE HABBIKH, PACIIMPUTH KPYT MHTEPECOB, & TAKXKE YIAOBJICTBOPUTH
WHJVBHUAYyallbHbIE  TOTpeOHOCTU. JIeTHME  KaHWKYJIbl  SIBISIOTCA  CaMbIMU
MPOJIOKUTENBHBIMU B yU€OHOM TOfy, U MO3TOMY TpeOyeTcs TpaMOTHBIN MOJIX0 B
WX OpraHU3aluy C MeJIbI0 00eCIeueHrsi MaKCUMaIbHOM MOJIb3bI 711 pebeHka. BaxHo
OTMETUTh, UTO JIETHUM TIEPUOJ CIIOCOOCTBYET CHIDKEHUIO YpPOBHS CTpecca,
HAKOILJIEHHOT'O B TEYEHHE YYEOHOT0 T'0/1a, BOCCTAHOBIICHUIO SHEPIE€TUUECKHUX 3aM1acoOB
U TOJJEPKaHUIO0 3JI0POBbs. YKazaHHbIE (GakTopbl A(DQPEKTHBHO peaqu3yrTcs B
JNETCKUX O00pa3oBaTeNIbHBIX U  O3J0POBHUTENIBHBIX JIarepsiX, TJI€ CO3/JaeTcs
KoM(opTHasE U CTUMYJUpYIOIIas cpena. B JaHHBIX yUpexJeHUAX JIETH TOJIydaroT
BO3MOXHOCTb AKTUBHO OTAbIXaThb M Pa3BUBATHCS, a TaKXe Y4acTBOBATh B
NOJIBIJKHBIX ~ WIpaX, YTO TMOJOXKUTEIbHO BIMAET Ha UX (QU3MYECKOoe U
IICUXOJIOTHYECKOE cOocTOosiHUE. JleTckue Jareps NpeloCTaBIAIOT YHUKAJIbHBIC
YCIIOBUS ISl B3aMMOJICUCTBUSI C TIPUPOAONA U CBEPCTHUKAMH, 3TO MMEET OOJIbIIOEe
3HaueHue Mg (GOPMHUPOBAHUS COLMAIBHBIX HABBIKOB. OTKpBITasg W JApYyKeT0oOHas
atMoc(epa crmocoOCTBYeT CBOOOAHOMY CaMOBBIPXEHHUIO, (OPMHUPOBAHHIO HOBBIX
uHTepecoB. bonee Toro, cMeHa MpPUBBIYHON OOCTAHOBKH MO3BOJISIET JIETSAM HE TOJIBKO
MOJTHOIICHHO OTIIOXHYTb, HO M MPUOOPECTH HOBbIC 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKH, YTO
ABIIETCS 3HAYMMBIM TPEUMYIIECTBOM B UX JalibHEHIEH 00pa3oBaTeNbHONW W
npoeccuoHaNbHOM eI TEIEHOCTH.

JlanHast mporpaMma TmpefaHa3HaueHa s peanusanuu Ha Oasze JIOOJI
«ConHeyHasi pecryOyiMKa» W HalpaBJIeHa HAa OPraHU3alMI0 OTAbIXA, BOCIIUTAHUS U
pa3BuTHs, ydammxcs oT 9 no 17 ner. Bo BpeMs peanuzanuy nMporpamMMsbl, y4aluecs
norpy3satcss B mMup OIUMIHIACKAX Wrp, TA€ MPU TOMOIIM HrpoBoro Qopmara
MMO3HAKOMSTCSI C UX UCTOPUEH, a TAaKKe€ BaXKHBIMU JJI1 CIIOPTCMEHOB MPHUHIUMIIAMH,
pacuupsis Kpyro3op M MoBbllnasi 3HaHus. B xoae urpoBoro mpoiecca pedsita CMOTYT
peanu3oBaTth ce0sl Kak B KOMAaHJHBIX, TaK U B WHIAUBHUIYaJIbHBIX COPEBHOBAHUSIX,

HOHpO6OBaTB ceOs Kak B TBOPYCCKOM, TaK U B CIIOPTUBHOM HAIIPAaBJICHUIX.



OO6pa3oBarenbHbIE KOMIOHEHT MPOrPaMMBbI « DHEPTHUsI CLIOPTa» peaiu3yeTcs B
dbopmaTe MacTep-KIaccoB, CBA3aHHBIX HE TOJBKO CO CIOPTUBHON TEMATUKOM, HO U C
OPYTHUMU HAIPaBJICHHOCTSIMHU, HAa KOTOPBIX Y4YalIUMECs CMOTYT IOJYYHUTh HABBIKU
JEKOPATUBHO-TIPUKIIAJIHOTO TBOpPYECTBA (CO3/JaHUE ACKU3a CIOPTUBHOU AMOJIEMBI,
CIIOPTUBHOTO KOCTIOMA), Pa3BUTh MEJKYH) MOTOPUKY, ICTETHYECKOE BHUICHUE H
Jpyrue KauecTBa, He0OXOUMBIE ISl BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS peOCHKA.

Bce anemenThl 00pa3zoBaTeNibHOM MPOrpaMMbl 00bETUHEHBI €IMHON TeMaTUKON
— “OHeprus cnopta”, KOTOpas SBISETCS aKTyaJbHOW M MHTEPECHON IJisi JAHHOU
BO3PACTHOM TPYyNIbl JIET€H, 4YTO TIO3BOJSAET TMOBBICUTH YPOBEHb MOTHUBAIIMU
YYaCTHUKOB MPOTrPaMMBI.

Kpome oOpa3oBarenbHOM W TPAKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHOW JCSATEIBLHOCTH B
ITporpamme peanusyeTcsi BOCIUTATEIbHAS COCTABIIAIOIIAS:

L I'pasricoancko-nampuomuueckoe 6ocnumanue. Ha OSTOH  CMEHE
yyamniuecss OyIyT 3HAKOMHUTHCS C TJIABHBIMH IIEHHOCTSIMU OJMMIIMUICKUX UTp, B
KOTOpbIE BXOJST €OUWHCTBO (yBa)X€HUWE HAIIMOHAIBHOCTEW, MPOKUBAKOIIUX Ha
Tepputopun Poccun), HallMoOHaJIbHAs TOPAOCTh U MCTOPUYECKAs MPEEeMCTBEHHOCTb.
JleTn y3HalOT O PpOCCUWCKUX OJUMIMICKMX YEMIIMOHAX, BKIOYAas TaKUX
criopTcMeHOB, Kak AnnHa Kabaesa, Anekcanp [lonos, Hukura Harophsiii, a Taxxke
Hamux 3emisikoB — Haranbio bapanoBy, JIro6oss EropoBy, Mapraputy Anuituyk u
Cepres benosa. {15 Ka)XI0ro U3 3TUX U MHOTUX JPYTUX BBIJAIOIINXCS CIIOPTCMEHOB
OBLJIO YeCThIO MPEJCTABIATh HAINIY CTPaHY HAa MEXIYHAPOJIHBIX COPEBHOBAHUSAX U
ONIMMIIMACKUX  Wrpax ®  nOpuHOocuTh  Pomune  mobempl W Menaim.
12 aseycma otmedaetcs neHb BoeHHO-BO3MymIHBIX cuil PD, 310 3 1eHb CMEHHI, B
KOTOPBIA OyneT nposeneHa BukropuHa «I'epou BBCy»; 22 agzycma otmedaercs JleHb
I'ocymapctBennoro ¢ara Poccuiickoit deneparuu, B 4eCTh ATOTO OyIeT MpoBeaeHA
BukTOopuHa «Hamr ¢mar», Ha KoTOpoW pedsita MO3HAKOMSTCS C ucTOopuen (uiara
HAIlIETO FOCY1apCTBa.

2. Hpaecmeennoe u O0yxoenoe e6ocnumanue TaKXKe pEaTu3yeTcs B
MpoIecce MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHON YUE€OHOM MESITEIbHOCTU. 3aHSTHS CIIOPTOM

BOCIIMTBIBAIOT AUCHUININHY, CUIIY BOJIM, YCCTHOCTDb U CIIPABCAJINBOCTD. OKYHYBHII/ICL



B Mup Onumnuiickux Urp, modyBCTBOBaB ceOsl HACTOSIIUMHU CIIOPTCMEHAMHU, JCTH
y4aTcsi Mpeo/iojeBaTh TPYAHOCTH, COOMIOJATh TMpaBUJIa U YBa)XKaTb COIMEPHHUKOB.
AXTHUBHBIA 00pa3 >KM3HU HE TOJBKO (QOpMHUPYET (PU3HUECKYIO BBIHOCIMBOCTb, HO U
CrOCOOCTBYET  BOCIUTAHUIO BaXXHBIX HPABCTBEHHBIX KadecTB. B  ocHoBe
OJIMMIUUCKUX UTP JIeKAT UJIEH HPABCTBEHHOI'O XapaKTepa — 4YeCTHass KOHKYPEHIIUS,
00beIMHEHUE HAPOJI0B, UHKITIO3US U PAaBEHCTRBO;

3. Bocnumanue nonoxcumensvnozo omnuowienus Kk mpyoy u meopuecmaey
— 3TO OYEHb BaXHOE HAINPaBJIEHUE BOCIHUTATEIHLHOM pabOThl. Yualiuecs y3HAIOT O
TOM, KaKOH JUTUTEIBHBIA U TSKEIBIA MyTh MPOXOJAT CIIOPTCMEHBI, TaK KaK KaX bl
UX JICHb paclucaH MO0 MUHYTaM M HAINOJIHEH OOJBIIUM KOJUYECTBOM TPEHHPOBOK,
KOTOpbIE TPEOYIOT CIOCOOHOCTH K camonuciuiuinHe. CopTCMEHbl NMPUBBIKAIOT K
TOMY, 4YTO PE3yJbTaT MPUXOAUT dYepe3 YCUIUA M TOCTOSIHHYIO paboTy. Hamwik
TEepHEIUBON pabOTHI HA PE3YJIbTAT, IPUOOPETEHHBIN B CIIOPTE, IOMOTAET U B y4€0e, U
B Kapbepe, U B KU3HMU.

4. Humennekmyanvnoe eocnumanue — J1eTH OyAyT y4dacTBOBaTh B
MHTEIJIEKTYalbHBIX WMrpax W BHKTOpuHax. Hampumep, B oauH u3 AHeW Oyner
IpoBeJIeHa Urpa-MyTelecTBUE Mo CTaHIUAM «OaumMnuaza pazymay, B X0/e KOTOpoi
JIETH TO3HAKOMSITCS C UCTOPUEH OJIMMITMICKUX UTP, & TAKXKE MPUOOPETYT 3HAHUS Ha
oO1ienarepHoil BUKTOpUHE «3HaTOKH OIUMITay;

5 300posvecoepezarouiee eocnumanue — B 3I0POBOM TeJIe 30POBBIN JTyX.
VYyammecs MHOro BpeMEHHM MPOBOJIAT Ha CBEXKEM BO3JyXE, 3aHUMAIOTCA
MOJIBM)KHBIMU UTPaMU, COCTS3aTeIbHBIMU BUJIAMU CTIOPTa: MUHU-PYyTOOII, OackeTOO
Ha Tecke, 0er, GU3NYecKue yIpakKHeHUs], TOATATUBaHNE HAa TypHHKE. U 1p. [Tomumo
ATOT0, TIEAArOTUYECKUI COCTaB KOHTPOIUPYET CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKUN PEKUM B
KOpIycax, peXUM CHa W OTIbIXa, MPOBOJIUT MpOdUIAKTUYECKHE Oeceapl O Bpene
KypeHHUs, ymoTpeOIeHUsT aTKOTroJIsl 1 HAPKOMAaHWH, POTaraHIupyeT 310POBbIi 00pa3
KU3HU;

6. CoyuoKkynomyproe u meouakyibmypHoe 60CRUmManue — HeoOX0IUMO

pIn) b (I)OpMI/IpOBaHI/IH KIIFOYCBBIX KOMHGTGHI_[I/Iﬁ JJUYHOCTH. Mez[HaKyanypHoe

BOCIIMTAHHUC PCAIU3YCTCA IIOCPCACTBAM IIPOBCACHHA MaACTCP-KIacCa «CHOpTI/IBHBIe



KYPHAIIUCTB», TJ€ JETU Haydarcs OpaTh W JaBaTh UMHTEPBbIO, a TAKXKE CHUMATH
penoptaku. ColMOKYIbTYpHOE BOCIIMTAHUE HAIPABIEHO HA (POPMHPOBAHHE YBaKECHHs
K TpaguIusaM, KyIbType, HCTOpUH ONMMIOUNCKOTO IBMIKEHUS W MPUHIUIIAM YECTHOU
UTPBI.

Ilpasosoe 6ocnumanue u Kyaomypa 6e3zonacnocmu - opMHUpPOBAHUE Y
oOydJaromuxcs TMPaBOBOM KyJIbTYPhI, MPEJICTABICHUN 00 OCHOBHBIX IpaBax U
00SI3aHHOCTSIX  TMOCPEACTBAM  CO3/IaHUS  «KOJeKca  IOHOTO  CIIOPTCMEHay,
BKJIFOYAIOIIETO B ce0s TEXHHKY O€30MacHOCTH, MpaBuia NPeObIBaHUS B JETCKOM
3aropoJHOM Jiarepe u T.]I.

8. Bocnumanue cemeininbix yennocmeil — 3aJ0XKUTh B CO3HAHHUE JCTCH
TPaJULIMOHHBIE CEMEHHBIE IIEHHOCTH TMOCPEACTBOM OpPraHu3alii KOJIJIEKTUBHO-
TBOPYECKOTO JieJIa, B TEUCHUH KOTOPOTro PedsTa HAMUIIYT MUCHhMO Ha TEMY «3a 4UTo s
rOp>Kych CBO€H ceMbeit»y. opmupoBanue Tpaauiuu "CemeliHas pyka nomomniu", riae
KaXXJIbI YYaCTHHUK JOJKEH TIOMOYb JApyromy (MoaaepkaTh, HAY9UTh, MOA00IPUTH) U
pacckasath O CBOUX MOCTYIKAaX BOXKaTOMY (M/WJIM BOCIIUTATEIIIO) OTPSIA.

9. JKonozuueckoe eocnumanue - BOCIUTAHHE Yy YYallUXCS JIFOOBU K
POHOMY Kpar Kak K cBoeil manoi Pogune, a Takke OEpeKHOTO OTHOIIEHHUS K €€
sKocucTeMe. B 3ToM HampaBieHHM TIPEAyCMOTPEHBI €XKEIHEBHBIE YOOPKH
Tepputopun Jsareps. JlJis 3HaAKOMCTBa JeTed ¢ OKpykaromed ux iopoir Oyner
MIPOBEJAEH KOHKYPC Ha CO3JaHHME OJMMMOUKUCKOro BeHka. B [lpeueu I'peunm, rae
3apOJUINCh OJMMIMUNCKUE WIPbI, TJaBHBIM MPU30OM [JIsl OJUMIHUIIEB OBLI
OJIMBKOBBIN BEHOK. [ TaBHOW 3aja4yeil Jisl yCTHENIHOTO BBHIMOJHEHUS 3aJlaHus Oyner
co3JlaHHe MpooOpasza JPEBHETPEUYCCKOTO OJUMIIMMUCKOTO BeHKa. 11 TOro, 9roObI
JIETH TIPUMEHWIA CBOM 3HAHMSI O PA3TUYHBIX PACTCHHSIX OHU JIOJDKHBI OYAYT CO3/1aTh
ux u3 OyMaru M MOJIpy4HbIX CPEJICTB, a TAK)KE paccKka3arb, YTO CUMBOJIU3UPYIOT 3TH
pacTeHusl.

IIpuHIUNBI 310POBOT0 00pa3a :KU3HU
[IpuHuunel 370poBOro o0pa3za JKU3HU Ba)XXHbI JisI JIFOOOTO CIOPTCMEHA,

MOCKOJIKY OHH CIIOCOOCTBYIOT TOAJEPNKAHUIO XOpomiero (u3UYecKoro u

MICUXOJIOTUYECKOTO0 COCTOSIHUS. 340pOBbIA 00pa3 >KU3HU BKJIIOYaET B cels MpaBuia,



HaIlpaBJICHHbIE Ha YIy4dllleHHe pabOoThl OpraHu3Ma, MOJIJAEPKaHUE YMCTBEHHBIX
(YyHKUIMH M XOpoUIero HacTpoeHus. BHeapeHue 3THUX NPHUHIMIIOB B JIATEPHYIO, a
3aT€M W MOBCEJHEBHYIO KU3Hb YYALIUXCS NPOrpaMMbl « JHEPrUs CIIOPTa» MOMOMKET
UM 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBKE.

Jist Toro, 4yTtoObl onTUMaibHO BHEApUTH 30K B KHM3Hb KaXAoro pedOeHka
HEO0OXOIMMO MPUAECPKUBATHCA BCEX €r0 MPUHIUIIOB!

1. Omkaz om ¢epeonvix npueviyek. COBpPEMEHHbIE MOAPOCTKU
CTAJIKMBAIOTCS C PA3JMYHOrO pojAa UCKYLIEHUAMH, TAKUMU KaK KypeHUE, AJIKOTOJIb U
HapKOTUKHU. DTO HETATUBHO CKAa3bIBAETCS HA UX 370POBbE U (PU3NYECKOM COCTOSIHUU.
BpeaubiMu MpUBBIUKAMU TaKXKe SIBISIIOTCS JOJTHE 4Yachl, MPOBEJICHHbIE 3a
KOMITBIOTEPOM, & TAKXKE JIEHb, KOTOPbIE MEMIAIOT IOCTUYb YCIIEXa B CIIOPTE U KU3HU.
B pamkax cMeHbl OpuUMepoM ISl TMOApPaKaHUS CTaHYT 3/I0pPOBbIE, CHUJIbHBIE U
YCIICIIHbIE JIIOJW, KOTOpPbIE JOCTUIIIA OJUMIUNCKUX BeplIMH. B kaxaoMm oTpsne
BOKaTbIMU OYyIyT HPOBOAMUTHCA Oecelbl, B XOAE€ KOTOPBIX JE€TU Y3HAIOT, MOYEMY
IUI0XO UMETh BpEAHbIE IPUBBIUKN U KaK UX N30€XkKaTb.

2. Ilpasunvnoe numanue. Ilog npaBUIbHBIM MUTAHUEM I10/IPA3yMEBAETCS
cOaaHCUpPOBaHHBIN PALlMOH, BKIIIOYAIOMIMM B ceOsl MOJIE3HBIE U BCE HEOOXOAMMBIE
OpraHM3My BEIeCTBa, BUTAMUHBI U MUHEpasbl. Heo0XxonuMo 4€TKO KOHTPOIUPOBATH
KaK Ka4eCcTBO, TaK M KOJMYECTBO MOTPEOISAEMBIX NPOAYKTOB. DTOMY CHOCOOCTBYET
nsATHpazoBoe nutanue, npeaycmorpeHHoe B JIOOJI, Bxiouaromiee B ceOsi: mumly,
OPUTOTOBJICHHYI0O Ha Tapy, MSICO U pPbIOYy HEXHUPHBIX COPTOB, KpPYIIbI,
KHCJIOMOJIOYHYIO MPOAYKIUIO U OBOUIW. [IpaBUIBHO COCTaBIIEHHBIN PalMOH CHU3UT
PUCK OXHUpPEHHUs y JeTeil, a Takke pa3BUTHE OO0Je3HEHl JKeTyJOYHO-KUIIEYHOTO
TpakTa. 3a JABE HEJENH, NPOBEJAECHHBIE B jarepe, J€TU NMPUBBIKHYT K MPAaBHUIBHOMY

PCKUMY U pallMOHY IINTaHHA.

3. Pexscum Oma. OmHUM W3 KITIOYECBBIX ACIEKTOB 3JI0POBOTO 00pasa >KU3HH
SABJSCTCS MPABUIBHBIM pexuMm JHs. [Ipexne Bcero, BaK€H IOJHOLECHHBIM COH,
KOTOPBIM UTPaeT OTPOMHYIO POJIb B BOCCTAHOBJIEHUH OpraHu3Ma mociie Pu3nuecKkux
Harpy3ok. [IpomoKUTENBbHOCTh CHA JOJKHA COCTaBISTH HE MEHee 9 4acoB, 4TO

COOJIIOIaeTCSl  COIVIACHO  JIar€pPHOMY  PEXUMY. ITO  IMOMOXKET OpPraHu3My



BOCCTAHABIIMBAThCS W HAOWUpATh CHIBI JUIS HOBBIX CIOPTHBHBIX JOCTH)KCHUI.
Kaxnplii neHp Ha CMEHE HAYMHAETCA C YTPEHHEW 3apsKd — JIETKOW Pa3MHUHKH,
YTOOBI TOJTOTOBUTH MBIIIIIBI U CYCTaBbI K aKTUBHOM JEATEILHOCTH B TCUCHUH JIHA.

4. Qu3uueckaa - akmugnocmsp.  MHOTHE  IIKOJIBHUKA  CETOMHS
MaJIOMOIBIKHBI, CKa3bIBaeTCs OoJblas Harpys3ka B mkone. Cuasanii o06pa3 >Ku3HU
CTAaHOBUTCSl XapaKTEPHBIM JUIs ydammxcs. YacTo OHU MPEANOYHUTAIOT MPOCMOTP
TEJIEBU30pa WIIM UTPY Ha KOMITBIOTEPE aKTUBHOMY 00pa3y *KHu3HU. B TeueHnn cMeHbI
pebsTa peryiaspHo OyAyT MPUHUMATh yY4acTUE B MOJBIKHBIX HTPaX, YTO MMOMOXET B
60pb0e ¢ MAJIOMIOABUKHOCTHIO.

5. Jluunas 2ucuena. Jlym moMoraetr He TOJIBKO OCBEXKHUTHCS, HO U OYHCTUTH
OpraHm3M, TaK KakK Topsidas BOJa pacIIUpseT TOPBI, 4epe3 KOTOPHIE BBIBOASTCS
TOKCHHBI. PeXuMOM J1HS B Jlarepe NpeAyCMOTPEHO BpeMs JIMYHOW TUTHCHBI
HECKOJIbKO pa3 B JieHb. OueHb Ba)KE€H M CBEXXHU Bo3ayx. IloMereHust B kKopirycax,
PETYIISIPHO TIPOBETPUBAIOTCS, YTOOBI MOJACPKUBATH 3I0pOBYI0 atMocdepy. Uucrora
TaKkKe Wrpaer OONBIIYI0O pOJIb B HAIIeM 30pOBbE, MOITOMY B Jjarepe yoOopka
IIPOBOAMTCS HECKOJBKO pa3 B JeHb. BrnaxkHas ybopka momoraeT co3faTh YUCTYIO U
KOM(OPTHYIO 00OCTaHOBKY JIJISI BCEX.

6. Ymenvwenue cmpeccoe u nosumusenoe mwviuinenue. EmE omgHOM
HEOTHEMJIEMOI YaCThIO 3/TOPOBOT0 00pa3a KU3HU SBISETCA MO3UTUBHOE MBIIUICHHE.
Yem sku3HEpamocTHEe pPEOCHOK, TeM Jierde €My CIPaBUThCA C Pa3TUYHBIMU
TpyAHOCTSIMU. HTepecHoe MacTep-KiiacChl, BECENble WIPbl, 3aHATUS CIIOPTOM,
MO3UTUBHOE OOIIEHUE C JPY3bSIMH, BOXKATHIMU, BOCHHUTATEISIMH U POIUTEISAMU

CIIOCOOCTBYIOT OJIATOMPUATHOMY PEIIEHHUIO JIFOOBIX MTPOOIeM

HoBu3Ha mporpaMMmbl « JHEprusi COpTa» 3aKJIKYaeTcsi: - B TOM, 4TO Ha
6aze J1OOJI “Conneunas peciyOnuka” BIEpBBIC peaTn3yeTcsl JiarepHash CMEHa,
MOCBSIIICHHAs] OJIMMITMICKUM UTpaM. B OCHOBY opraHu3amuy CMEHBI 3aKJIabIBACTCS
JIETeHIa Jlareps, COTJacHO KOTOPOW BCE JETH CTAHOBSITCS YYaCTHUKAMHU CIOXKETHO-
pOJIEBOM WTIPhl CO CBOMMH 3aKOHaMH, Ha3BaHWSAMH W TpaBWIAMH: - B

(GYHKIIMOHUPOBAHUU TBOPUYECKUX MACTEPCKUX IO Pa3JIMYHBIM HaIMpPaBICHUSIM
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00pa30BaTeIbHO-BOCIIUTATEBHON  JEATENBHOCTH Jareps; - B BO3MOXHOCTHU
BKJIFOUEHMSI Ka)XXJOoro peOeHKa B pa3HOOOpa3Hble BHJBI TBOPUYECKOW M HMIPOBOMU
NEeSATENbHOCTH C 1ENbI0 ((OPMHUPOBAHUSA NPEACTABICHUI O pa3HbIX CTpaHax.

AKTYaJIbHOCTB: CMEHA MOCBSIIEHA YKPEIUICHUIO (DU3UYECKOrO 370pOBbS U
3HAKOMCTBY ¢ ucTopued Onumnuiickux WUrp m 3HaKOMCTBY € uUCTOopued mnobden
poccHiickux crnopTcMeHoB. [IporpamMmma odeHb 3aMHTEPECYET AETCKYIO ayJIuTOPHUIO.
AxTyanbHOCTh JaHHOM IIporpamMMmbl COCTOMT B TOM, YTO Y YYAaCTHHKOB OyJer
BO3MOXKHOCTb MOMPOOOBATH CeOsl B pa3HbIX BUJAX JIEATEIbHOCTH, pEeaIn30BaTh ceOs
B pa3iMuYHbIX (opmax oOIIEeHHs, U OTO TOXKE YPEe3BbIYAIHO HWHTEPECHO U
BOCTpeOOBAaHO y  JleTell  pa3HbIX BO3pPAaCTHBIX Trpymm. AHanu3  paboThbl
037I0POBUTENIBHOTO JIETHETO Jareps NpOHISANINX TOJ0B IOKa3ald, 4YTO OYEeHb
s¢dexTuBHON M BOCTpeOOBaHHOW sBIsieTCa paboTa, opraHu3oBaHHass B ¢dopme
CIOETHO-poJieBOM UTpbl. Kaxknplit ros mpoucxoauT u3mMeHeHue tTemMbl CMEHbI, 3TO
pa3zHo0o0pa3uT paboTy jareps, Kaxaas mporpaMma UMEET CBO€ KOHKPETHOE Ha3BaHUE
U LIEJIH.

Ilenaroruveckasi 1eeco00pa3HOCTb: 3aKIIOYAECTCS B HCIOJIB30BAHUHU
HoTeHIMana  (QU3NUYECKOM aKTHUBHOCTM U COPEBHOBATEJIBHOIO  JAyXa  JUIs
BCECTOPOHHEI0 Pa3BUTHS JINUYHOCTU peOeHka. [Iporpamma HampaBieHa Ha pacKpbITHE
TAJIAHTOB, YKpeIJieHHe (U3NYECKOr0 U ICUXUYECKOIro 370pOBbs, (OpPMUPOBAaHUE
HPABCTBEHHBIX KayeCTB, a TAKKE PACIIMPEHUE KPYro3opa M 3pyauuuu (pa3BUTHE
KOOpAMHALIUU, OBICTPOTHI PEaKIMH, BHIHOCIMBOCTH, JUCLUUILIMHBI, YTO B OynylieMm
MTOMOJKET JIETSIM OBITh 00JIee YCTICIITHBIMM B CIIOPTE U yuehe).

Pa3BuTHe CHOPTUBHBIX HAaBBIKOB U ()OPMHPOBAHUE 30POBOr0 00pasza *KU3HU
ABJIAETCS OJHUM U3 CaMbIX Ba)XXHBIX BOIPOCOB COBPEMEHHOW IE€JArOTUKH U
OTpesieNIsieT B CUCTEME 00pa30BaHusl CYIIECTBEHHYIO 3aJauy — BOCIIHTAaHUE B JETIX
AKTUBHOI'O M OTBETCTBEHHOIO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3J0pOBbIO, CTPEMJIEHHS K
CaMOCOBEpPUICHCTBOBAHUIO M KOMAaHAHOW paboTe, KOTOpble B OyAylIeM MOMOryT B
JOCTUKEHUU  BBICOKMX  pe3yJbTaTOB B  CHOpPTE, B  MNpohecCHOHATBHOM

CaMOOIIPCACIICHUHN U JKN3HU B LICIIOM.
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Ilesn ¥ 3a1a4u NPOrpaMMBI

Heanr mporpammbl: Co3ganue oOpa3oBaTeNbHOM Cpelbl, CIOCOOCTBYIOLIEH
BCECTOPOHHEMY DPa3BUTHIO JIMYHOCTHM peOCHKa Yepe3 TMOTPYyKEHHE B MHUD
OnMMOUNACKUX UTP, OJUMIIMUCKUX LHEHHOCTEH W CIIOPTUBHOIO JyXa, HAPABICHHOE
Ha (opMUpOBaHHE 3J0POBOTO  oOpa3a  JKU3HHU, pa3BUTHE  (UBHUYECKHUX,
WHTEJUICKTYalIbHbIX, COIMAJIBHBIX W TBOPYECKUX crocoOHocTe. OpraHuzanus
JICTHETO OTJBIX JCTCH.

3agaum nporpaMmal:

OoOvyyarommue:

o poBeCcTH O0Opa3oBaTEIbHBIE MACTEP-KJIACCHI, MOTPYKAIOIIME IeTeil B
cdepy U3ydeHus CIIOpTa U CIOPTUBHBIX MEPOTIPUSATU;

o chopMupoBaTh y J€Ted 3HaHUS O TMpaBWJIaX M dTanax BeJIeHUs
IPOEKTHOM JeSTEIbHOCTH;

e chopMHpPOBATH TBOPUECKYIO HHUITUATHBY.

PasBuBaroniue:
° CIocOOCTBOBATh PA3BUTHUIO TAaKMX BaKHBIX JTUYHOCTHBIX KadeCTB Kak:
namsTh, BHHUMAaHUE, JIOTUYECKOE MBIINUIEHHE W YMEHHUS aHAIM3UPOBATH,

KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA TJIABHOM;
. paclIMpUTh  KPyr  HHTEPECOB,  Pa3BUTh  CaMOCTOSITEIBHOCTD,

AKKYpPAaTHOCTDb, OTBCTCTBCHHOCTD, AKTHUBHOCTB, KPUTHYCCKOC M  TBOPUYCCKOC

MBIIIJICHUC,
° Pa3BUThb CTPEMJIICHUC K ITIOJJTHOOCHHOMY JICTHCMY OTABIXY,
° Pa3BUTH HAaBBbIKM KOMaHHHOﬁ pa6OTI>I n ITOBBICUTH YPOBCHB

COIMAIN3alliU JIETEH.
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BocrmratennHiIe:

° OCYIIECTBUThH pabOTy MO BOCIUTAHUIO MATPUOTH3MA, TOPIOCTH 32 CBOIO

CTpaHy, YBaKE€HHUS K IIpaBaM, CBOOOJAaM U 00S3aHHOCTSAM YE€JI0BEKa;

° Pa3BUTh CIIOCOOHOCTh K COTBOPYECTBY B KOJUIEKTUBE, yMEHHE paboTaTh
B KOMaH/IE;
° BOCIIUTATh Yy JIeTel MHTepec U JIt0OOBb K MCTOPUU M KYJIbType Hallen

Ponunel, a Takke MOHUMaHUE BAKHOCTU COXPAHEHUS KYJIbTYPHOT'O HACIICUS;

° BOCIHUTAaTh y JETe MHTEepec U JII0O0OBb K CIOPTY, 340POBOMY 00paszy
KU3HH, YBAXKEHUE K COTICPHUKY;

° BOCIIUTATh y YYaCTHUKOB HABBIKU IIOBEJCHUS B OOIECTBE, MPUBUTH
HOPMBI KOMMYHUKAIIUU W YBAXKEHUE K OKPY>KAIOITUM;

[ ] OpraHn30BaThb HOJIHOIIGHHBII;’I OTABIX J]eTeﬁ.

OT1au4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMBbI

[Iporpamma HampaBieHa Ha (GOPMHUpPOBAHUE TBOPYECKOTO MBIIUICHHUS,
HaBBIKOB pabOThl B KOMaHJE, a TakKe JMYHOCTHBIX KauecTB YYacCTHHUKOB,
HEOOXOUMBIX B  TOBCEJHEBHOM JKM3HU (OTBETCTBEHHOCTb, TPYAOJIOOUE,
YBEPEHHOCTH B ce0e, ONMTUMH3M U JP.).

Hannas mporpamma chopMHUpOBaHA C YYETOM MPHUHIUIIA MHTEPAKTUBHOCTH,
YTO TMOAPa3yMEBAeT HEPA3PHIBHOCTh Y4YEOHOW (MacTep-Kiacchl) W COOBITUHHOM
(MeponpuATHs) COCTABISAIOMIMNX JEATEIIbHOCTH I€TEH Ha JIETHEH JIarepHON CMEHE.

MoTuBanMOHHAsT HAMNPaBJICHHOCTh: BIOXHOBUTHh JETEM HAa AaKTUBHBIM U
3I0pPOBBIN 00pa3 KU3HU, MPOOYIUTH UHTEPEC K CIIOPTY U CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHMUIO,
u chopMHpOBATh y HUX YCTOMYMBOE CTPEMJICHHE K JOCTIDKCHUIO JIMYHBIX U
KOMAaH/IHBIX LIEJICH.

B conepxanum nmporpaMMbl OPUCYTCTBYET KYJIbTYPOJIOTHUECKA KOMITOHEHT -
W3y4YEHUE HCTOPHM OJIMMIIMMUCKUX WUIP, 3HAKOMCTBO C KYJbTYPHBIM HACIEIUEM U

HN3BCCTHBIMH OTCUCCTBCHHBIMU CIIOPTCMCHAMM.
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Pa3paboTtanHass mporpamMma B KOMIUIEKCE C OOOpPYJOBaHUEM MOCIEIHETO
ITIOKOJIEHUS ITO3BOJINT KaXXJ0€ 3aJaHUE IPEBPATUTh B YBIEKATEIbHBIA IPOLECC
KOMaHJIHON paboThl, B pE3ynbTaTe KOTOPOWM KaXKIblii OOYYAIOUIUMHCS MOMXKET
MOYYBCTBOBATH C€0s HACTOSIIUM YYACTHUKOM CIIOPTUBHOM OJIMMIIUAIBI.

B mporpamme ucnonb3yloTcs pazHooOpa3Hble OpraHu3allMOHHbIE (OpMaThl U
pUeMbl pabOThI: MacTep-KJIacChl, reMMUPUKALUS U JP.

Peanuzanust mporpaMMbl IpeanojaraeT MHTETpaluio B 00pa3oBaTENbHOU U
UTPOBOM MOJENSAX CHEAYIOIUX 3JIEMEHTOB: CIOPT, TBOPUYECTBO, OOpa3oBaHUE,
TEXHOJIOTMY, KOMMYHHMKALIUHA U UCCIIEIOBAHUSI.

MeTtoanueckoe odecredeHue T0NMOJHUTEIbHOI 00pa3oBaTeIbLHOM
NPOrpaMmbl

Memooonozuueckoii 0CHO60II KOHCTPYUPOBAHUS U pealu3alliu MPOrpaMMbl
SABJISIETCS :

e  KOMIIETEHTHOCTHBIN IOJIXOL;

e  METOJ POJIEBOU UIPHI;

e  METOJ IIPOEKTOB;

e  MEXJIHUCLUUIIMHAPHBINA TOAXOM;

e  IIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIA METOI.

Dopmut pabomul

KomnexruBubie hopmMbl pabOTHI:

o KOJUIEKTUBHAS! TBOPYECKasl AESITEIbHOCTh, MAaCTEP-KJIACChl, MUHU-
MIPOEKTHI;

o UTPbI, KOHKYPCHI, CODEBHOBAHUS,

o COIMAIbHO- MICUXOJOTUYECKUE UTPBIL;

o UHTEPAKTUBHBIE KBECTHI;

o KOHLIEPTHBIE TPOTPAMMBbI;

Bo Bpems peanmzanuu mporpaMmbl JTarepHOl CMEHBI AeTH 0GOPMIISIOT OTPSTHEIC
YIOJIKH, BBICTABKA PHCYHKOB, CIIOPTUBHBIX M TOABHM)KHBIX M HUIPax Ha CBEXKEM

BO3JIyXE.
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OcHognvle npuHyUNbL Op2AHU3AUUU 00PA306AMEIbHOLL OeAMENbHOCIU

. obecrieyeHne OpraHu3alUy IICUXOJIOIMYECKOro koMdopra pebdeHka Ha
MacTep-Kiaccax ¢ LENbI0 COXPAaHEHUs €ro IMCUXUYECKOro, (PU3MUECKOTO U JYXOBHOTO
3J10pOBbS;

o oOecrieyeHue ONTUMAJIBLHOTO COYETAaHUS YCIEUIHOCTH B OOYYEHUHU C
pELIeHHEM TBOPUYECKHUX 3a]1aY;

o IPUHLHUIT OTKPBITOCTU» OOYYEeHHs, MPEeAyCMaTpPUBAIOIINNA aKTUBHOE
y4JacTHe J€TEH B COBMECTHOM AESATEIbHOCTH IO Pa3pabOTKe COAEPIKAaHUS U YCIOBUMN

peamm3al OTACIbHBIX 3TAIIOB IIPOTPAMMBIL.

Texnonozuu, ucnoyib3yemole 6 HEPUOO J1A2EPHOU CMEHbL:

° 3nopoBbecOeperaromnias TeXHOJIOTHS — 3TO CUCTEMa MEp, BKIFOYAIOIIas
B3aMMOCBSI3b W B3aUMOJICHCTBHE BceX (haKTOpoB 00pa30BaTEIBLHON  CPEJIbl,
HaIPABJICHHBIX Ha COXPAaHCHHE 3JI0pPOBbsS peOCHKa Ha BCEX 3Talax ero OOy4YCHHS U
pa3BHTHSL.

o I'pynmoBas TexHojoruss - Takas pabota TpeOyeT BpPEMEHHOIO
paszecHus JeTe Ha TPYNIbl IS COBMECTHOTO PEIICHHS OIPEACIICHHBIX 3aJ1ay:
oOcyXJIeHHe 3ajad, TMOWCK NMyTeH HMX PEIICHUS, pealn3allus HMX Ha IPaKTUKE H,
HAKOHEII, MPEJICTaBJICHUE HAWJEHHOT'0 COBMECTHO pe3yibTaTa. JTa Gopma padOThI
obecrieurBaeT y4eT HHAMBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH JeTeH, OTKPBIBAET OOJIBIINE
BO3MOXXHOCTH  JIJII  KOOIEpUPOBaHMSA, IS  (POPMHUPOBAHHUS  KOJIJICKTHBHOMN

MO3HaBaTEIILHOMU JCATCIBHOCTH.

®opmbl u pe:xknMm aHA. OuHas dhopma mpoBeneHus 3aHATHI. DpoHTaTBHASA,
TpyNIoBasi, UHANBUAYATbHAS, UHOUBUOYATILHO-2PYNNOBASL.
Pexxum nus
9.00 - 9.30 — INoxwem Bpems nuuHOU TuTHEHBI (BJID)

9.30 - 9.45 — 3apsanka Ha maity (Ha OTPSIHOM MECTE B CITydae JTOXKIs)
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945 — 10.00 — VYrpennuii umHpopmauuoHHbli cOop oTpsanoB (YHUCO*)
[BkitoyaeT B ce0si: 0ObsBICHUE PE3YJIbTATOB MPEABIAYIIErO HS, PEUTUHIAa CMEHBI,
UCIIBITAHKE JICKYPHBIX KOMAHIUPOB, PATIOPT, OOBABICHUE TUTAHA JTHS, U €KETHEBHBIX
3aJJaHuM U UHCTPYKLIH .

10.00 - 10.30 — 3aBTpax

10.30 - 11.00 — Y6opka Tepputropuu

11.00 — 11.30 —JIuneiixka

11.30 — 13.00 — Mactep-kiacc

13.00 — 14.00 — O6menarepnoe neno (OJI/I)

14.00 — 14.30 - OBEX

14.30 — 16.00 TTonropa yaca monuanus (ITYM).

16.15 — 16.45 IMonnaux

17.00 — 19.00 O6menarepuoe neno (OJIJ])/ KomiekTuBHOE TBOpUECKOE €TI0
(KTH)

19.00 — 19.45 VYxun

20.00 — 21.00 Beuepnee OJI]

21.00 — 21.20 Bropotii yxuH

21.20 — 22.15 Oronex/a"Hanus qas

22.15 — 22.30 Bpems nmuunoit ruruens! (BJIT)

22.30 - OTBOU

KonmdecTBo ydamuxcst Ha CMEHE U B OTpsax: 5 oTpsaoB 1o 20 yeaoBex

Cpok peanuzanuu: 10.08-24.08.2025 (5 cmeHa)

Bospact: Ilporpamma paccunTaHa Ha JAeTE€d MIIAALIETO W CPEIHETO
IIIKOJIBHOT'O BO3pacTa, IIKOJIBHUKOB 9 — 17 jer, oOydalomuxcsi B yUPEKICHHUSIX
OOIIEero U JOTIOJHUTENBHOTO 00pa30BaHMsL.

Bospacmnuwvie ocobvennocmu oemeii 9-10 nem: mepexom OT HIPOBOM
JESTENHHOCTH K y4eOHOM, pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH BHUMAHMS, TAMSATH, CIIOBECHO-
JIOTUYECKOTO, MOHATUHHOTO MBINUICHUS, Pa3BUTHE TMO3HABATEIHLHOTO HMHTEpeca (OT
«JTIOOOTBITCTBAY» K «IO003HATEIBHOCTHY), (OPMUPOBAHUE MO3UIMU IIKOJIbHUKA U

YMEHHUSI YYUTHCS, (OPMHUpOBaHHE CaMOOIIEHKH. JleTel OTiIMYaeT IMOJABUKHOCTD,
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SHEPIUYHOCTh, BICYATIUTEIHHOCTh. OHU JIOOAT MPUKITIOYEHUS] U aKTUBHBIE WTPHI,
HAYMHAIOT UCKATh T€POEB CPEIU TEX JIIOAEH, KOTOPBIX BUIAT, O KOTOPHIX YUTAIOT.

Pa3BuBaeTcs CaMOKOHTpPOJIb W CaMOpPETyJslus. AKTUBHO pa3BUBAECTCS
COLMAJIbHBIM, 3MOLMOHAIBHBIM WHTEIUIEKT. B3pociblii SBIAETCA aBTOPUTETOM.
OpueHtupoBanbl Ha  3HauuMoro B3pocioro. Ilpm sTOM  dopmupyercs
MHUPOBO33peHUE, peOEHOK HAUMHAET UMETh COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUS.

Bospacmmuuie ocovennocmu noopocmkoe 11-15 nem: yaeOHasi NesTEIHLHOCTh
nepectaéT ObITh BEAYIEH, HAa TIEPBBIM IJIaH BBIXOST 3MOIMOHAIBHO-HACKIIICHHBIC
KOHTAaKThl CO CBEPCTHUKaMH. MHEHHE B3pOCJIOro MOCTENEHHO O0OeCIIeHMBAEeTCs, Ha
dbone pa3BuTHs pedIEKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEN MPOUCXOJUT MEPEOIeHKa 1IIEHHOCTEMH,
MOCTPOEHUE COOCTBEHHOW MJICHTMYHOCTU, HAET AaKTUBHOE TO3HAHHE ce0s, CBOMX
BO3MOXXHOCTEH, CHOCOOHOCTEW, MHTEpEecOB. 30HA  ONIKalIlero  pa3BUTHS
MOJIPOCTKOB M CTapIICKIACCHUKOB MPEANOojaraeT COTPyIHUYECTBO CO B3POCIBIM B
OPOCTPAHCTBE MPOOJIEM CaMOCO3HAHUSA, JUYHOCTHOM  CaMOOpraHu3aluu U
CaMOpETyJISIMY, UHTEIJIEKTYaIbHOU U TUYHOCTHON pediekcun. Bo3HukaeT 4yBCTBO
B3pOCJIOCTH. AKTHUBHOCTH MOJPOCTKA, €ro CTpeMJIeHHE K OOLIECTBEHHO 3HAYMMOUN
NEATENIbHOCTU  CIY’KaT OCHOBOM  JUIsl  OBJIAJICHMS HAyYHBIMH  3HAHUSIMH,
dbopMHUpOBaHUS MPAKTUYECKUX YMEHUW M HCCIIEIOBATEIbCKUX HaBBIKOB. OCHOBHOM
MOTHUB  JIESITEIBHOCTH  MOJPOCTKA  —  BO3MOXHOCTb  NIPOSIBUTH  CBOIO
CaMOCTOSITEIbHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, MOJYYHTh OLIEHKY CBOUX BO3MOXHOCTEU
3HAYMMBIM OKPY>KEHHEM.

Cmapwexnaccnuk (nepuoo panuenr wnocmu ¢ 16 oo 17 nem) BXomuT B
HOBYIO OOIIECTBEHHYIO CHTYAIlMIO TMPU TMEPEBOJEC M3 CPEJHEH IIKOJbI B CTapIIne
KJIACChl WM B HOBBIE Y4eOHBIE 3aBeACHHUS. DTO HOBBIM 00pa3 KU3HU, BBHIOOP
npodeccun, pedepeHTHBIX Tpymm Joaei. B 3ToT mepmom Kiro4YeBOEe 3HAYCHUE
MpUOOpEeTaeT IEHHOCTHO-OPHEHTAIIMOHHAS aKTHBHOCTh, KOTOpas OOYCJIOBIICHA
CTpEMJIEHUEM K HE3aBUCUMOCTH. B 3TOT BO3pacTHOW TEpUOA  YEJIOBEK
CKOHIICHTPUPOBAH Ha COOCTBEHHOM JUYHOCTH, OPUEHTHPOBAH HA CaMOIIO3HAHUE U

CaMOBOCIIUTaHHC.
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YToOBl cpaBUTHCS € 3aJa4aMHU COOCTBEHHOI'O Pa3BUTHS, CTAPIICKIACCHUKAM
HEO0OXOIMMO UMETh JIJISl 3TOTO JOCTAaTOUYHBIA pECypc, KOTOPbI YaCTUYHO OCHOBAH Ha
OMBITE W CIHOCOOHOCTSIX, NPUOOPETEHHBIX B JETCTBE, a YacTUYHO — Ha
MOSIBJISIONIMXCSL Y>)K€ B TEpUOJ B3pOCIeHMs. B pe3ynapTaTe HMHTEIEKTYalIbHOIO
CO3peBaHMs BO3ZHUKAET 0cobast hopma camMoco3HaHUsT — pedIeKcusl.

KonnuecTBo yuammuxcsi Ha cMeHe U B oTpsigax: 5 oTpsaaoB 1o 20 yenoBek

Oco0eHHoCTH HAGOpa AeTei: JIeTH, POJUTEIN KOTOPBIX IPUOOPETU MyTeBKU

B J100JI «ConneyHast pecrnyOirnKay, CIOPTUBHBIE KOJUICKTUBBI.

CTPYKTYPA U COAEP/)KAHUE IMNPOI'PAMMBI

[Iporpamma paccunTtaHa Ha 16 akageMHUYeCKHX YacoB JUIsi 00pa3oBaTeIbHO-
NPOEKTHOW JieaTebHOCTH. OO0IIas MpoIOJDKUTEILHOCTh MPOrpaMMbl — 2 HEACHH
(14 nueii).

OO6pazoBaTenbHO-TIPOEKTHBIA OJIOK MpOrpaMMBbl MPEICTaBIseT co00i mMacTep-
KJIACChl JUIsl TIOTPYXKEHUSI B KU3Hb HACTOAIIUX CIOPTCMEHOB. OTHUM M3 OCHOBHBIX
HANpaBJIICHUM  MacTep-KJIacCOB  SIBJISETCS  HANpaBJICHHE  TBOPYECKUX  UJEH
IIKOJIHUKOB B PYCJIO, CBI3aHHOE CO CIIOPTOM, B YACTHOCTHU, OJIUMITMMUCKUMU UTPAMH.

CrneumansHO [Jisi MPOTpamMMbl  pa3pabOTaHbl MEPOIPHUSATHS - CIElUaIbHbIC
3aHATHS, WIPbl, HANpPABJICHHbIE Ha (QOPMHUPOBAHUE JUYHOCTHBIX KauyecTB H
oOpa3oBaHWEe Y4YaCTHUKOB. J[aHHBIN OJOK HE YUMTBHIBACTCSA B 00BbEME aKaJeMUUYCCKHUX
9acoB.

[To uToram ocBoeHus 0Opa3oBaTEIBLHON MIPOTrPAMMBI BCE YYACTHHUKH, YCTICIITHO
MIPOIIEAIINE KypC, OTydaT CePTHU(PUKATHI.

JIist  BBITIONTHEHWS] 3aJaHUN B paMKax OOydYaroIUX MAaCTEP-KIAaCCOB W
MEpOTIPUATUH, a TakkKe Ui pealu3alidl TMPOEKTOB, OO0ydJalImuecs MOTyT
BOCTIOJIB30BATHCSI HEOOXOIUMBIM 000PYIOBAHNEM U PACXOTHBIMUA MaTEPUATIAMH.

VY4eOHO-TeMaTHYEeCKU TIJIaH TpOorpaMMmbl mpenctaBiceH B IlpuiioxkeHunm 2.
Onucanue miaHUpyeMbIX He yueOHbIx meponpustuii — B Ilpuiaoxkenun 3. I[lnan-

cerka mnporpammbl — B IIpuiaoxkenun 1. J[MarHOCTUYECKUMH KOMIUIEKC - B
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Ipunoxkenun 4. Mexanusm nposeneHust BUKTopuHbl «Ham ¢uar» B Ilpusioxenun
5. Cnincok arepartyps! B [puiioxennu 6.
Opranusanus y4e0OHOM AesATeJIbHOCTH

B ocHoBe o00Opa3zoBarenbHOro mpouecca JeKHUT MPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
oOyueHue. Y4eOHBI TMpolecC COMPOBOXKIAAETCS TMeJaroraMu JOMOJIHUTEIbHOTO
obOpazoBanus u corpyaaukamu MAQOY “Tomckuit Xo60u-1ieHTp”.

[Iporpamma paccumtana Ha 16 akamgemudeckux uyacoB. B mporpamme
IPEAYCMOTPEHO 8 Pa3IMYHBIX MaCTEP-KJIACCOB, KaXIbIM MPOIOKUTEIBHOCTHIO 2
aKaJieMU4YeCcKUX uaca. BHe y4yeOHOW Harpy3ku TakKe TMPOBOJATCS MacCOBbBIC
MEPOTPUSITHSI.

bazoBeiM (QopmaTomM 00pa3zoBaTENBHOrO MpOIECCa B pPaMKax peaau3aluu
TEMaTUYECKUX HaIpaBJICHUM SIBISETCS MPAKTHYCCKUM macTep-kiacc. B pesynbrate
COBMECTHOT'O TBOPYECTBA YYACTHUKH IMPOTPAMMBI CO3JAIOT MPOIYKT, TEMATHYECKU
CBA3aHHBI C MHUPOM crnoprta. MacTep-Kiacchl HallpaBJI€Hbl Ha Pa3BUTUE MEJIKOM
MOTOPHUKH, TPOCTPAHCTBEHHOI'O MBILIJIEHUS, JIOTUKH, YCUAYHUBOCTH.

Peanuzanusa nporpaMMm TEMAaTHYECKHX CMEH MPEANOJIaracT WHTErpaluio B
o0pa3oBaTeIbHON U UTPOBOM MOJEIISAX CMEHBI CIEAYIOMNX KIIFOUEBBIX JIEMEHTOB:

1) TBOpUYECTBO: AU3aH-MBIIICHUE U KpPEaTUBHAs CPEa.

2) TexHoMOTHU: METUANHIAYCTPHUS U TeUMHUPUKAITUA.

3)  KoMmMyHHKaIMH: COLMAIBLHOE IMAPTHEPCTBO M CO3JaHHE COOOIIECTB,
OCO3HAHHOE JIUJIEPCTBO.

4)  Hayka w® WCCIEIOBaHUSA: KPUTHYECKOE MBIIUICHUE, KPEaTUBHBIC
UCCIIEIOBaHUSI, THHOBALIUH.

5) OO0pa3zoBaHue: BapuaTUBHOCTH, 00Pa30BaHNE B KOHTEKCTE YCTONYMBOTO
pa3BuTus, reiMuduKanus ooOpazoBaHusl, pa3HOYPOBHEBOCTb.

Oobecneuyenne 00pa3oBaTeIbHOI MPOrpaMMBbI

Obecnedenne TaHHON 00pa30BATEIHHON MPOTPAMMEI CIICTYOIIEE:

e YueOHO-METOAMYECKOE 0OeCrIeUeHHE

e MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 0OOECIeueHne

e Kanposoe obecnieuenue
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VYuebHo-MeTOIMUEeCKOE OOecreueHue: i OpraHu3aluu y4eOHoro mpoiiecca

HCIIOJIb3YIOTCS IEYATHBIE U AJIEKTPOHHBIE PECYPCHI, aBTOPCKHUE pa3pabOTKH.

MarepHaJIbHO-TEXHUYECKOE O0OecIeueHre: JUIS  OPraHu3alliyd  yV4eOHOro

IpoIecca NPEJIOCTABIAIOTCS CIESAVIONIME 003aTeIbHbIC (DYHKIIMOHAILHBIC 30HBI:

o IIPU YCIIOBUH BO3MOXKHOMW peain3aliuu MporpaMmel B (popMare jlarepHoit
CMEHBI TpeJaraeTcs JETHsS TUIOIIAAKa CTPYKTypHOro noapasznaenenus MAOY J10O

TP u 'O «Tomckuit Xo00u-1ICHTP»:

1. Kiny6. IIpennasznaden s npoBeieHUs OOMIEKYIbTYPHBIX MEPOTIPUATUM,
001X BCTpeY, MacTep-KiaccoB, o0mux He yueOHbx meponpusatuil (KT, OJI);

2. VYHuBepcasibHasi CIIOPTUBHAS TUlomanka. J[yis mpoBeneHUs OOIIMX HE
y4eOHBIX MEPOTIPUATHH, 30Ha HEHOPMATHLHOTO OOIIICHUSI 1 HETBOPKHUHTA;

3. becenku. IlpennasHadeHwsl 1Ji1 MpoBeAeHHs pPabOTHI B KOMaHAaX,
He(OpPMaIBLHOTO OOIICHUS;

4. Bepannpl. [lpennasHadeHbl Uil NMPOBEIEHUS TPEHUHIOB; OOIIMX HE

y4eOHBIX MEPOTIPHUATHUH.

YuebHoe 000pyaoBaHWE U CpeJicTBA OOVUEHWS OTBEYAIOT CJEIVIOIIUM

TPeOOBAHUSM:

o BBICOKOTEXHOJIOTHYHOS OOOPYAOBAaHUE IO KIFOUEBBIM COCTABIISIONIUM
IIPOrPaMMBIL;

e 000pYyIOBaHUEC U HHCTPYMEHTHI,

o JUIICH3UOHHBIE ~ MPOrpaMMHBIE  TPOAYKTHI ~ IOJ  pPeau3alyio
o0pa3oBaTeIbHBIX 327124,

o IepeueHb  PacXOAHBIX  MaTCPHAlOB  JUIS  peajlu3alMd  3ajad,

CIICHUAJIN3UPOBAHHBIX MACTCP-KJIACCOB, HAIIPABJICHHBIX HAa CO3AaHNC IIPCAMCTOB.

KanpoBoe obecneuenue Bkmtouaer coTpyaHukoB MAOY “Tomckuit Xo006wu-

LEHTpP ’, MPUBJICUCHHBIX K PEATN3AINA CMEHBI.
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B cBsi3u ¢ BBIpaXXEHHBIM MPAKTUKO-OPUECHTHPOBAHHBIM XapaKTEPOM OOYUYCHHS
10 IporpamMme, rejaaroram npeabsBiIsSIoTCs: 0coOble TPEOOBaHUSI.

e Hanunuue BoicIIero o0Opa3zoBanus

e YcCHeuHbIH OonbIT paboThl C JETHMU B BO3pacTHOM kaTeropuu 9-17 ner

e 3HaHHWE TpPEIMETHOW TEMAaTHKHW M TEXHOJOTHH IS TPOBEACHHUS MacTep-

KJIaCCOB.

[IpoBenenue 3aHsATHIl B paMKax CMEHBI TpeOyeT MOJTOTOBKH IUIOMIAJOK U
cpeabl 10 Hayajga CMEHbI, aKTHBHOTO paboyero rpaduka B TEUCHHE peaM3alUU
cMeHbl. TpeOoBaHME TOCBATUTH JOCTATOYHO OOJBIIOE KOJMYECTBO BPEMEHU U
BHUMaHMSI Ha PYKOBOJICTBO TBOPYECKON [ESITEIbHOCTbIO YYaCTHHUKOB CMEHBI —
HEO0OXOAUMO U JOJKHO OCO3HABATKCS I€/1aroramu.

MexaHu3m peaju3anuu

CMmeHa norpy’kaeT y4aCTHUKOB B UTPOBYIO CUTYAIUIO, TAE€ NETH 3HAKOMSTCS C
noukaMu 3eBca (OCHOBATeNIeM OJIUMIHUNCKUX Urp) — ApTemuaoi (OoruHel 0XOThI)
u Adunont (6ormHedt mynpoctu). Jlerenaa riacut, uro OJUMOUNCKHE KOJblIa —
CUMBOJI €IMHCTBA HApOAOB U cwibl cnopra. Ho 3nmoBemuii n1yx Xaoca MOXUTHUI UX,
YTOOBI HaBCETJa YHUUYTOXKHUTh TyX YECTHBIX COPEBHOBaHUU. Temepb Mup cropra B
omacHoctu! borumuu chaplmanu, 4yto B cTpaHe «CollHeuHas pecnyOiuKa» >KUBYT
OTBaXXHbIE CIOPTCMEHBI, KOTOPHIE MOT'YT UM TIOMOYb.

B mponecce peannzanuu nporpaMmbl  YYaCTHUKH, ACHCTBYS B KOMaHIAX
(oTpsimax), MOMOraroT MEPCOHAYXKaM, BBITIOIHSAA UX 3aJaHUs U MOJTy4as MOOIIPEHHE B
BUJie OOHYCHBIX «Menanei». [lo 3aBeplIeHHIO CMEHBI, OTPSJ, OKa3aBIIHMA
HauOOJIbIIIEE COMICUCTBHIE MTEPCOHAKAM U 3apa0O0TaBIINA caMoe OOJIBIIOE KOJTHIECTBO
«Menanei» CTaHOBUTCSA MoOenuTeIeM CMEHBI M TOMydYaeT MaMsTHBIE TOJapKd OT
[JIABHBIX TepoeB. Takke BCE YYAaCTHUKM MPOrpaMMbl MOJYYalOT CYBEHHPHYIO
MPOAYKIIMIO C CUMBOJIMKON CMEHBI U JIarepsl.

@uHaTbHBIM COOBITUEM CMEHBl CTAaHOBUTCA BoO3BpamieHue OIMMIUUCKUX
KoJiell OOTMHSIM JJisl CllaceHusi ayxa copeBHoBaHuU. CrnenuanbHO sl (pUHATBHOM
Urpbl pazpaboTaHa UTpoBas MOJEIb, COCTOAIIAss U3 HECKOJbKUX OJIoKOB. J[aHHOE

coObBITHE BKJIIOYACT, KaK COPCBHOBATCIBHBIC MOMCHTBI, TdK M TCAaTPAJIU30BAHHOC
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MIpPE/ICTaBIICHNE, HAIIPABICHHOE HA PAa3BUTHE MOHUMAHUS HOPM MOpPAJId U OCHOBHBIX
[IEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB Y YYACTHUKOB MPOTPaMMBI.

OO6pazoBarenbHblid  OJIOK, peaqu3yeMblii MpU TIOMOIIM MAacCTEepP-KIacCOB,
BKIIIOYEH B CIOKET cMeHbl. Ha mMacTep-kiaccax y4yacTHUKU 3HAKOMATCS C KyJIbTYpOu
Y UCTOPHUEN CIIOPTA, B YaCTHOCTH ONUMITUICKHAX UTD.

B ocHoBe oOpa3zoBarenbHOro mpouecca JEKHUT MPAKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHOE
oOyuenue. IlporpamMmma Temarnueckoil CMEHBI paccuMTaHa Ha 16 akageMU4ecKux
yacoB. BHe yueOHOM Harpy3ku MpOBOASTCS pa3HOOOpa3Hble MEpPONPUATHS TIO
CIEYIOIIMM  HAmpaBJICHUSIM: MEpPONpHUATUS 1O 3HAKOMCTBY C  KYJIbTYypoH
OJIMMIUUCKHUX UTP, paboTa Ha (OpPMUPOBAHUE KOMAH/Ibl, BEUCPHSISI TpOrpaMMa.

B coorBercTBUM ¢ peanu3yeMbIMH IEJbI0O M 3aJa4aMH  IIPOrPaMMbl
UCTIOJIb3YIOTCS CIIETYIONINE (POPMBI M METO/IbI I€SITEIbHOCTH :

e METOJbI MPAKTHKO-OPUECHTHUPOBAHHOMN JCSITEILHOCTH (MacTep-KiIacChl)

e KOMMYHHKATHBHBIE METOJIbI OOyUCHHUS,

e TIPOEKTHBIE METOJbI (peanu3aiys MPOEKTOB: cOOp U aHAJIU3 MOJYyYEHHBIX

JaHHBIX);
e METOJ WUrpbl (WUrpbl HA COLMANIU3AIMIO, KOMMYHUKATHUBHBIE WIDPBI,
Pa3BUBAIOIIUE UTPHI);

e HarIAHBIE MeETOAbl (0OCyXAeHHE Croco00B OQPOPMIICHHS KOHEYHOTO

pe3ynbTaTa, 0paTopcKoe UCKYCCTBO);

e IICHUXOJOTHYCCKHUC M COLINOJIOTHYCCKHUEC MCTOIEI.

B cootBeTcTBUM C pCalIM3yCMBIMH LCJIIBIO W 3aJa4aMH IIPOIpaMMbl JOJIZKHBI

OBITH BBIITOJTHEHBI YCIOBHA OpraHru3aly IIPOCTPAHCTBA ACATCIIBHOCTHU, A UMCHHO!

dusnyeckoe - OTtpsigHble MECTa, 000py/10BaHHbBIE JUISL
MIPOCTPAHCTBO POBEACHUSI MACTEP-KJIACCOB, aKTUBHBIX METOJOB OOYYEHUS U
BHUJICO-IEMOHCTPALUN.

- KoBopKkHHT-IpOCTpaHCTBO

CoObITHiTHOE [Iporpamma MpeanogaraeT AKTUBHOE y4acTue
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IIPOCTPAHCTBO YYaCTHUKOB CMEHBl B  COJEPKATEJIBHOM  HAIOJHECHHUU
MEpOIIPUATUH, CO3AAHUE YCIOBUU JUIA DPa3BUTUA  4epe3
COTPYJHUYECTBO, COTBOpYECTBO yuamuxcs 4-11 kiaccos, B
KOTOPBIX JOMHUHHUPYET pAaBHBIM, B3aUMOBBITOAHBIA OOMEH

JJUYHOCTHBIMHU CMbBICIIAMHU U OIIBITOM.

IIcuxonornyeckoe Oco0eHHOCTh B3aUMOJCHCTBUS y4YaCTHHKA CMEHBI U
IIPOCTPAHCTBO negarora — oOecrneyunBaeT pa3BUTHE (DyHAAMEHTAIbHBIX,

YCIOBCUYCCKHUX CIIOCOOHOCTEM )51 JIMYHOCTHBIX KadyCCTB

y4auieroc.
BocnuratensHoe B3aumogelictBue mepgarora ¢ y4aCTHHKaMU CMEHBI,
IPOCTPAHCTBO BHECEHHUE BOCITUTATEIBHOU KOMITOHEHTHI

OueHka pe3yJbTATUBHOCTH MPOTrPaAMMBI

OxujgaeMble pe3yJbTaThbl NPOrPAMMBbI:

lledazocuueckue pezynomamaol

OOyueHne ydYaImuxcs IO TporpaMMe I03BOJISCT TOJYYUTh MPAKTUYECKHUE
HABBIKM W 3HAHUS, BBIXOJIAIINE 32 PAMKH IIPOrpaMMBI 00IIIero o0pa3oBaHus, a TAaKKe
HAaBbIKM ITPOCKTHOM JEATEIbHOCTH IIPU BBINIOJHEHUM 33JaHWl B KoMaHze. B
IIPOIleCCe MAaCTEeP-KJIACCOB OOYYAIOIMIMMUCS CO3JAI0TCSd MOJEIU U MPOTOTHIIBI
pa3IMYHBIX MPEAMETOB, HAINPSAMYIO CBS3aHHBIX CO crnoproM. HMtorum cBoei
NEATCIbHOCTH YYaCTHUKH TIPEJICTABIAIOT CXKEAHEBHO Ha OTPSAIHBIX cOopax H
oOImenarepHbIX MEpPONPHUATHAX. Y  YYACTHHUKOB TIpOrpamMMbl  chopMUpOBaHO
MMOHUMAaHUE O BAKHOCTHU B3aUMOIIOMOIIM M YBAKEHUS K OKPYKAIOIIIUM.

Memoouueckue pe3ynbmameol

B naHHOW mporpaMMe BHEAPEHBI Pa3HOOOpa3HbIC aKTHUBHBIC (DOPMBI
OpraHu3aluu 3aHATUN («MO3TOBOM IITYpM», TBOPUECKUE TA00PATOPUH, UTPHI U JIP.).

Opeanuzayuonnvie pe3yibmamol

Opranu3oBaHbl MEPOIPHUSITHS, HAIpaBJICHHbIC Ha (POPMUPOBAHHE Y JETEH

CIIOCOOHOCTEM CaMOCTOSITEILHO MBICIUTh M paboTatb B KoMaHzae. IIpoBenen
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oOpa3zoBaTebHbIN OJIOK, ydalluecsl OBJIaJIeNId HaBbIKAMU CO3/IaHUSI TEMaTHYECKHUX

npoaykroB. IIpoBeneHo puHanbHOE MepompusaTHe, 0003HaUEHA OCHOBHAS MOPAJIbHAs

COCTaBJIAIOIIAasa CrOXKE€Ta CMCHBI.

Bocnumamenvuwie pes3yiomamal

B3aumonenicTBue negarora ¢ y4aCTHUKaMUA CMEHBI, BHECEHUE BOCIIUTATEIIbHOU

KOMIIOHEHTBI — OPTaHU3ALUs MEPOIIPUATUI, POJIEBBIX UI'P, BUKTOPHUH, HAIIPABIEHHBIX

Ha (opMHUpOBaHUE Yy JETell TpakAaHCKOW TMO3UIUM, TMaTPUOTU3MA, CEMEHHBIX

L[eHHOCTeﬁ, KYJIbTYPBI TOBCACHUA B COIIUYMC U MMOHATUS IIPABOBBIX HOPM, JYXOBHBIX

N HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB, IPABUJIIBHOTI'O OTHOWICHUA K TPYAY, MHTCIIICKTYAJIbHOTO

pa3BUTHA, q)OpMHpOBaHI/IH KIIFOUYCBBIX KOMl'IeTeHI_II/Iﬁ JJMYHOCTH, JIOOBU K MaJiou

Ponune — Tomcky u K ripupoje.

Cucrema noxkasartesieil OlleHKH Ka4eCTBA PeaIn3aluu NPOrpaMMbl

AHKETBI CMOTPCTH B IIPHUIIOKCHUHN |

Taoauna 1. Cucrema nokasarteJieil KauecTBa peajn3alny MPOrpamMmbl

YpOBEHB OLICHKH

OOBeKT, METOIbI M (POPMBI OIIEHKHU

Ha nerckom ypoBHe

N3ydyeHne MHEHHMST W CTENEHU YJIOBIETBOPEHHOCTH
yUYalllMXCsl OpraHu3aluen jJarepsi HocpeiCTBOM aHKET:

- B OpraHU3allMOHHBII NEPUO;

- B 3aKJIFOYUTEIBHBIN IEPUOL;

- ©XEIHEBHBbII MOHUTOPUHI HACTPOEHUsS [JETeU W
MOAPOCTKOB (MeToauka «CMalIuKm»);

- HAaOJIIOICHHE 32 TIPOSBICHUSIMU aKTUBHOCTH, WHUITUATHUBBI

HeTeﬁ, CTCIICHH BKIIIOYCHHOCTH B 06H1y}0 ACATCIIBHOCTD.

- TUHAMUKA Pa3BUTHS QU3HUUECKUX KAYECTB;
- CHUCTE€Ma TECTOBBIX YNPAKHEHHU COIVIACHO BO3PACTHBIM

HOpPMaTHBaM.

Ha ponurensckom

YpPOBHE

ompeNiesieHHe OXHUAAHUN U MOTPEeOHOCTEH poauTeNied mpu
BbIOOpE Jarepsi:

- AHKCTHUPOBAHUC N0 Ha4dajla CMCHEI;
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- Oecenbl B OpraHU3alMOHHBINA TEPUOT;

- AHKCTHUPOBAHHUC 11O UTOTraM CMCHBI.

Ha ypoBHe

AJIMHUHUCTpAlUN J1arcps

[Icuxosornyeckuii MUKpOKINMAT:

- aHaAJM3 Cpelbl M XapaKTepa B3aWUMOOTHOLIEHUN MEXKIY
JNEThMU, MEXAY JE€TbMU U B3POCIBIMH, MEXIY NeAaroraMmu
MOCPEJICTBOM aHKET.

D¢ hHeKTUBHOCTH PUMEHSIEMBIX o0pa3oBaTeIbHBIX
TEXHOJIOTUH, METO/I0B, TPUEMOB:

- aHalM3 AaKTUBHOCTH, WHTEpeca U BOBJIECYEHHOCTH

MOAPOCTKOB B TBOPUCCKYHO JICATCIIBHOCTD.
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IMpunoxenue 1. [l1an-ceTka mporpaMMsl

IIJIAH-CETKA

110 COBMECTHO¥ /I0NOJTHUTEILHOM 001epa3BuBaloIIeil mporpamme
TeMAaTHY€eCKOii CMEHBI
“JHeprus cnopra ”

10-aBr. 11-aer. 12-aBr. 13-aBr. 14-aBr. 15-aBr. 16-aBr.
OeHb 1 0eHb 2 neHb 3 0eHb 4 neHb 5 neHb 6 neHb 7
Bnok Aptemuaa u AcduHa Oyx ckopocTh KomaHaHbIM Oyx Ayx cunbl
Bnok "Oswxexue MepBbix"
9:00 Mogwem,BITT Mogwem,BIT Mogwem,BIT Mogwem, BN Mogbem,BINTC Mogbem,BINIC
9:15 3apsagka 3apsgka 3apnagka 3apsgka 3apsgka 3apsgka
9:30 YHUCO YHUCO YUCO YWUCO YWUCO YWUCO
YBopka KoMHaT 1 YBopka KomHaT 1 YBopka KomHaT 1 YBopka KomHaT 1 YBopka KoMHaT 1 YBopka KoMHaT 1
10:30 TEppUTOpUK TEpPPUTOPUK TEPPUTOPUM TEPPUTOPUU TEPPUTOPUM TEPPUTOPUM
11:00 TvHeiika JuHeiika TvHelika JInHelika JInHelika JInHelika
11:30 OTpsagHan paborta MK no 10 muH MK MK MK MK
MoaroToBKa K rocTeBaHuI WHavBnayansHas
13:00 3aeap go 12:30 noc BukTopuHa "Mepoun BBC" B Mopckoi 6ok CTAaHUMOHHAas urpa

18:00| Bupxa 3HakomcTB MoaroToeka kK KOC doToKpocc Tuk Tak b

OunckoTteka

Keus "3HaTokn Onumna"+
nokas dhoTokpocca

Buktopuna o CP
20:00| +npeacTaBneHne BOXaTbIX

21:20-22:15| OroHek OroHek AHanus gHs [OunckoTeka

Yepes Gapbepbl

MoaroToBka K cneeke

Cneska

[NoaroToBka K WOy TanaHToB

[OunckoTeka

22:30| OTboW OTt6oi OTt6oi OTt6oW Ot6on

Ot6on

Ot6on
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17-aBr. 18-aBr. 19-aBr. 20-aBr. 21-asr. 22-aBr. 23-asr. 24-asr.
neHb 8 neHb 9 neHs 10 neHb 11 OeHb 12 fOeHb 13 fOeHb 14 fOeHb 15
Enok Oyx cunbl [yx pasyma Hyx noBkocTh Apremupa n AdmHa
9:00||Nopvem, BN MNogvem,BITC MNogvem,BITC Mogvem,BITC Mogvem,BITC Mogvem,BIT Mogvem,BIT 7:00 Nogbem
9:15| | 3apsigka 3apsigka 3apsigka 3apsigka 3apsigka 3apsigka 3apsgka 9:00 3asTpak

10:30

YWUCO

YGopka komHaT 1

YUCO

YGopka komHaT u

YUCO

YGopka komHaT 1

YWUCO

YGopka KomMHaT 1

YWUCO

Y6opka kKoMHaT 1

YUCO

YBopka koMHaT 1

YUCO

YBopka koMHaT 1

10:00 Paswean

TEeppUTOpUN TeppuUTopUn TeppuUTopUn TEeppUTOpHN TEeppUTOpUN TEepPUTOPUM TEepPUTOPUM

11:00]| | NuHeiika TuHeiika TuHeiika TuHeiika JvHeiika NuHelka MpowanbHan cTaHUMoHKa
WHpuBMLyanbHbie

11:30| | copeBHOBaHNA MK MK MK MK Mogrotoeka k K3C;
KomangHble copeBHoBaHust |lMogroToBka K nvap MpuHueccsl, pbilapy, MoaroToBka k ropoay

21:20-22:15

OroHek

KOMAaHWK

3enexas nsaTka

OPaKOHbI

lopog macTepos

Buktopuna "Haw donar"

12:30 N3C

(Bpems Ha
nogrotoeky)+17:30 K3C

22:30‘

Ot6oit
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I[Ipunosxenne 2.
YueOHO-TeMaTHYeCKHUI IIaH

YYEBHO-TEMATHYECKHAM IIJIAH
110 IONOJTHUTEJILHOI 0011epa3BuBaoIeil MporpaMMe TeMATHYeCKOH CMEeHbI
«JHeprus cropra»

Bpemennoii pecype: 16 akaeMU4ecKnX 4acoB.

Pexxum 3ansTHii: 4 pa3za B HEJIEIIO, OJTHO 3aHIATHE 00BEMOM 2 aKaJeMHUYSCKUX daca.

Koui-Bo B TOM 4YHCJIe
N HaumeHoBaHue TeMbl 4acoB Popwa arrectanun/
n/n TEOpPH | IPAKTHK KOHTPOJIs
BCEro
| a
1 | Co3nganue sMOeMBI 2 0 2 [Tpoaykr
2 | CnopTHBHBIE KypPHAIUCTEI 2 0 2 ITponyxT
3 | Kypnan uemnmona 2 0 2 [Tpoaykr
4 | Co3pait cBOM BUJ cIOpTa 2 1 1 [Tpoaykr
5 | Onummnuiickuii Tpodeit 2 0 2 [Tpoaykr
6 | Ju3zaita moOeapl 2 0 2 ITponykr
7 | Bectauk “Dnepruu criopra” 2 0 2 [Tpoaykr
8 | FOnmrit opaTop 2 0 2 [Tpoaykr
uToro 16 1 15
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Ipuaoxenue 3.

Copaeprxanue y4eOHbIX MepONIPUATHI

COJEP/)KAHUE

Y4eOHbIX MepONPHUATHIA I0NIOJTHUTEIBHOMH 0011epa3BUBAIOIICH IPOrpaMMBbl TeMATHYeCKOM
CMEHBbI
“Jneprus cnopra”

Macrep-kiaace «Co3nanue 3MO1eMbD»
dopmMat MEpOIIPUATHSA: MaCTEP-KIIacc
JIMUTEeNnbHOCTD: 2 akaIeMUYeCKHUX Jaca
Kparkoe onvcanue: y4aCTHHUKHA y3HAIOT O TOM, YTO Yy KaXKJOW CIIOPTUBHOW KOMAaHJbI €CTh
cBOI cumBoJ. B Xone Macrep-kiacca y3HAIOT 3HAYeHMs] DPA3JIMYHBIX CHUMBOJIMK W CO3JAIOT
coOCTBEHHYIO AMOIeMy-3Ha40K. OHU MOT'YT MCIOJIb30BaTh Pa3JIMYHbIE MaTepHalIbl: KAPTOH, TKAaHb,

OyCHUHBI U Jp.

Macrep-kiaace «CnnopTuBHbIE KYPHAJIMCTHI»

dopmaT MEpOTIpUATHUS: MacTep-KiIacc

JmuTensHOCTD: 2 aKaIeMHUYeCKHUX Yaca

KpaTtkoe omnucanme: CHopTCMEHBI YacTO CTAHOBATCS MEAUWHBIMHM JIMYHOCTSIMHM, YTOOBI
MIOYYBCTBOBATh 3TO Ha ce0e JeTu OyayT yUuThbcs OpaTh MHTEPBBIO YT y Apyra. Taxke Ha TaHHOM
MacTep-kiiacce pedsita OyayT co3/aBaTh PENOPTaK, paccKaszbiBas O COOBITHSX, MPOXOISIIMX Ha
CMEHe.

Macrep-kiacce «KypHaja 4eMIIHOHA»

dopmaT MEpOTIPUATHUS: MaCTEeP-KIIacc

JIuTenbHOCTh: 2 akaJIeMUYecKUX yaca

Kpatkoe onucanue: 4ToObl y CIOPTCMEHA OBLIIO IOCTATOYHO MOTHBAIIUH OH JIOJIKEH BUIEThH
nepen riaa3aMu CBOU JOCTIKEeHUs. Ha 3ToM macTep-kiacce AeTH CO3AaayT CBOM JTUYHBIN THEBHUK
noctkeHnii. C MOMOIIBIO WHCTPYMEHTOB JJsi TBOPUECTBA OHU CMOTYT O(GOPMHUTH OOIIOXKKY,
COJIep’)KaHHWE W YKPACUTh MO CBOEMY >KelaHWio. PebsTa MposiBAT CBOIO KPEaTUBHOCTH, CO3/aBas

OpUTHHAJIBHBIC U3JCIINA, KOTOPBIC CMOT'YT 3a6paTL ¢ co00¥ M UCIOIH30BaTh MOCIC Jlareps.

Macrep-kiaace «Co3naii cBOM BHJ CIIOPTA»
dopmMat MEPOIIPUATHSA: MaCTEP-KII1acC

I[HI/ITCHLHOCTBZ 2 AKaICMHUYCCKHX Yaca
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KpaTkoe onucanue: Bce BU/IbI CIIOPTA NOSIBISUINCH IOCTENIEHHO U NPETEPIIEBATIN Pa3InYHbIE
nU3MeHeHus ¢ rogamu. Ha mactep-kiiacce JeTu CMOTYT IPOSIBUTh CBOO KPEaTUBHOCTb U MPUIYyMaTh
CBOM BHA cmopra (ero mpaBuja, CHMBOJMKY U Jp). B mporpammy cmeHbl OyaeT BKIIIOYEHO

MIPOBEJICHUE pa3pab0TaHHOU PedITaMU UTPBI.

Macrep-kiaace «OaumMnuiickuii Tpogein»
dopmMaT MEPOIIPUATHSA: MaCTEP-KIIacC
JImuTenbHOCTD: 2 aKaJeMUYECKUX Jac
KpaTtkoe omucanue: KakIplii CHOPTCMEH KOI/Aa-HUOYIb MeEUTal co34aThb COOCTBEHHYIO
Menanb. JlaHHBIH MacTep-KjlacC MO3BOJIIET CO34aTh CBOM KyOOK WM Menanb. Pebsra moryr
cenaTh 3TO KaK CaMOCTOSITENbHO, TaK M BMECTE C BEIyUIUM MacTep-kiacca. A korjga paborta

roTOBA, JIETH MOTYT OCTaBUTh CAENTaHHBINA Tpodel cede WK HarpaJuTh CBOMX JIarepHBIX JIPY3eH.

Macrep-kiaace «/Iuzaiin nodeabi»
dopmMat MEpOIIPUATHS: MACTEP-KIIACC
JmuTensHOCTD: 2 aKaJieMHUYeCKHX Yac
Kpatkoe onrcanue: Ha 3TOM MacTep-KJ1acce 1€TU CMOTYT MPOSBUTH CBOO KPEAaTUBHOCTh U CO3/1aTh
YHUKaJIbHYIO CTIOPTUBHYIO (hopmy! [To pykKOBOICTBOM BOXKATBIX, pedsATa y3HAIOT O AU3aliHe
CHOPTUBHOM OJ€X1bl. B KOHIIE MacTep-Kiacca AETH CMOTYT MPOJAEMOHCTPUPOBATh CBOM TBOPEHUS

" IIOYYBCTBOBATH cebs HaCTOAIIUMHAU ﬂHSaﬁHepaMH CHOpTHBHOﬁ MOI[I)I!

Macrep-kiace «BecTHUK “JHeprum cnopra’
dopmaT MEpOTIPUATHUS: MaCTep-KiIacc
JIiTenbHOCTh: 2 akaJIeMUYeCKHX Yac
KpaTkoe onucanue: Ha 5TOM MacTep-KJ1acce AeTH HaydaTcs KpacuBO M3JaraTh CBOU MBICIIU U

CKJIIaAbIBATb UX B LCJIbIC CTATbH, PACCKa3bIBasd O C)KCAHCBHBIX COOBITHSX B CTEHIA3€ETE.

Macrep-kaace «FOHbIi opaTop»

dopmaT MEpONIPUATHUS: MaCTEP-KJIIacc.

JUTUTENbHOCTB! 2 aKaJIeMUYeCKUX qac
Kparkoe omucaHue: Ha 3TOM MacTep-Kjacce JI€TH HaydaTcsl YBEpEeHHO 4YyBCTBOBaTh ceOs Ha
nyOJIMKe U CMOTYT pa3BUTh JIMAEPCKHe KayecTBa. Pebsra mposiBUBIINE ce0sl TydIlle BCETO CMOTYT

CTaTb COBCAYIIMMHU HaA (I)I/IHa.HBHOM MCPOIIPUATHU CMCHBIL.
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IIpuioxenue 4.
JAMarHocTHYeCKU KOMILIEKC

Bxoasimiasg AMarHocTUKA

AHKeTa

Hoporoii apyr!
Tel mpumen B Haml jarepb. MBI, OpraHu3aTtopsl 3TOM CMEHBI, XOTHM CJHEJIaTh €€ UHTEPECHOU H
noje3Hoi st Tebs. TBos momomb — B OTBETaX Ha BOMPOCHI 3TOM aHkeThl. He Hamo mosro
00TyMBIBaTh KaX/IbIii CBOM OTBET. OUeHb Ba)KHBI TBOM MBICIIM HMEHHO B MOMEHT 3aIIOJIHEHHS ATOU
AQHKETHI: YTO Thl CUMTACIIb BAXKHBIM ISl ce0sl ceiiyac, TO U MHTepeCyeT Hac OOJIbIlle BCEro. 3apaHee
Omarogapum Te0s 32 OTBETHI!
1. Kto ThI: Manbuuk uin neouka? (HyxHoe moquepkHyTh).
. TBoi1 BO3pacr.
. 51 xoTen Ob1, YTOOBI OTPSIT COCTOSIT U3 PEOST, KOTOPBIE ...
. 51 npeanoyen ObI AKTUBHO y4aCTBOBAThH B TAKUX OTPSATHBIX JIeiaxX, Kak ...
. MHe OyneT CKy4HO, €l B OTpsiie OyayT MPOBOAUTHCS ...
. 51 HaperoCh, UTO HAIl BOXKATHIN OYAET ...
. JlarepHast >xu3Hb OyA€T JJIs1 MEHS MOJIE3HOM, €CIH ...

. 51 xoten Obl HAYYUTHCS B Jarepe ...

O 00 3 N Wk~ WD

. Eciiu MHe mipeyiokar ctaTh JIMAEpOM-OpPTaHU3aTOPOM B OTpPSIAE, 1 ...
10. S 6yny mpoTecToBaTh, €CIIM MEHS 3aCTaBAT ...
11. Ecu 661 MHE pa3penniv BEIOMpaTh, OCTaThCS B Jarepe Wi yuTH, 1 ...

12. 51 xoTen Ob1, YTOOBI PEKUM JHS B Jlarepe BKIIFOYAI B ¢eO4 ...

IIpomexyTounast nuarnoctuka (meroguku T.I1. "'apuiosoi, T.5. LHInxoBoii)
Metoauka «51 BBIBUPAIO»
JleTsM mpeiaraercs npociaymaTh YTBEPKIACHUE U OLICHUTh CTEIEHb COIJIACHs C UX COJIEpKaHUEM
M0 CIEAYIOLEH MIKaie: 4 — «COBEPILIEHHO COTJIACEH» 3 — «COTJIACEH» 2 — «TPYOHO cKa3aTb» 1 —
«He cornacen» () — «COBEPILIEHHO HE COTJIACeH.
1. A xnay HacTyIJIeHHs HOBOTO JIHS B JIarepe ¢ pagoCThIO.
2. B narepe y MeHst 00bIYHO XOpoOIlIee HACTPOEHHE.
3. VY nHac xopoiiiast BOCIIUTATEIb.
4. Ko BceM B3pOCHbIM B HAlIeM Jlarepe MOXXHO OOpaTUThCA 32 COBETOM W TMOMOINBIO B IIF00OE

BpeMS.
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5. Y MeHs ecTh TI0OMMBII B3pOCIBIi B HAIIIEM Jlarepe.

6. B oTpsine g Bcerma Mory cBOOOIHO BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHE.

7. Y MeHs ecTb JI0OMMBIE 3aHATHS B HAIlIEM JIarepe.

8. Korpma cmena 3akoHunTCS, 51 Oyly CKydaTh 110 HAILIEMY JIarepro.

O0paboTKa MOy4eHHBIX JTaHHBIX.

[Tokazarenem yoBIETBOPEHHOCTHU JieTel (V) SIBISIETCSI YaCTHOE OT JIeTICHUs 0011ei CyMMBbI 0aJIOB
BCEX OTBETOB Ha 00IIIee KOJIMYECTBO OTBETOB.

VY = o6mras cymma 6aiis1oB / 00111ee KOJTUYECTBO OTBETOB.

Ecmu ¥V Gosbiie 3, To MOKHO KOHCTaTUPOBATh BHICOKYIO CTETIEHBb YIOBIETBOPEHHOCTH, €CITH Ke Y
Oonpiie 2, HO MeEHbIIE 3, TO 3TO CBUJACTENBCTBYET O CpEAHEM M HU3KOM CTeneHu

YIOBJIETBOPEHHOCTHU JIETEN KHU3HBIO B Jarepe.

Metoauka «BoJsieoHoe 03epo»
Bocnurarens npeyiaraeT A€TsIM 3aKphITh TJ1a3a U COBEPITUTH HEOOJBITIOE MyTEIIECTBHE.
[IpencraBpTe cebst Ha TMOJSHKE B Jiecy. BOkpyr kadaioT BETBSIMU BEKOBBIC JIyObI U HIyMSIT
cTpoiiHble cocHbI. [loa HOramu sipko-3eseHas TpaBa. B kpoHax epeBbeB pa3gaeTcs NTUYUN TOMOH.
[To HeOy MIBIBYT JIeTKHE obaka.
ITo TponmHKe MOAXOAMM K 03epy. IT0 HeoObIdHOE 03epo. OHO — BommeOHoe. Ha ero moBepxnoctu
OTpa)kaeTcsl HEe BHEIIHOCTh YEJIOBEKa, a TO, KaKOW OH €CTh — CO CBOMMHU KadyeCTBaMH, YepTamMH
xapakrepa. B 3TOM o3epe oTpakaioTcs MOCTYNKH 4YeJOBEeKa, KOTOpbIe MOKAa3bIBAIOT, KaKOW OH
YeJI0BEK.
[TocmoTpute B 03epo. UTo oTpakaeTcs Ha €ro MOBEPXHOCTU? A Temephb MO TOM K€ TPONHUHKE, HE
Crella, BepHEMCs K MOJIHKE, OTKy/la Hadajaoch Haiie myremecTBue. [IocTouM HECKOJIbKO CEeKyH[,
npourasck ¢ jecom. OTKpoeM riasa.
Kto xo4er pacckazaTh O CBOEM OTPaKEHUU B BOJIIEOHOM 03epe?
OO6cyaum Haly BICYATICHHUS.
Obpabomka nonyuenHvix OanHbix. KaduecTBEHHBIM aHaIN3 «OTPaKEHHBIX B 03€pe» IMOCTYIKOB

BOCIIMTAaHHUKOB IO3BOJISICT BBIABUTD UX JIMYHOCTHYIO HAIIPABJICHHOCTD.

Meroauka «MuleHb HACTPOECHU D>
YcTaHaBIMBAKOTCSA ABE MUILIEHH; MKy IPYIIIAMHU U YWICHAMHU IPYIIT OPraHU3yeTCsl KOJIJIEKTUBHOE
U JIMYHOE NepBEHCTBO. [lonananue B 1ieb NPUHOCUT OJHO OYKO: B JIMYHBIN CYET — MULICHB CJIEBA,
B CYeT IpyNIbl — MUIIEHb chpaBa. Kaxnaelid wieH orpsiga Opocaer msu 10 pa3 B Ty MHILEHb,
KOTOpPYIO BbIOMpaeT caM. Eciiu Msu He monaji B MUIIEHb, TO UTPOK JI0JDKEH yKa3aThb JKIOPH, C YbETO

CUYCTa CHATH OYKO: C €ro JIMYHOI'O CUCTa HUJIM CO CUHCTA I'PYHIIbL (pemeHHe COO6IJ_I8.CTC$I Tak, YTOOBI
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IpyIIa HE 3Hajla O HEM).
O6paboTtka manHbIX. [loaCUNTHIBACTCA YMCIIO OYKOB, HAOPAHHBIX MOJAPOCTKOM B JIMYHBINA CUET U B
CUCT TI'pPYHIIbL. Ilo »TuM JaHHBIM TII€aaror MOXET CYyAuTb O KOJIJIEKTUBUCTHUECKON WIIHN

HHZ[HBHIIy&JIHCTH‘ICCKOﬁ HaIpaBJICHHOCTHU JIMYHOCTHU.

Mertoauka «Hyno-gepeBo»

MoJKeT HCTIOIB30BATHCS KaK B NIEPBHIA JIeHb MPeObIBaHUS peOCHKA B J1arepe, Tak U IMOTOM, C LENbI0
OTCJISKUBaHUS KOM(DOPTHOCTU MTPeObIBaHUS peOeHKa, €r0 CAaMOOIIEHKH.

[IpenBapuTenbHO Ha JKUCTE BaTMaHa HEOOXOAUMO HapHUCOBaTh JEPEBO C PACIOJIOKEHHBIMH Ha HEM
YEJI0BEYKaMHU.

WHucTrpykuus gaercs B caenytomieit popme: «Pacecmorpure 310 1epeBo. Bl BUnuTe, Ha HEM U pSIOM
C HUM MHOXECTBO YEJIOBEYKOB. Y KaXJOIO0 W3 HHUX pa3HO€ HAaCTPOCHHE, W OHU 3aHUMAIOT
pasnuuHoe nojoxeHue. Boibepute Toro denoBeuka, KOTOPBIM HallOMHHAET BaM ceOs, MOXOX Ha

Bac, BaIie HAaCTPOCHHUEC n Bamie IOJIOKCHHUC) .

Jlnst ynoO6cTBa 00BSICHEHUS KX 101 (PUTypKe IPUCBOEH CBOW HOMED.

Br160op no3unuu Ne 1, 3, 6, 7 xapakrepu3yeT YCTaHOBKY Ha MPEOI0JIEHNUE MPENSTCTBUH.

Ne 2,11, 12, 18, 19 — 0OLIUTENBHOCTD, APYKECKYIO MOICPAKKY.

Ne 4 — ycTouMBOCTH MOJIOKEHUS (KeTTaHUe JOOUBAThCS YCIIEXOB, HE MTPE0I0JIeBast TPYIHOCTH).

Ne 5 — yromnsieMocTb, o011as cnadocTh, HEOOJIBIION 3amac CUIl, 3aCTEHYUBOCTb.
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Ne 9 — MmoTuBaLus Ha pa3BiICUEHMUS.
No 13, 21 — oTcTpaHE€HHOCTH, 3aMKHYTOCTh, TPEBOXKHOCTD.
Ne 8 — orcTpaneHHOCTH OT IpoIiecca, yXo1 B ceOsl.
Ne 10, 15 — komdopTHOE COCTOSTHHE, HOpMaTbHAs aaNTaIIA.
Ne 14 — xpusucHoe coCTOsIHUE, «IaIEHUE B IPONIACTb.
[To3uruio Ne 20 yacto BRIOMPAIOT KaK MEPCIEKTUBY C 3aBBIIIEHHON CaMOOLIEHKON M YCTaHOBKOM
Ha aunepctBo. Cienyer 3aMeTUTh, YTO no3unuio Ne 16 netu He Bcerza NOHMMAIOT KaK O30
«4eroBeYKa, KOTOphIM HeceT Ha cebe udemoBeuka No 17», a CKIOHHBI BUJIETh B HEW UETIOBEKa,
MOJIEP’)KUBAEMOT0 1 OOHMMAEMOT'0 APYTUM.

Metonuka «@aHTacTHYeCKUH BbIOOP»
OroT Meton TpeOyeT OT Megarora MrpoBoil HMHCTpYMEHTOBKHU. [IpowsBojauTcs amemnsuus K
BOOOpakeHHI0, W Ha (QoHe BOOOpakaeMoil «BOJIIEOHOI» CHUTyalluu akTyalu3upyrorci u
BepOanbHO odopmisitoTcss TOTpeOHOCTH naeTeid. OHM HA3BIBAIOT JIMYHOCTHBIE IIEHHOCTH |
YKa3bIBaIOT JIMIIA, HAXOAIINECS B 30HE UX IIEHHOCTHOM cdeprl. Hampumep:
- [Tpumnsiia k Tebe 30510Tas peidka, cripocuna: «4ero Tedbe HamoOoHO?» OTBETH €i.
- Ecnu Ob1 ThI CcTa HA Yac BOJIMIEOHHUKOM, YTO OBI THI caean?
- Mpbl HalmM BOJNIIEOHYIO MAl04Ky, KOTOpas HCIOJHSET BCE JKEJIaHHs, CTOUT TOJIBKO
MOTEPETh €€ MIETKOBON HUTHIO. UTO OBI ThI MPEIOKUI JAJIsI UCTIOJTHEHUS?
-ThI oTnpasisienibcst Ha HEOOUTAaeMBblil OCTPOB, M OyJElIb XKUTh TaM BCIO OCTaBIIYyrOCs KU3Hb. C
co0oi MOXelllb B3Th BCE, YTO 0003HAUMUIIIb MIAThIO c1oBaMu. Ha30Bu msTh CIl0B.
®daHTacTHYECKHI BBIOOP MOXKET MOIYYUTh NUCbMEHHOE 0(OpMIIEHHE: BBIITyCKAaeTCsl OIOJIETEHDb C
TEKCTOM M PUCYHKaMHM, PAacCKa3bIBAIOIIMN O XapakTepe MPOU3BEICHHOro BbIOOpa. JleTsiM Takoii
O0JUIETEeHb YpPEe3BbIYalHO MHTEPECEH: OHM CPAaBHUBAIOT CBOM OTBETHl C OTBETAMHM TOBApHULIEH.
be3ycnoBHO, MaTepuabl O€3bIMSHHBL.

Metoauka «I'pagycHux»

Ilepen mpoueaypoil AMAarHOCTUPOBAHUS BOCHHMTATENb IIPOBOJAUT IpEABAPUTENbHYIO Oeceny ¢
pelsitamMH, B XOJ€ KOTOPOH OH MPEAbSABISET NMPEeIMET, KOTOPHIH €CTh B KaXA0M AoMe. OTO —
rpagycHuk. Ilemaror oObsicHAeT peOsiTaMm, 4TO NPU BBICOKOH TemIeparype YeloBeKy ILIOXO,
TpeBoxkHO. Takas Temneparypa ObiBaer 38, 39, 40, 41 rpagyc (3anuch Ha Jgocke). HopmanbHas
TeMieparypa 36,6 'y HEro HET TPEBOTH, BCE XOpOILO, Y HEro BCE MOJIYy4aeTcs, OH 3J0pOB.
Temneparypa ObiBaer 35. Ilpu Takoif TemriepaType 4ellOBEK HCIBITHIBAECT CIA0OCTh, YCTalOCTb,
OTCYTCTBHE HHTEPECOB M ’XKeJdaHus uTo-mMbo0 jaenathk. [locie oObsACHEHMs megaror mnpeajgaraer
yJarumMmcs ourparhb B urpy. Pedstam mpemiaraercs nodaHTa3upoBaTh U Ha3BaTh WIN HAMUCATh TY
TEMIIEPATYPY, KOTOPAsl y HUX MOSBUIIACH CETOIHS.

OTO MO3BOJIACT ONpCACIIUTEL CTCIICHDb TPECBOKHOCTH JIeTeH.
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HroroBoe aHkeTupoBaHUE

damunus, nMms.

Camoe sipko€ BIIeUaTICHUE 33 9TH JHU Y MEHSL. ..

W3 nen, mpoBen€HHBIX B OTPsiJie, MHE OOJIbIIIE BCETO TOHPABUIOCK. . .
W3 nen, mpoBen€HHBIX B JIarepe, MHE 00JIbIIIE BCETO MOHPABHUIIOCH. . .
Heckonpko clIOB 0 HameM oTpsze. ..

Mowu BnieyaTieHus O Jarepe.

Ecau OblI s1 OBLI BOJKATBIM, TO OFI 4...

Xouy noxenaTh HalleMy Jiarepro. ..

© N o o &~ w b PE

XoTen Obl Th e11€ pa3 OTIOXHYTH B HaIlIeM Jarepe?

HTorosasi fTMarHocTuKa
AHKeTa
bimsutcs x koHIYy Bpems Hamieil Bctpeun. [logBoast ee uToru, Mbl XOTUM 3a7aTh TeOe HEKOTOPhIE
Bonpockl. Hameemcst Ha moMoIb.
1. Yto OBUIO CaMBIM BaKHBIM I TEOS:

B sToMm narepe

B TBOEH «ceMbey

B otHOmIEHMAX MCXKOY JIIOAbMU

2. Kakue coObITHS; IepeKMBaHus ObLIIM CaMbIMU 3aIIOMHHAIOIIUMUCS ?
3. [lepexuBan Jin ThI 3/1€Ch TAKUE COCTOSIHUA (€CIIU «J1a», TO B CBSI3U C ueM?)

Boctopr

[Torpsicenue

Obuny

TBopuecTBo, moneT panrazuu

OIuHOYECTBO

YBepeHHOCTh B cebe

YcranocTts

«MeHs He TTOHSIIN

«1 HyxeH!»

CuacTbe

4. Yto n3MeHmIoch B Te0e?
5. YTo HOBOTO ThI y3HAJ (IIOHST) PO ceOs?

6. MoxHO 1 CKa3aTb, YTO Thl UCMY-TO HAYIUJICA B «Hamem I[OMC»? Ecmu «ma» — ‘-ICMY?
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7. Kakue pagoctv ¥ TpYJHOCTH KAYT T€Os B OymyIiem:

3aBTpa

Uepes 2 mecsiia (B ceHTsI0pe)

Uepes rox

8. Moxer 1u 310 neto B «Hamewm Jlome» momous Tebe B Oyaymem? Eciu «ma», To kak?
9. KoMy u 3a 9TO THI OBI XOTEI CKa3aTh «crmacuOoy» (mocrapaiicsi BEIOpATh TpeX BAKHBIX LI TEOs
JOJIeH. )

Cmacu0o! 3a

Cmacu0o! 3a

Cmacu0o! 3a

10. INoxanyiicta, 3aKOHUN TPETIOKEHUS:

S pan, uro

MHe xaJjb, 94TO

11. I'maBHoe ayst meHst B «Hammem Jlome» — 310

12. 51 sagerocr Ha

13. TBoit aBTOTpad HA MAMSATH

(Nms1, amumms)
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Ipunoxenue 5. MexaHusm peanu3anv BUKTOPUHBI

«Ham ¢mary

B TeueHun cMmeHbl BoKaThle KaKI0ro oTpsana Oyayr npoBoauth Tematuueckue KT/I, Ha koTopbix
JICTH Y3HAIOT WHQGOPMAIMI0O O POCCHUCKOM (uiare M JIPYrod CHUMBOJMKE. IJTO IMO3BOJHT UM
IIPUMEHUTD U 3aKPENUTh MOJIydE€HHbIE 3HaHUs Ha BukTopune «Ham ¢aar». B mponecce BUKTOpUHBI

MOCJIe KaXJI0ro payHa (Borpoca) OyaeT JaHa HCTOpUYECKasl CIpaBKa.

Buktopuna no ¢nary Poccun
1. ®nar Poccunt cOCTOUT U3 CKOIBKO TMOJIOC?
a) JIse
b) Tpu
c) YUetsipe

2. Kakoii Tpukosop nzobpaxen Ha ¢uare Poccun?
a) Kpacublii, 0Oesiblii, CHHUH

b) 3eneHblil, )KenThIi, KpacHBIH

¢) CuHuiA, KeNThIN, KPACHBINA

3. Kaxkoii niBet Ha (nare Poccun Haxoautces cepxy?
a) beablii

b) Cunnii

¢) Kpachsrit

4. Korna daar Poccun 6bu1 0unMaabsHO TPUHST?
a) B 1705 rony
b) B 1917 rony
¢) B 1991 roay

5. Yto cumBonM3upyeT Oenblid BET Ha ¢urare?
a) Yucrory u Mup
b) Cuny u MyxecTBO

c) [Ipupoxay u 6orarctso

6. Kaxkoii user Ha (iare Poccun CUMBOJIM3HPYET BEPHOCTh U MIOCTOSTHCTBO?
a) KpacHbrii

b) Cunni

c¢) benbrii

7. Kaxkoii et ¢piara Poccun cUMBOIM3HpPYET CMEIOCTh, JH000Bb, MYXKECTBO M KPOBb, MPOJHUTYIO

3a Poquny?
a) benbrit

b) Cunmit

¢) KpacHsbli

8. K10 siBiIsIeTCsl 3aKOHHBIM «OTLOMY» TpUKoJopa?
a) Exatepuna II
b) Ilerp I
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c¢) B.B. Ilytun

9. Korna BriepBbie 0eno-cuHe-KpacHbBIN (iar CTaliy UCTIOIb30BaTh HA PYCCKUX KOPaOIsax?
a) B 1991 rony

b) B Cpennue Beka

¢) B anmoxy Ilerpa I

10. Kakoi#i ¢umar ucnosnp3oBaics B Poccun 10 Tpukosiopa?
a) 3ooToi ¢uar
b) UepHblii, xKenThIi, Oenblii ar
¢) KpacHslii ¢puar

11. Kak B crapsle BpeMeHa Ha
Pycu nassiBancs ¢uar?
a) Beimnen
b) Ctar
¢) 3Hams

12. 3auem HyxeH ¢uar?
a) @uar pazaenser rpaHuIlbl TOCYAApCTB
b) dnar cayXuT yKpanieHueM 31aHui
¢) dyar nomMoraer y3HaThb CTPaHy

13. Ecnu pasmemaercs Tpu ¢iara Ha 31aHUM, TAE JTOJDKEH pasMmemiathes ¢uiar Poccuiickoit
benepamym?
a) @mar Poccuiickoit ¢eaepanny MOKHO HE pa3MeliaTh;
b) ®aar Poccuiickoii ¢penepanum pasMemaercs nocepeauHe;
¢) @uar Poccuiickoii dhenepanuu pa3mMeniaeTcs CieBa;

14. B xakoMm Beke ¢iar Poccuu OblT BriepBhI€ UCIIOJIB30BaH?
a) B XVII Beke
b) B XVIII Beke
¢) B XIX Beke

15. Kakue eme cumBosibl Poccuiickoit denepaniuu Bol 3HaeTe, kpome iara?
I'mmu, rep0o
16. Kakoii )kuBoTHOE M300pakeHo Ha repoe Poccuiickoit deneparnun?
a) Jleonapn
b) /IByraasblii opeJ
¢) Mensenp

17. Kakoe ucropuueckoe 3Ha4eHHe UMEET JIBYTIaBbIi open?
a) DTO CUMBOJI MHpa U JPYKObI
b) 9T0 cCUMBOJI BJIACTH U eIUHCTBA
¢) DTO CUMBOJI BOWHBI

18. B xakoe BpeMsi CyTOK NMPHUHITO MOJHUMATh U omyckaTh ['ocynapcrBennble ¢uaru Poccuiickoit
Denepauun?
YTpomMm, BeuepoMm

19. Kora B Mockse BriepBbi€ OblIT O(DUIIATBLHO TOJHAT TPEXLUBETHBIA poccuiickuil duar?

a) 20 aBrycra 1994 rona
b) 22 aBrycra 1991 roaa
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c¢) 18 aBrycra 1989 rona

20. Korna B Poccun otmeuaercst ieHb ¢uiara?
a) 22 aBrycra
b) 12 aBrycra

c) 4 HOsIOps
IIpuioxenue 6. Cnucok Jureparypbl
Chnmcox uteparypsl
Hcrounnku, Mcnoib30BaHHbIE B X0/1e pa3padoTKHU NPOrpaMMbl
1. BacunbeBa O.K., TonkauéBa 1U.U. Kak cnenats mepornpusitie 00pa3oBaTeIbHBIM COOBITHEM

JUTsl Tieiarora u Bocnutanauka? O6001eHre OnbITa peau3allii HHHOBAIIMOHHOTO MPOEKTa. —
Onexrpounslil pecypc HMC JIJIT «V Benoro o3epay.

2. Bonkos A.E., Kyzemunos f.U., Pemopenko .M., Pyaauk B.JI., ®pymun U. ., Axo6con
JI.LW. Poccumiickoe oOpazoBanne-2020: Moaens 00pa3oBaHus 1JIsi ”HHOBAIIMOHHON YKOHOMUKH.

3. lanmaxxnackuit 3.B., IIposymenroBa I'.H. Mcnons3oBaHne MHHOBALIMOHHOTO MOTEHIHAJA
B3aMMOJICHCTBUS BY30B W IIKOJ i co3naHuss OTKpBITOro o0pa3oBaTEeNbHOTO IMPOCTPAHCTBA
peruona. DnektponHbii pecypc HOLL «MHCcTHTYT MHHOBaNWMii B oOpa3zoBanum» TT'Y.

4, MHHOBaIIMOHHBIE TMPOIIECCHl B TEJArorHYECKON TMpakTuke W oOpaszoBanuu. — [lox pen.
I'.H.ITpozymentoBoi, AADII, bapuayn — Tomck, 1997.

5. Krnaccuueckuil yHUBEPCUTET — WHHOBAIIMOHHBIE IIKOJbBI: CTPATETUUYECKHE MEPCIEKTHUBBI
B3auMOJICHCTBUS (OTBIT TyMaHuTapHoro uccienoBanus) / [lox. pen. I'.H.IIpo3ymentoBoii. Tomck:
Tomckuii rocyiapcTBeHHbIN yHUBEepcUuTeT, 2008.

6. Knouko B.E. IloHsiTue WHHOBAaMOHHOTO TMOTEHIMAla B TIICUXOJOTUU U TEOPUU
obOpazoBanus. InexkrpoHnbiid pecypc HOLL «MHCcTUTYT MHHOBaIwmii B oOpazoBanumn» TI'Y.

7. Jlobox A.M. IIpobrema QMArHOCTHKU W JKCHEPTU3bl MHHOBAIMOHHOM 00pa3oBaTelIbHOMN
NesITeNbHOCTH // DKcrepTh3a B COBPEMEHHOM MUpE: OT 3HaHus K aestensHoctu / Ilog. pen.
I'.B."Banuenko, /{.A.JIecontbeBa. M.: Cmeici, 2006.

8. Makapens T.A. Opranuzanus u 1maHupoBaHue npousBojcTBa. Taranpor: TTU HODY,

2007. DnexkrponHsIi pecypc: http://www.aup.ru/books/m178/

9. Hanmonansnast oOpa3oBarensHas HHUIMATHBA «Haia HoBast IkoJay.

10. Haymenko FO.B. TpebGoBanusi k mporpammam JOMOJHUTENIBHOTO 0Opa3oBaHUsl AeTel B
pamkax peanuzanuu DenepanbHOro rocyIapCcTBEHHOrO 00pa30BaTEbHOTO CTaHIapTa HaYaJlbHOTO
obmiero o6pazoBanus. - / Metoauct, Ne 9, 2011.

11. OO6pa3zoBanue u obuiecTBo: rotoBa Jin Poccusi mHBecTUpOBaTh B cBoe Oynymiee. Jlokman

Oo61ecrBeHHon nanarel PO.
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12. OTkpbITasi MOIETH JOIMOJHUTEIBHOTO 0Opa3oBanus perrnona / Hayud. pen. A.A. ITonos, U. /1.
IIpockyposckas. — KpacHosipck; Tomck, 2004. — 279 c.

13. [Tepexon k OTKpeITOMY 0O0pa3zoBaTelbHOMY TmpocTpaHcTBY. Yacth 2. Tumonorum3zarus
obpa3zoBarenbubix HHHOBamm / [Ton. pex. I'.H.ITpo3ymenToBoii. Tomck: TI'Y, 2009.

14.  Tlucemo [lemapramenTta oOmiero oOpa3oBaHusi MwuHHUCTEpCTBa OOpa30BaHUS M HAYKU
Poccuiickoit ®enepanuu ot 12 masg 2011 r. Ne 03-29 «O06 opranuzanuy BHEYpOUHOH AEATEIbHOCTU
npu BBeneHnn dDenepaqbHOTO TOCYJApCTBEHHOTO 00pa30BaTENFHOTO CTaHAApTa HAYaIbHOTO
obmrero oopazoBanus». - / Meroauct, Ne 9, 2011.

15. [IposymentoBa I'.H. Ilorenuman oOpa3oBaTenbHBIX HHHOBALMHA. DIJIEKTPOHHBIN pecypc
HOII «MlacTtuTyT nHHOBaIMii B 0OpazoBanum» TI'Y.

16. Pacniopsioxkenue IlpaButensctBa PO [O mnmaHe ACWCTBUN MO MOJCpHM3AIMU OOIIETO
obpazoBanus Ha 2011-2015 roxei] ot 27 deBpans 2010 r. Ne246-p.

17. Pacniopsixenue [1paButensctBa P® ot 7 centsaops 2010 roma N 1507-p.

18. ®denepanbHbIl  TOCYIApPCTBEHHBIN 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT HAYAJIBHOTO OOIIEro
obOpazoBanus (yTB. MpukazoM MuHHCTEpCcTBa 00pa3oBanus U Hayku P® ot 6.10.2009 r. Ne 373).

19. UypakoBa O.B. KiroueBble KOMMETEHLMH KakK pe3yiabTaT ooluiero oOpazoBaHus. Merton
MIPOEKTOB B 00pa3oBaTesNbHOM Ipolecce. JumakTuueckue MaTepuaisl Ui oO0ydyeHus neaaroron/
Cepus «KOMIIETEHTHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIM TMOJX0J K 0Opa3oBaHUIO: 00pa3oBaTeIbHBIC
TexHosiorum». Bem. 1. — Camapa: Uzna-so «IIpodu», 2002.

20. Sceun B.A. OGOpasoBarenpHasi cpefa: OT MOJCTUPOBAHUA K MPOEKTUPOBAHHMIO. — M.:
Cwmpica, 2001.

PCROMCHZ[yEMbIe BOCIIUTATE/JIAM H BOKATBIM:

1. banaban M.A. lllkona-napk. Kak moctpouts mkony 6e3 kiaccoB u ypokoB. — M.: IlepBoe
ceHTsa6ps, 2001. — 208 c.

2. Bacunwesa O.K., Tonkauésa N.U. Kak caenats meponpustue o6pa3oBaTelIbHBIM COOBITHEM
Juid megarora M BocnuTaHHMKa? OOOOIIEHHE OMNbITa pealn3allid WHHOBAIIMOHHOTO MPOEKTa. —
OnexrponHslil pecypc HMC AT «Y Benoro o3epay.

3. Bapuarnuu Ha TeMy ypoka: ypok-mipoOneMaru3anus: Y4eOHO-MeTOANYecKue MaTepHuanbl K
oOpa3oBaTenbHOIl mporpamme «llemaror-yqacTHUK M OpraHu3aTop COBMECTHOM NESTENbHOCTHY /
[Tox pen. E.A.Pymbemra. — Tomck: M3parensctBo TI'TIY, 2001. — 40 c.

4. Beirorckuii JI.C. BooOpaxxenue u TBopuecTBO B feTckoM Bospacte. — CII6.: Coros, 1997.

5. Beirorckuii JI.C. Ilcuxonorus uckyccrBa. — Poctos H//]: ®ennkce, 1998. — 480 c.
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6. I'ménoBa C.b. YcnoBus akTyanu3alud TBOPUYECKOTO MOTEHIIMANIA IIKOJIBHUKOB (K BOMIPOCY O
BO3MOJKHOCTSIX ~JMAarHOCTUKMA TBOPYECKOTO TOTEHIMAna IIKOJbHUKOB) // Bo3pactHas wu
nenaroruyeckas rncuxosorus. 2004. Ne 6.

7. Houckas E.I'., Kyprano C.}HO. u ap. VueOnbiii mnpomecc B Illkone muamora Kymbryp //
bubmmoreka xypHana «/lupexrop mxkonbn. — M.: Centsiops. 2004. Ne 7.

8. 3notHukoB B.C. TBopueckoe MpoCcTpaHCTBO Kak MOBOJ pa3MbIILIEHUS BCIyX — B kuwure:
[Hkona camoonpenenenus: mar Bropoit.- M.: HITO «lllkona camoonpenenenus», 1994.

9. UBano JI.A., Tybensckuit A.H. Opranuzamusi mNpoCTpaHCTBA KU3HH IS peaTu3aliu
TBOpYECKUX moTeHnuil nered — B kuure: lllkoma camoomnpesnenenus: mar BTopoi.- M.: HIIO

«IlIxona camoonpenenenus», 1994.

10.  Uccnenosatenbckas padorta mkonbHUKOB / cocT. H.C. KpuBosan. — MH.: KpacuKO-IIpHUHT,
2005. - 176 c.
11. Kax ompenenuts u pa3Buth crocodHoctu pedbénka / Coct. B.M.Bocko6oitnukos. — CII6.:

Pecmiexc, 1996.
12. Kak pa3BuBaTh 1 BOCIIUTHIBATH CIOCOOHOCTH Y eTel. — M., 1962.
13. KaparaeBa E.B. O0y4aroriye TeXHOJOTHH B MIO3HABATEIHHOU JACSITEIHPHOCTH MKOJIBHUKOB //

bubnmuoteka xypHana «upexrop mroab». — M.: CenTsaops. 2003. Ne 2.

14. Kmumenko B.B. Ilcuxonorudeckue tectsl TamanTa. — XapbkoB: @onmo; CI16.: Kpucrann,
1996. - 414 c.
15. Koroa E.B. 244 ynpaxHeHuss Uil MaJeHbKMX TIE€HHMEB. Pa3BuUTHE KpeaTHBHBIX

crocoOHOCTEH pedéHKa-nonkoapHuKa. — PoctoB H/ [1.: «Denukey, 2010. — 138 ¢.

16. Kpasuoga E.E. Pa36ynu B pe6énke Bommednuka. — M.: [Ipocsemenue, 1996.

17. Kpacko E.}O. Jletu ¢ KkpeaTWBHBIMH CHOCOOHOCTSIMH M UX pa3Butue B oOuiectBe //
Buemkonbauk. 2007. Ne 6.

18.  KyrnsxoBa H.II. BocnuThiBaeM reHueB: TBOPUECKHE METOAUKH PA3BUTHS JUYHOCTU. —
PoctoB u//l: ®ennkc, 2008. — 346 c.

19. JleBun B.A. Bocniutanue tBopuectBa. — Tomck: Ilenenr, 1992.

20. Jlobok A. Obmiee oOpazoBanue: 4To, kpome odumx cioB? - [lepoe centsops. Nel, 11.01,
2005.

21. Mangeimn E.C., Ky3nenoBa A.A. O0pa3oBaTenbHOE cOObITHE: IUIAHUPYEM, JEHCTBYEM,

pednexcupyem! - Dnextponnsiii pecypc HMC AT «VY benoro o3epay.
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	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	В основе данной Программы лежат нормативные документы:
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Летний период это не только время отдыха для наших детей, но и благоприятная возможность для них развить творческий потенциал и приобрести новые навыки, расширить круг интересов, а также удовлетворить индивидуальные потребности. Летние каникулы являют...
	Данная программа предназначена для реализации на базе ДООЛ «Солнечная республика» и направлена на организацию отдыха, воспитания и развития, учащихся от 9 до 17 лет. Во время реализации программы, учащиеся погрузятся в мир Олимпийских игр, где при пом...
	Образовательный компонент программы «Энергия спорта» реализуется в формате мастер-классов, связанных не только со спортивной тематикой, но и с другими направленностями, на которых учащиеся смогут получить навыки декоративно-прикладного творчества (соз...
	Все элементы образовательной программы объединены единой тематикой – “Энергия спорта”, которая является актуальной и интересной для данной возрастной группы детей, что позволяет повысить уровень мотивации участников программы.
	Кроме образовательной и практико-ориентированной деятельности в Программе реализуется воспитательная составляющая:
	1. Гражданско-патриотическое воспитание: на этой смене учащиеся будут знакомиться с главными ценностями олимпийских игр, в которые входят единство (уважение национальностей, проживающих на территории России), национальная гордость и историческая преем...
	2. Нравственное и духовное воспитание также реализуется в процессе практико-ориентированной учебной деятельности. Занятия спортом воспитывают дисциплину, силу воли, честность и справедливость. Окунувшись в мир Олимпийских Игр, почувствовав себя настоя...
	3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – это очень важное направление воспитательной работы. Учащиеся узнают о том, какой длительный и тяжелый путь проходят спортсмены, так как каждый их день расписан по минутам и наполнен большим...
	4. Интеллектуальное воспитание – дети будут участвовать в интеллектуальных играх и викторинах. Например, в один из дней будет проведена игра-путешествие по станциям «Олимпиада разума», в ходе которой дети познакомятся с историей олимпийских игр, а так...
	5. Здоровьесберегающее воспитание – в здоровом теле здоровый дух. Учащиеся много времени проводят на свежем воздухе, занимаются подвижными играми, состязательными видами спорта: мини-футбол, баскетбол на песке, бег, физические упражнения, подтягивание...
	6. Социокультурное и медиакультурное воспитание – необходимо для формирования ключевых компетенций личности. Медиакультурное воспитание реализуется посредствам проведения мастер-класса «Спортивные журналисты», где дети научатся брать и давать интервью...
	7. Правовое воспитание и культура безопасности - формирование у обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и обязанностях посредствам создания «кодекса юного спортсмена», включающего в себя технику безопасности, правила пребывания...
	8. Воспитание семейных ценностей – заложить в сознание детей традиционные семейные ценности посредством организации коллективно-творческого дела, в течении которого ребята напишут письмо на тему «За что я горжусь своей семьей». Формирование традиции "...
	9. Экологическое воспитание - воспитание у учащихся любви к родному краю как к своей малой Родине, а также бережного отношения к ее экосистеме. В этом направлении предусмотрены ежедневные уборки территории лагеря. Для знакомства детей с окружающей их ...
	Принципы здорового образа жизни
	Принципы здорового образа жизни важны для любого спортсмена, поскольку они способствуют поддержанию хорошего физического и психологического состояния. Здоровый образ жизни включает в себя правила, направленные на улучшение работы организма, поддержани...
	Для того, чтобы оптимально внедрить ЗОЖ в жизнь каждого ребенка необходимо придерживаться всех его принципов:
	1. Отказ от вредных привычек. Современные подростки сталкиваются с различного рода искушениями, такими как курение, алкоголь и наркотики. Это негативно сказывается на их здоровье и физическом состоянии. Вредными привычками также являются долгие часы, ...
	2. Правильное питание. Под правильным питанием подразумевается сбалансированный рацион, включающий в себя полезные и все необходимые организму вещества, витамины и минералы. Необходимо чётко контролировать как качество, так и количество потребляемых п...
	3. Режим дня. Одним из ключевых аспектов здорового образа жизни является правильный режим дня. Прежде всего, важен полноценный сон, который играет огромную роль в восстановлении организма после физических нагрузок. Продолжительность сна должна составл...
	4. Физическая активность. Многие школьники сегодня малоподвижны, сказывается большая нагрузка в школе. Сидячий образ жизни становится характерным для учащихся.  Часто они предпочитают просмотр телевизора или игру на компьютере активному образу жизни. ...
	5. Личная гигиена. Душ помогает не только освежиться, но и очистить организм, так как горячая вода расширяет поры, через которые выводятся токсины. Режимом дня в лагере предусмотрено время личной гигиены несколько раз в день. Очень важен и свежий возд...
	6. Уменьшение стрессов и позитивное мышление. Ещё одной неотъемлемой частью здорового образа жизни является позитивное мышление. Чем жизнерадостнее ребенок, тем легче ему справиться с различными трудностями. Интересное мастер-классы, веселые игры, зан...
	Новизна программы «Энергия спорта» заключается: - в том, что на базе ДООЛ “Солнечная республика” впервые реализуется лагерная смена, посвященная олимпийским играм. В основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети стан...
	Актуальность: смена посвящена укреплению физического здоровья и знакомству с историей Олимпийских Игр и знакомству с историей побед  российских спортсменов. Программа очень заинтересует детскую аудиторию. Актуальность данной Программы состоит в том, ч...
	Педагогическая целесообразность: заключается в использовании потенциала физической активности и соревновательного духа для всестороннего развития личности ребенка. Программа направлена на раскрытие талантов, укрепление физического и психического здоро...
	Развитие спортивных навыков и формирование здорового образа жизни является одним из самых важных вопросов современной педагогики и определяет в системе образования существенную задачу — воспитание в детях активного и ответственного отношения к своему ...
	Цели и задачи программы
	Цель программы: Создание образовательной среды, способствующей всестороннему развитию личности ребенка через погружение в мир Олимпийских игр, олимпийских ценностей и спортивного духа, направленное на формирование здорового образа жизни, развитие физи...
	Задачи программы:
	Обучающие:
	 провести образовательные мастер-классы, погружающие детей в сферу изучения спорта и спортивных мероприятий;
	 сформировать у детей знания о правилах и этапах ведения проектной деятельности;
	 сформировать творческую инициативу.
	Развивающие:
	 способствовать развитию таких важных личностных качеств как: память, внимание,  логическое мышление и умения анализировать, концентрировать внимание на главном;
	 расширить круг интересов, развить самостоятельность, аккуратность, ответственность, активность, критическое и творческое мышление;
	 развить стремление к полноценному летнему отдыху;
	 развить навыки командной работы и повысить уровень социализации детей.
	Воспитательные:
	● осуществить работу по воспитанию патриотизма, гордости за свою страну, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;
	● развить способность к сотворчеству в коллективе, умение работать в команде;
	● воспитать у детей интерес и любовь к истории и культуре нашей Родины, а также понимание важности сохранения культурного наследия;
	● воспитать у детей интерес и любовь к спорту, здоровому образу жизни, уважение к сопернику;
	● воспитать у участников навыки поведения в обществе, привить нормы коммуникации  и уважение к окружающим;
	● организовать полноценный отдых детей.
	Отличительные особенности программы
	Программа направлена на формирование творческого мышления, навыков работы в команде, а также личностных качеств участников, необходимых в повседневной жизни (ответственность, трудолюбие, уверенность в себе, оптимизм и др.).
	Данная программа сформирована с учетом принципа интерактивности, что подразумевает неразрывность учебной (мастер-классы) и событийной (мероприятия) составляющих деятельности детей на летней лагерной смене.
	Мотивационная направленность: вдохновить детей на активный и здоровый образ жизни, пробудить интерес к спорту и самосовершенствованию, и сформировать у них устойчивое стремление к достижению личных и командных целей.
	В содержании программы присутствует культурологический компонент - изучение истории олимпийских игр, знакомство с культурным наследием и известными отечественными спортсменами.
	Разработанная программа в комплексе с оборудованием последнего поколения позволит каждое задание превратить в увлекательный процесс командной работы, в результате которой каждый обучающийся может почувствовать себя настоящим участником спортивной олим...
	В программе используются разнообразные организационные форматы и приемы работы: мастер-классы, геймификация и др.
	Реализация программы предполагает интеграцию в образовательной и игровой моделях следующих элементов: спорт, творчество, образование, технологии, коммуникации и исследования.
	Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
	Методологической основой конструирования и реализации программы является:
	 компетентностный подход;
	 метод ролевой игры;
	 метод проектов;
	 междисциплинарный подход;
	 практико-ориентированный метод.
	Формы работы
	Коллективные формы работы:
	Во время реализации программы лагерной смены дети оформляют отрядные уголки, выставки рисунков, спортивных и подвижных и играх на свежем воздухе.
	Основные принципы организации образовательной деятельности
	 обеспечение организации психологического комфорта ребенка на мастер-классах с целью сохранения его психического, физического и духовного здоровья;
	 обеспечение оптимального сочетания успешности в обучении с решением творческих задач;
	 «принцип открытости» обучения, предусматривающий активное участие детей в совместной деятельности по разработке содержания и условий реализации отдельных этапов программы.
	Технологии, используемые в период лагерной смены:
	Формы и режим дня. Очная форма проведения занятий. Фронтальная, групповая, индивидуальная, индивидуально-групповая.
	Режим дня
	9.00 - 9.30 – Подъем время личной гигиены (ВЛГ)
	9.30 - 9.45 – Зарядка на плацу (на отрядном месте в случае дождя)
	9.45 – 10.00 – Утренний информационный сбор отрядов (УИСО*) [Включает в себя: объявление результатов предыдущего дня, рейтинга смены, испытание дежурных командиров, рапорт, объявление плана дня, и ежедневных заданий и инструкций.
	10.00 - 10.30 – Завтрак
	10.30 - 11.00 – Уборка территории
	11.00 – 11.30 –Линейка
	11.30 – 13.00 – Мастер-класс
	13.00 – 14.00 – Общелагерное дело (ОЛД)
	14.00 – 14.30 – ОБЕД
	14.30 – 16.00 Полтора часа молчания (ПЧМ).
	16.15 – 16.45 Полдник
	17.00 – 19.00 Общелагерное дело (ОЛД)/ Коллективное творческое дело (КТД)
	19.00 – 19.45 Ужин
	20.00 – 21.00 Вечернее ОЛД
	21.00 – 21.20 Второй ужин
	21.20 – 22.15 Огонек/анализ дня
	22.15 – 22.30 Время личной гигиены (ВЛГ)
	22.30 – ОТБОЙ
	Количество учащихся на смене и в отрядах: 5 отрядов по 20 человек
	Срок реализации: 10.08-24.08.2025 (5 смена)
	Возраст: Программа рассчитана на детей младшего и среднего школьного возраста, школьников 9 – 17 лет, обучающихся в учреждениях общего и дополнительного образования.
	Возрастные особенности детей 9-10 лет: переход от игровой деятельности к учебной, развитие произвольности внимания, памяти, словесно-логического, понятийного мышления, развитие познавательного интереса (от «любопытства» к «любознательности»), формиров...
	Развивается самоконтроль и саморегуляция. Активно развивается социальный, эмоциональный интеллект. Взрослый является авторитетом. Ориентированы на значимого взрослого. При этом формируется мировоззрение, ребёнок начинает иметь собственную точку зрения.
	Возрастные особенности подростков 11-15 лет: учебная деятельность перестаёт быть ведущей, на первый план выходят эмоционально-насыщенные контакты со сверстниками. Мнение взрослого постепенно обесценивается, на фоне развития рефлексивных способностей п...
	Старшеклассник (период ранней юности с 16 до 17 лет) входит в новую общественную ситуацию при переводе из средней школы в старшие классы или в новые учебные заведения. Это новый образ жизни, выбор профессии, референтных групп людей. В этот период ключ...
	Чтобы справиться с задачами собственного развития, старшеклассникам необходимо иметь для этого достаточный ресурс, который частично основан на опыте и способностях, приобретенных в детстве, а частично – на появляющихся уже в период взросления. В резул...
	Количество учащихся на смене и в отрядах: 5 отрядов по 20 человек (1)
	Особенности набора детей: дети, родители которых приобрели путевки в ДООЛ «Солнечная республика», спортивные коллективы.
	СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Программа рассчитана на 16 академических часов для образовательно-проектной деятельности. Общая продолжительность программы — 2 недели (14 дней).
	Образовательно-проектный блок программы представляет собой мастер-классы  для погружения в жизнь настоящих спортсменов. Одним из основных направлений мастер-классов является направление творческих идей школьников в русло, связанное со спортом, в частн...
	Специально для программы разработаны мероприятия - специальные занятия, игры, направленные на формирование личностных качеств и образование участников. Данный блок не учитывается в объеме академических часов.
	По итогам освоения образовательной программы все участники, успешно прошедшие курс, получат сертификаты.
	Для выполнения заданий в рамках обучающих мастер-классов и мероприятий, а также для реализации проектов, обучающиеся могут воспользоваться необходимым оборудованием и расходными материалами.
	Учебно-тематический план программы представлен в Приложении 2. Описание планируемых не учебных мероприятий – в Приложении 3. План-сетка программы – в Приложении 1. Диагностический комплекс - в Приложении 4. Механизм проведения викторины «Наш флаг» в П...
	Организация учебной деятельности
	В основе образовательного процесса лежит практико-ориентированное обучение. Учебный процесс сопровождается педагогами дополнительного образования и сотрудниками МАОУ “Томский Хобби-центр”.
	Программа рассчитана на 16 академических часов. В программе предусмотрено 8 различных мастер-классов, каждый продолжительностью 2 академических часа. Вне учебной нагрузки также проводятся массовые мероприятия.
	Базовым форматом образовательного процесса в рамках реализации тематических направлений является практический мастер-класс. В результате совместного творчества участники программы создают продукт, тематически связанный с миром спорта. Мастер-классы на...
	Реализация программ тематических смен предполагает интеграцию в образовательной и игровой моделях смены следующих ключевых элементов:
	1) Творчество: дизайн-мышление и  креативная среда.
	2) Технологии: медиаиндустрия и геймификация.
	3) Коммуникации: социальное партнерство и создание сообществ, осознанное лидерство.
	4) Наука и исследования: критическое мышление, креативные исследования, инновации.
	5) Образование: вариативность, образование в контексте устойчивого развития, геймификация образования, разноуровневость.
	Обеспечение образовательной программы
	Обеспечение данной образовательной программы следующее:
	 Учебно-методическое обеспечение
	 Материально-техническое обеспечение
	 Кадровое обеспечение
	Учебно-методическое обеспечение: для организации учебного процесса используются печатные и электронные ресурсы, авторские разработки.
	Материально-техническое обеспечение: для организации учебного процесса предоставляются следующие обязательные функциональные зоны:
	 при условии возможной реализации программы в формате лагерной смены предлагается летняя площадка структурного подразделения МАОУ ДО ЦТР и ГО «Томский Хобби-центр»:
	1. Клуб. Предназначен для проведения общекультурных мероприятий, общих встреч, мастер-классов, общих не учебных мероприятий (КТД, ОЛД);
	2. Универсальная спортивная площадка. Для проведения общих не учебных мероприятий, зона неформального общения и нетворкинга;
	3. Беседки. Предназначены для проведения работы в командах, неформального общения;
	4. Веранды. Предназначены для проведения тренингов; общих не учебных мероприятий.
	Учебное оборудование и средства обучения отвечают следующим требованиям:
	 высокотехнологичное оборудование по ключевым составляющим программы;
	 оборудование и инструменты;
	 лицензионные программные продукты под реализацию образовательных задач;
	 перечень расходных материалов для реализации задач, специализированных мастер-классов, направленных на создание предметов.
	Кадровое обеспечение включает сотрудников МАОУ “Томский Хобби-центр”, привлеченных к реализации смены.
	В связи с выраженным практико-ориентированным характером обучения по программе, педагогам предъявляются особые требования.
	 Наличие высшего образования
	 Успешный опыт работы с детьми в возрастной категории 9-17 лет
	 Знание предметной тематики и технологий для проведения мастер-классов.
	Проведение занятий в рамках смены требует подготовки площадок и среды до начала смены, активного рабочего графика в течение реализации смены. Требование посвятить достаточно большое количество времени и внимания на руководство творческой деятельностью...
	Механизм реализации
	Смена погружает участников в игровую ситуацию, где дети знакомятся с дочками Зевса (основателем олимпийских игр) — Артемидой (богиней охоты) и Афиной (богиней мудрости). Легенда гласит, что Олимпийские кольца — символ единства народов и силы спорта. Н...
	В процессе реализации программы участники, действуя в командах (отрядах), помогают персонажам, выполняя их задания и получая поощрение в виде бонусных «медалей». По завершению смены, отряд, оказавший наибольшее содействие персонажам и заработавший сам...
	Финальным событием смены становится возвращение Олимпийских колец богиням для спасения духа соревнований. Специально для финальной игры разработана игровая модель, состоящая из нескольких блоков. Данное событие включает, как соревновательные моменты, ...
	Образовательный блок, реализуемый при помощи мастер-классов, включен в сюжет смены. На мастер-классах участники знакомятся с культурой и историей спорта, в частности Олимпийских игр.
	В основе образовательного процесса лежит практико-ориентированное обучение. Программа тематической смены рассчитана на 16 академических часов. Вне учебной нагрузки проводятся разнообразные мероприятия по следующим направлениям: мероприятия по знакомст...
	В соответствии с реализуемыми целью и задачами программы используются следующие формы и методы деятельности:
	 методы практико-ориентированной деятельности (мастер-классы)
	 коммуникативные методы обучения;
	 проектные методы (реализация проектов: сбор и анализ полученных данных);
	 метод игры (игры на социализацию, коммуникативные игры, развивающие игры);
	 наглядные методы (обсуждение способов оформления конечного результата, ораторское искусство);
	 психологические и социологические методы.
	В соответствии с реализуемыми целью и задачами программы должны быть выполнены условия организации пространства деятельности, а именно:
	Оценка результативности программы
	Ожидаемые результаты программы:
	Педагогические результаты
	Обучение учащихся по программе позволяет получить практические навыки и знания, выходящие за рамки программы общего образования, а также навыки проектной деятельности при выполнении заданий в команде. В процессе мастер-классов обучающимися создаются м...
	Методические результаты
	В данной программе внедрены разнообразные активные формы организации занятий («мозговой штурм», творческие лаборатории, игры и др.).
	Организационные результаты
	Организованы мероприятия, направленные на формирование у детей способностей самостоятельно мыслить и работать в команде. Проведен образовательный блок, учащиеся овладели навыками создания тематических продуктов. Проведено финальное мероприятие, обозна...
	Воспитательные результаты
	Взаимодействие педагога с участниками смены, внесение воспитательной компоненты – организация мероприятий, ролевых игр, викторин, направленных на формирование у детей гражданской позиции, патриотизма, семейных ценностей, культуры поведения в социуме и...
	Система показателей оценки качества реализации программы
	Анкеты смотреть в приложении:
	Таблица 1. Система показателей качества реализации программы
	.
	Приложение 1. План-сетка программы
	ПЛАН-СЕТКА
	по совместной дополнительной общеразвивающей программе
	тематической смены
	“Энергия спорта ”
	Приложение 2.
	Учебно-тематический план
	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	по дополнительной общеразвивающей программе тематической смены  «Энергия спорта»
	Временной ресурс: 16 академических часов.
	Режим занятий: 4 раза в неделю, одно занятие объемом 2 академических часа.
	Приложение 3.
	Содержание учебных мероприятий
	СОДЕРЖАНИЕ
	Учебных мероприятий дополнительной общеразвивающей программы тематической смены
	“Энергия спорта”
	Мастер-класс «Создание эмблемы»
	Формат мероприятия: мастер-класс
	Длительность: 2 академических часа
	Краткое описание: участники узнают о том, что у каждой спортивной команды есть свой символ. В ходе мастер-класса узнают значения различных символик и создают собственную эмблему-значок. Они могут использовать различные материалы: картон, ткань, бусины...
	Мастер-класс «Спортивные журналисты»
	Формат мероприятия: мастер-класс (1)
	Длительность: 2 академических часа (1)
	Краткое описание: Спортсмены часто становятся медийными личностями, чтобы почувствовать это на себе дети будут учиться брать интервью друг у друга. Также на данном мастер-классе ребята будут создавать репортаж, рассказывая о событиях, проходящих на см...
	Мастер-класс «Журнал чемпиона»
	Формат мероприятия: мастер-класс (2)
	Длительность: 2 академических часа (2)
	Краткое описание: чтобы у спортсмена было достаточно мотивации он должен видеть перед глазами свои достижения. На этом мастер-классе дети создадут свой личный дневник достижений. С помощью инструментов для творчества они смогут оформить обложку, содер...
	Мастер-класс «Создай свой вид спорта»
	Формат мероприятия: мастер-класс (3)
	Длительность: 2 академических часа (3)
	Краткое описание: все виды спорта появлялись постепенно и претерпевали различные изменения с годами. На мастер-классе дети смогут проявить свою креативность и придумать свой вид спорта (его правила, символику и др). В программу смены будет включено пр...
	Мастер-класс «Олимпийский трофей»
	Формат мероприятия: мастер-класс (4)
	Длительность: 2 академических час
	Краткое описание: каждый спортсмен когда-нибудь мечтал создать собственную медаль. Данный мастер-класс позволяет создать свой кубок или медаль.  Ребята могут сделать это как самостоятельно, так и вместе с ведущим мастер-класса. А когда работа готова, ...
	Мастер-класс «Дизайн победы»
	Формат мероприятия: мастер-класс (5)
	Длительность: 2 академических час Краткое описание: на этом мастер-классе дети смогут проявить свою креативность и создать уникальную спортивную форму! Под руководством вожатых,  ребята узнают о дизайне спортивной одежды. В конце мастер-класса дети см...
	Мастер-класс «Вестник “Энергии спорта”»
	Формат мероприятия: мастер-класс (6)
	Длительность: 2 академических час Краткое описание: на этом мастер-классе дети научатся красиво излагать свои мысли и складывать их в целые статьи, рассказывая о ежедневных событиях в стенгазете.
	Мастер-класс «Юный оратор»
	Формат мероприятия: мастер-класс.
	Длительность: 2 академических час Краткое описание: на этом мастер-классе дети научатся уверенно чувствовать себя на публике и смогут развить лидерские качества. Ребята проявившие себя лучше всего смогут стать соведущими на финальном мероприятии смены.
	Приложение 4.
	Диагностический комплекс
	Входящая диагностика
	Анкета
	Дорогой друг!
	Ты пришел в наш лагерь. Мы, организаторы этой смены, хотим сделать ее интересной и полезной для тебя. Твоя помощь – в ответах на вопросы этой анкеты. Не надо долго обдумывать каждый свой ответ. Очень важны твои мысли именно в момент заполнения этой ан...
	1. Кто ты: мальчик или девочка? (Нужное подчеркнуть).
	2. Твой возраст.
	3. Я хотел бы, чтобы отряд состоял из ребят, которые …
	4. Я предпочел бы активно участвовать в таких отрядных делах, как …
	5. Мне будет скучно, если в отряде будут проводиться …
	6. Я надеюсь, что наш вожатый будет …
	7. Лагерная жизнь будет для меня полезной, если …
	8. Я хотел бы научиться в лагере …
	9. Если мне предложат стать лидером-организатором в отряде, я …
	10. Я буду протестовать, если меня заставят …
	11. Если бы мне разрешили выбирать, остаться в лагере или уйти, я …
	12. Я хотел бы, чтобы режим дня в лагере включал в себя …
	Промежуточная диагностика (методики Т.П. Гавриловой, Т.Я. Шиховой)
	Методика «Я ВЫБИРАЮ»
	Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале: 4 – «совершенно согласен» 3 – «согласен» 2 – «трудно сказать» 1 – «не согласен» 0 – «совершенно не согласен».
	1. Я жду наступления нового дня в лагере с радостью.
	2. В лагере у меня обычно хорошее настроение.
	3. У нас хорошая воспитатель.
	4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью в любое время.
	5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере.
	6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своё мнение.
	7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере.
	8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю.
	Обработка полученных данных.
	Показателем удовлетворенности детей (У) является частное от деления общей суммы баллов всех ответов на общее количество ответов.
	У = общая сумма баллов / общее количество ответов.
	Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворенности, если же У больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности детей жизнью в лагере.
	Методика «Волшебное озеро»
	Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и совершить небольшое путешествие.
	Представьте себя на полянке в лесу. Вокруг качают ветвями вековые дубы и шумят стройные сосны. Под ногами ярко-зеленая трава. В кронах деревьев раздается птичий гомон. По небу плывут легкие облака.
	По тропинке подходим к озеру. Это необычное озеро. Оно – волшебное. На его поверхности отражается не внешность человека, а то, какой он есть – со своими качествами, чертами характера. В этом озере отражаются поступки человека, которые показывают, како...
	Посмотрите в озеро. Что отражается на его поверхности? А теперь по той же тропинке, не спеша, вернемся к полянке, откуда началось наше путешествие. Постоим несколько секунд, прощаясь с лесом. Откроем глаза.
	Кто хочет рассказать о своем отражении в волшебном озере?
	Обсудим наши впечатления.
	Обработка полученных данных. Качественный анализ «отраженных в озере» поступков воспитанников позволяет выявить их личностную направленность.
	Методика «Мишень настроения»
	Устанавливаются две мишени; между группами и членами групп организуется коллективное и личное первенство. Попадание в цель приносит одно очко: в личный счет – мишень слева, в счет группы – мишень справа. Каждый член отряда бросает мяч 10 раз в ту мише...
	Обработка данных. Подсчитывается число очков, набранных подростком в личный счет и в счет группы. По этим данным педагог может судить о коллективистической или индивидуалистической направленности личности.
	Методика «Чудо-дерево»
	Может использоваться как в первый день пребывания ребенка в лагере, так и потом, с целью отслеживания комфортности пребывания ребенка, его самооценки.
	Предварительно на листе ватмана необходимо нарисовать дерево с расположенными на нем человечками.
	Инструкция дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы видите, на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них разное настроение, и они занимают различное положение. Выберите того человечка, который напоминает вам себя, похож на ...
	Для удобства объяснения каждой фигурке присвоен свой номер.
	Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 характеризует установку на преодоление препятствий.
	№ 2, 11, 12, 18, 19 – общительность, дружескую поддержку.
	№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности).
	№ 5 – утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость.
	№ 9 – мотивация на развлечения.
	№ 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность.
	№ 8 – отстраненность от процесса, уход в себя.
	№ 10, 15 – комфортное состояние, нормальная адаптация.
	№ 14 – кризисное состояние, «падение в пропасть».
	Позицию № 20 часто выбирают как перспективу с завышенной самооценкой и установкой на лидерство. Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию «человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, ...
	Методика «Фантастический выбор»
	Этот метод требует от педагога игровой инструментовки. Производится апелляция к воображению, и на фоне воображаемой «волшебной» ситуации актуализируются и вербально оформляются потребности детей. Они называют личностные ценности и указывают лица, нахо...
	- Приплыла к тебе золотая рыбка, спросила: «Чего тебе надобно?» Ответь ей.
	- Если бы ты стал на час волшебником, что бы ты сделал?
	- Мы нашли волшебную палочку, которая исполняет все желания, стоит только потереть ее шелковой нитью. Что бы ты предложил для исполнения?
	-Ты отправляешься на необитаемый остров, и будешь жить там всю оставшуюся жизнь. С собой можешь взять все, что обозначишь пятью словами. Назови пять слов.
	Фантастический выбор может получить письменное оформление: выпускается бюллетень с текстом и рисунками, рассказывающий о характере произведенного выбора. Детям такой бюллетень чрезвычайно интересен: они сравнивают свои ответы с ответами товарищей. Без...
	Методика «Градусник»
	Перед процедурой диагностирования воспитатель проводит предварительную беседу с ребятами, в ходе которой он предъявляет предмет, который есть в каждом доме. Это – градусник. Педагог объясняет ребятам, что при высокой температуре человеку плохо, тревож...
	Это позволяет определить степень тревожности детей.
	Итоговое анкетирование
	Фамилия, имя.
	1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня…
	2. Из дел, проведённых в отряде, мне больше всего понравилось…
	3. Из дел, проведённых в лагере, мне больше всего понравилось…
	4. Несколько слов о нашем отряде…
	5. Мои впечатления о лагере.
	6. Если бы я был вожатым, то бы я…
	7. Хочу пожелать нашему лагерю…
	8. Хотел бы ты ещё раз отдохнуть в нашем лагере?
	Итоговая диагностика
	Анкета (1)
	Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь.
	1. Что было самым важным для тебя:
	В этом лагере ____________________________________________________
	В твоей «семье» ___________________________________________
	В отношениях между людьми________________________________
	2. Какие события; переживания были самыми запоминающимися?
	3. Переживал ли ты здесь такие состояния (если «да», то в связи с чем?)
	Восторг __________________________________________________
	Потрясение_______________________________________________
	Обиду ____________________________________________________
	Творчество, полет фантазии _________________________________
	Одиночество _____________________________________________
	Уверенность в себе _______________________________________
	Усталость ________________________________________________
	«Меня не поняли» ________________________________________
	«Я нужен!» _____________________________________________
	Счастье ________________________________________________
	4. Что изменилось в тебе?
	5. Что нового ты узнал (понял) про себя?
	6. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в «Нашем Доме»? Если «да» – чему?
	7. Какие радости и трудности ждут тебя в будущем:
	Завтра________________________________________________
	Через 2 месяца (в сентябре)________________________________
	Через год_____________________________________________
	8. Может ли это лето в «Нашем Доме» помочь тебе в будущем? Если «да», то как?
	9. Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо» (постарайся выбрать трех важных для тебя людей.)
	Спасибо! За___________________________________________________
	Спасибо! За___________________________________________________ (1)
	Спасибо! За__________________________________________________
	10. Пожалуйста, закончи предложения:
	Я рад, что ________________________________________________
	Мне жаль, что _____________________________________________
	11. Главное для меня в «Нашем Доме» – это_______________________
	12. Я надеюсь на ______________________________________________
	13. Твой автограф на память ______________________________
	(Имя, Фамилия)
	Приложение 5. Механизм реализации викторины «Наш флаг»
	В течении смены вожатые каждого отряда будут проводить тематические КТД, на которых дети узнают информацию о российском флаге и другой символике. Это позволит им применить и закрепить полученные знания на викторине «Наш флаг». В процессе викторины пос...
	Викторина по флагу России
	1. Флаг России состоит из сколько полос?
	a) Две
	b) Три
	c) Четыре
	2. Какой триколор изображен на флаге России?
	a) Красный, белый, синий
	b) Зеленый, желтый, красный
	c) Синий, желтый, красный
	3. Какой цвет на флаге России находится сверху?
	a) Белый
	b) Синий
	c) Красный
	4. Когда флаг России был официально принят?
	a) В 1705 году
	b) В 1917 году
	c) В 1991 году
	5. Что символизирует белый цвет на флаге?
	a) Чистоту и мир
	b) Силу и мужество
	c) Природу и богатство
	6. Какой цвет на флаге России символизирует верность и постоянство?
	a) Красный
	b) Синий (1)
	c) Белый
	7. Какой цвет флага России символизирует смелость, любовь, мужество и кровь, пролитую за Родину?
	a) Белый (1)
	b) Синий (2)
	c) Красный (1)
	8. Кто является законным «отцом» триколора?
	a) Екатерина ІІ
	b) Петр І
	c) В.В. Путин
	9. Когда впервые бело-сине-красный флаг стали использовать на русских кораблях?
	a) В 1991 году
	b) В Средние века
	c) В эпоху Петра I
	10. Какой флаг использовался в России до триколора?
	a) Золотой флаг
	b) Черный, желтый, белый флаг
	c) Красный флаг
	11. Как в старые времена на
	Руси назывался флаг?
	a) Вымпел
	b) Стяг
	c) Знамя
	12. Зачем нужен флаг?
	a) Флаг разделяет границы государств
	b) Флаг служит украшением зданий
	c) Флаг помогает узнать страну
	13. Если размещается три флага на здании, где должен размещаться флаг Российской федерации?
	a) Флаг Российской федерации можно не размещать;
	b) Флаг Российской федерации размещается посередине;
	c) Флаг Российской федерации размещается слева;
	14. В каком веке флаг России был впервые использован?
	a) В XVII веке
	b) В XVIII веке
	c) В XIX веке
	15. Какие еще символы Российской Федерации вы знаете, кроме флага?
	Гимн, герб
	16. Какой животное изображено на гербе Российской Федерации?
	a) Леопард
	b) Двуглавый орел
	c) Медведь
	17. Какое историческое значение имеет двуглавый орел?
	a) Это символ мира и дружбы
	b) Это символ власти и единства
	c) Это символ войны
	18. В какое время суток принято поднимать и опускать Государственные флаги Российской Федерации?
	Утром, вечером
	19. Когда в Москве впервые был официально поднят трехцветный российский флаг?
	a) 20 августа 1994 года
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