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Детский образовательно-оздоровительный лагерь 
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Спортивная направленность 

 

Тип программы  комплексная 
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Характеристика целевой 

группы 

Дети в возрасте 9 – 17 лет, объединения «Томского 

Хобби-центра», дети города Томска. 

Кадровое обеспечение 

программы 

1 директор, 1 заместитель директора по 

воспитательной работе, 1 заместитель директора 

по хозяйственной части, 1 руководитель 

программы, 5 вожатых, 6 воспитателей, 1 

звукооператор 

Ресурсное обеспечение 

программы 

Инфраструктура и материально-техническая база 

ДООЛ «Солнечная республика»: территория, 

жилые корпуса, объекты социально-бытового, 

досугового и спортивного назначения, 

оборудованные необходимой комплектацией 

мебели, техники и инвентаря. 
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В основе данной Программы лежат нормативные документы: 

• Федеральный закон от 19.12.2023 года №618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках 

Национального проекта «Образование». Министерство Просвещения 

Российской Федерации 2019 г.;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 (ред. от 30.12.2022) "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-

21.Санитарные правила и нормы...") 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О 

направлении информации» (соответствовать методическим 

рекомендациям по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;  

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

от 31.03.2022 №678-р;  

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ 

воспитания и календарных планов воспитательной работы»;  

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";  

• Федерального закона от 28 декабря 2016 г. N 465-ФЗ «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации 

в части совершенствования государственного регулирования 

организации отдыха и оздоровления детей»; 

• Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 N 2688 (ред. от 28.06.2002) 

"Об утверждении Порядка проведения смен профильных лагерей, 

лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха" 

• Устав МАОУ «Томский Хобби-центра» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Летний период это не только время отдыха для наших детей, но и 

благоприятная возможность для них развить творческий потенциал и 

приобрести новые навыки, расширить круг интересов, а также удовлетворить 

индивидуальные потребности. Летние каникулы являются самыми 

продолжительными в учебном году, и поэтому требуется грамотный подход в 

их организации с целью обеспечения максимальной пользы для ребенка. Важно 

отметить, что летний период способствует снижению уровня стресса, 

накопленного в течение учебного года, восстановлению энергетических запасов 

и поддержанию здоровья. Указанные факторы эффективно реализуются в 

детских образовательных и оздоровительных лагерях, где создается 

комфортная и стимулирующая среда. В данных учреждениях дети получают 

возможность активно отдыхать и развиваться, а также участвовать в 

подвижных играх, что положительно влияет на их физическое и 

психологическое состояние. Детские лагеря предоставляют уникальные 

условия для взаимодействия с природой и сверстниками, это имеет большое 

значение для формирования социальных навыков. Открытая и дружелюбная 

атмосфера способствует свободному самовыражению, формированию новых 

интересов. Более того, смена привычной обстановки позволяет детям не только 

полноценно отдохнуть, но и приобрести новые знания, умения и навыки, что 

является значимым преимуществом в их дальнейшей образовательной и 

профессиональной деятельности. 

Данная программа предназначена для реализации на базе ДООЛ 

«Солнечная республика» и направлена на организацию отдыха, воспитания и 

развития, учащихся от 9 до 17 лет. Во время реализации программы, учащиеся 

погрузятся в мир Олимпийских игр, где при помощи игрового формата 

познакомятся с их историей, а также важными для спортсменов принципами, 

расширяя кругозор и повышая знания. В ходе игрового процесса ребята смогут 

реализовать себя как в командных, так и в индивидуальных соревнованиях, 

попробовать себя как в творческом, так и в спортивном направлениях. 
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Образовательный компонент программы «Энергия спорта» реализуется в 

формате мастер-классов, связанных не только со спортивной тематикой, но и с 

другими направленностями, на которых учащиеся смогут получить навыки 

декоративно-прикладного творчества (создание эскиза спортивной эмблемы, 

спортивного костюма), развить мелкую моторику, эстетическое видение и 

другие качества, необходимые для всестороннего развития ребенка.  

Все элементы образовательной программы объединены единой тематикой 

– “Энергия спорта”, которая является актуальной и интересной для данной 

возрастной группы детей, что позволяет повысить уровень мотивации 

участников программы. 

Кроме образовательной и практико-ориентированной деятельности в 

Программе реализуется воспитательная составляющая: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: на этой смене 

учащиеся будут знакомиться с главными ценностями олимпийских игр, в 

которые входят единство (уважение национальностей, проживающих на 

территории России), национальная гордость и историческая преемственность. 

Дети узнают о российских олимпийских чемпионах, включая таких 

спортсменов, как Алина Кабаева, Александр Попов, Никита Нагорный, а также 

наших земляков — Наталью Баранову, Любовь Егорову, Маргариту Алийчук и 

Сергея Белова. Для каждого из этих и многих других выдающихся спортсменов 

было честью представлять нашу страну на международных соревнованиях и 

олимпийских играх и приносить Родине победы и медали. 

12 августа отмечается день Военно-воздушных сил РФ, это 3 день смены, в 

который будет проведена викторина «Герои ВВС»; 22 августа отмечается День 

Государственного флага Российской Федерации, в честь этого будет проведена 

викторина «Наш флаг», на которой ребята познакомятся с историей флага 

нашего государства. 

2. Нравственное и духовное воспитание также реализуется в 

процессе практико-ориентированной учебной деятельности. Занятия спортом 

воспитывают дисциплину, силу воли, честность и справедливость. Окунувшись 
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в мир Олимпийских Игр, почувствовав себя настоящими спортсменами, дети 

учатся преодолевать трудности, соблюдать правила и уважать соперников. 

Активный образ жизни не только формирует физическую выносливость, но и 

способствует воспитанию важных нравственных качеств. В основе 

олимпийских игр лежат идеи нравственного характера — честная конкуренция, 

объединение народов, инклюзия и равенство;  

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству 

– это очень важное направление воспитательной работы. Учащиеся узнают о 

том, какой длительный и тяжелый путь проходят спортсмены, так как каждый 

их день расписан по минутам и наполнен большим количеством тренировок, 

которые требуют способность к самодисциплине. Спортсмены привыкают к 

тому, что результат приходит через усилия и постоянную работу. Навык 

терпеливой работы на результат, приобретённый в спорте, помогает и в учёбе, и 

в карьере, и в жизни. 

4. Интеллектуальное воспитание – дети будут участвовать в 

интеллектуальных играх и викторинах. Например, в один из дней будет 

проведена игра-путешествие по станциям «Олимпиада разума», в ходе которой 

дети познакомятся с историей олимпийских игр, а также приобретут знания на 

общелагерной викторине «Знатоки Олимпа»; 

5. Здоровьесберегающее воспитание – в здоровом теле здоровый дух. 

Учащиеся много времени проводят на свежем воздухе, занимаются 

подвижными играми, состязательными видами спорта: мини-футбол, баскетбол 

на песке, бег, физические упражнения, подтягивание на турнике. и пр. Помимо 

этого, педагогический состав контролирует санитарно-гигиенический режим в 

корпусах, режим сна и отдыха, проводит профилактические беседы о вреде 

курения, употребления алкоголя и наркомании, пропагандирует здоровый образ 

жизни; 

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание – необходимо 

для формирования ключевых компетенций личности. Медиакультурное 

воспитание реализуется посредствам проведения мастер-класса «Спортивные 
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журналисты», где дети научатся брать и давать интервью, а также снимать 

репортажи. Социокультурное воспитание направлено на формирование уважения 

к традициям, культуре, истории Олимпийского движения и принципам честной 

игры.   

7. Правовое воспитание и культура безопасности - формирование у 

обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и 

обязанностях посредствам создания «кодекса юного спортсмена», 

включающего в себя технику безопасности, правила пребывания в детском 

загородном лагере и т.д. 

8. Воспитание семейных ценностей – заложить в сознание детей 

традиционные семейные ценности посредством организации коллективно-

творческого дела, в течении которого ребята напишут письмо на тему «За что я 

горжусь своей семьей». Формирование традиции "Семейная рука помощи", где 

каждый участник должен помочь другому (поддержать, научить, подбодрить) и 

рассказать о своих поступках вожатому (и/или воспитателю) отряда. 

9. Экологическое воспитание - воспитание у учащихся любви к 

родному краю как к своей малой Родине, а также бережного отношения к ее 

экосистеме. В этом направлении предусмотрены ежедневные уборки 

территории лагеря. Для знакомства детей с окружающей их флорой будет 

проведен конкурс на создание олимпийского венка. В Древней Греции, где 

зародились олимпийские игры, главным призом для олимпийцев был 

оливковый венок. Главной задачей для успешного выполнения задания будет 

создание прообраза древнегреческого олимпийского венка. Для того, чтобы 

дети применили свои знания о различных растениях они должны будут создать 

их из бумаги и подручных средств, а также рассказать, что символизируют эти 

растения.  

Принципы здорового образа жизни 

Принципы здорового образа жизни важны для любого спортсмена, 

поскольку они способствуют поддержанию хорошего физического и 

психологического состояния. Здоровый образ жизни включает в себя правила, 
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направленные на улучшение работы организма, поддержание умственных 

функций и хорошего настроения. Внедрение этих принципов в лагерную, а 

затем и повседневную жизнь учащихся программы «Энергия спорта» поможет 

им заботиться о своем здоровье. 

Для того, чтобы оптимально внедрить ЗОЖ в жизнь каждого ребенка 

необходимо придерживаться всех его принципов: 

1. Отказ от вредных привычек. Современные подростки 

сталкиваются с различного рода искушениями, такими как курение, алкоголь и 

наркотики. Это негативно сказывается на их здоровье и физическом состоянии. 

Вредными привычками также являются долгие часы, проведенные за 

компьютером, а также лень, которые мешают достичь успеха в спорте и жизни. 

В рамках смены примером для подражания станут здоровые, сильные и 

успешные люди, которые достигли олимпийских вершин. В каждом отряде 

вожатыми будут проводиться беседы, в ходе которых дети узнают, почему 

плохо иметь вредные привычки и как их избежать.  

2. Правильное питание. Под правильным питанием подразумевается 

сбалансированный рацион, включающий в себя полезные и все необходимые 

организму вещества, витамины и минералы. Необходимо чётко контролировать 

как качество, так и количество потребляемых продуктов. Этому способствует 

пятиразовое питание, предусмотренное в ДООЛ, включающее в себя: пищу, 

приготовленную на пару, мясо и рыбу нежирных сортов, крупы, 

кисломолочную продукцию и овощи. Правильно составленный рацион снизит 

риск ожирения у детей, а также развитие болезней желудочно-кишечного 

тракта. За две недели, проведенные в лагере,  дети привыкнут к правильному 

режиму и рациону питания. 

3. Режим дня. Одним из ключевых аспектов здорового образа жизни 

является правильный режим дня. Прежде всего, важен полноценный сон, 

который играет огромную роль в восстановлении организма после физических 

нагрузок. Продолжительность сна должна составлять не менее 9 часов, что 

соблюдается согласно лагерному режиму. Это поможет организму 
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восстанавливаться и набирать силы для новых спортивных достижений. 

Каждый день на смене начинается с утренней зарядки — легкой разминки, 

чтобы подготовить мышцы и суставы к активной деятельности в течении дня. 

4. Физическая активность. Многие школьники сегодня 

малоподвижны, сказывается большая нагрузка в школе. Сидячий образ жизни 

становится характерным для учащихся.  Часто они предпочитают просмотр 

телевизора или игру на компьютере активному образу жизни. В течении смены 

ребята регулярно будут принимать участие в подвижных играх, что поможет в 

борьбе с малоподвижностью. 

5. Личная гигиена. Душ помогает не только освежиться, но и очистить 

организм, так как горячая вода расширяет поры, через которые выводятся 

токсины. Режимом дня в лагере предусмотрено время личной гигиены 

несколько раз в день. Очень важен и свежий воздух. Помещения в корпусах, 

регулярно проветриваются, чтобы поддерживать здоровую атмосферу. Чистота 

также играет большую роль в нашем здоровье, поэтому в лагере уборка 

проводится несколько раз в день. Влажная уборка помогает создать чистую и 

комфортную обстановку для всех.  

6. Уменьшение стрессов и позитивное мышление. Ещё одной 

неотъемлемой частью здорового образа жизни является позитивное мышление. 

Чем жизнерадостнее ребенок, тем легче ему справиться с различными 

трудностями. Интересное мастер-классы, веселые игры, занятия спортом, 

позитивное общение с друзьями, вожатыми, воспитателями и родителями 

способствуют благоприятному решению любых проблем 

 

Новизна программы «Энергия спорта» заключается: - в том, что на 

базе ДООЛ “Солнечная республика” впервые реализуется лагерная смена, 

посвященная олимпийским играм. В основу организации смены закладывается 

легенда лагеря, согласно которой все дети становятся участниками сюжетно-

ролевой игры со своими законами, названиями и правилами: - в 

функционировании творческих мастерских по различным направлениям 
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образовательно-воспитательной деятельности лагеря; - в возможности 

включения каждого ребенка в разнообразные виды творческой и игровой 

деятельности с целью формирования представлений о разных странах. 

Актуальность: смена посвящена укреплению физического здоровья и 

знакомству с историей Олимпийских Игр и знакомству с историей побед  

российских спортсменов. Программа очень заинтересует детскую аудиторию. 

Актуальность данной Программы состоит в том, что у участников будет 

возможность попробовать себя в разных видах деятельности, реализовать себя 

в различных формах общения, и это тоже чрезвычайно интересно и 

востребовано у детей разных возрастных групп. Анализ работы 

оздоровительного летнего лагеря прошедших годов показал, что очень 

эффективной и востребованной является работа, организованная в форме 

сюжетно-ролевой игры. Каждый год происходит изменение темы Смены, это 

разнообразит работу лагеря, каждая программа имеет свое конкретное название 

и цели.  

Педагогическая целесообразность: заключается в использовании 

потенциала физической активности и соревновательного духа для 

всестороннего развития личности ребенка. Программа направлена на раскрытие 

талантов, укрепление физического и психического здоровья, формирование 

нравственных качеств, а также расширение кругозора и эрудиции (развитие 

координации, быстроты реакции, выносливости, дисциплины, что в будущем 

поможет детям быть более успешными в спорте и учебе).  

Развитие спортивных навыков и формирование здорового образа жизни 

является одним из самых важных вопросов современной педагогики и 

определяет в системе образования существенную задачу — воспитание в детях 

активного и ответственного отношения к своему здоровью, стремления к 

самосовершенствованию и командной работе, которые в будущем помогут в 

достижении высоких результатов в спорте, в профессиональном 

самоопределении и жизни в целом. 
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Цели и задачи программы 

 

Цель программы: Создание образовательной среды, способствующей 

всестороннему развитию личности ребенка через погружение в мир 

Олимпийских игр, олимпийских ценностей и спортивного духа, направленное 

на формирование здорового образа жизни, развитие физических, 

интеллектуальных, социальных и творческих способностей. Организация 

летнего отдых детей. 

Задачи программы: 

 

Обучающие: 

 

 провести образовательные мастер-классы, погружающие детей в 

сферу изучения спорта и спортивных мероприятий; 

 сформировать у детей знания о правилах и этапах ведения 

проектной деятельности; 

 сформировать творческую инициативу. 

 

Развивающие: 

 

 способствовать развитию таких важных личностных качеств как: 

память, внимание,  логическое мышление и умения анализировать, 

концентрировать внимание на главном; 

 расширить круг интересов, развить самостоятельность, 

аккуратность, ответственность, активность, критическое и творческое 

мышление; 

 развить стремление к полноценному летнему отдыху; 

 развить навыки командной работы и повысить уровень 

социализации детей. 
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Воспитательные: 

 

● осуществить работу по воспитанию патриотизма, гордости за свою 

страну, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

● развить способность к сотворчеству в коллективе, умение работать 

в команде; 

● воспитать у детей интерес и любовь к истории и культуре нашей 

Родины, а также понимание важности сохранения культурного наследия; 

● воспитать у детей интерес и любовь к спорту, здоровому образу 

жизни, уважение к сопернику; 

● воспитать у участников навыки поведения в обществе, привить 

нормы коммуникации  и уважение к окружающим; 

● организовать полноценный отдых детей. 

 

Отличительные особенности программы 

Программа направлена на формирование творческого мышления, 

навыков работы в команде, а также личностных качеств участников, 

необходимых в повседневной жизни (ответственность, трудолюбие, 

уверенность в себе, оптимизм и др.). 

Данная программа сформирована с учетом принципа интерактивности, 

что подразумевает неразрывность учебной (мастер-классы) и событийной 

(мероприятия) составляющих деятельности детей на летней лагерной смене. 

Мотивационная направленность: вдохновить детей на активный и 

здоровый образ жизни, пробудить интерес к спорту и самосовершенствованию, 

и сформировать у них устойчивое стремление к достижению личных и 

командных целей. 

В содержании программы присутствует культурологический компонент - 

изучение истории олимпийских игр, знакомство с культурным наследием и 

известными отечественными спортсменами. 
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Разработанная программа в комплексе с оборудованием последнего 

поколения позволит каждое задание превратить в увлекательный процесс 

командной работы, в результате которой каждый обучающийся может 

почувствовать себя настоящим участником спортивной олимпиады. 

В программе используются разнообразные организационные форматы и 

приемы работы: мастер-классы, геймификация и др.  

Реализация программы предполагает интеграцию в образовательной и 

игровой моделях следующих элементов: спорт, творчество, образование, 

технологии, коммуникации и исследования. 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной 

программы 

Методологической основой конструирования и реализации программы 

является: 

 компетентностный подход; 

 метод ролевой игры; 

 метод проектов; 

 междисциплинарный подход; 

 практико-ориентированный метод. 

Формы работы 

Коллективные формы работы: 

 коллективная творческая деятельность, мастер-классы, мини-

проекты; 

 игры, конкурсы, соревнования; 

 социально- психологические игры; 

 интерактивные квесты; 

 концертные программы; 

Во время реализации программы лагерной смены дети оформляют отрядные 

уголки, выставки рисунков, спортивных и подвижных и играх на свежем 

воздухе.  
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Основные принципы организации образовательной деятельности  

 обеспечение организации психологического комфорта ребенка на 

мастер-классах с целью сохранения его психического, физического и духовного 

здоровья; 

 обеспечение оптимального сочетания успешности в обучении с 

решением творческих задач; 

 «принцип открытости» обучения, предусматривающий активное 

участие детей в совместной деятельности по разработке содержания и условий 

реализации отдельных этапов программы. 

Технологии, используемые в период лагерной смены:  

 Здоровьесберегающая технология – это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и 

развития. 

 Групповая технология - такая работа требует временного 

разделения детей на группы для совместного решения определенных задач:  

обсуждение задач, поиск путей их решения, реализация их на практике и, 

наконец, представление найденного совместно результата. Эта форма работы 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей детей, открывает большие 

возможности для кооперирования, для формирования коллективной 

познавательной деятельности. 

 

Формы и режим дня. Очная форма проведения занятий. Фронтальная, 

групповая, индивидуальная, индивидуально-групповая. 

Режим дня 

9.00 - 9.30 – Подъем время личной гигиены (ВЛГ) 

9.30 - 9.45 – Зарядка на плацу (на отрядном месте в случае дождя) 
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9.45 – 10.00 – Утренний информационный сбор отрядов (УИСО*) 

[Включает в себя: объявление результатов предыдущего дня, рейтинга смены, 

испытание дежурных командиров, рапорт, объявление плана дня, и ежедневных 

заданий и инструкций. 

10.00 - 10.30 – Завтрак 

10.30 - 11.00 – Уборка территории 

11.00 – 11.30 –Линейка 

11.30 – 13.00 – Мастер-класс  

13.00 – 14.00 – Общелагерное дело (ОЛД) 

14.00 – 14.30 – ОБЕД 

14.30 – 16.00 Полтора часа молчания (ПЧМ). 

16.15 – 16.45 Полдник 

17.00 – 19.00 Общелагерное дело (ОЛД)/ Коллективное творческое дело 

(КТД) 

19.00 – 19.45 Ужин 

20.00 – 21.00 Вечернее ОЛД 

21.00 – 21.20 Второй ужин 

21.20 – 22.15 Огонек/анализ дня 

22.15 – 22.30 Время личной гигиены (ВЛГ) 

22.30 – ОТБОЙ 

Количество учащихся на смене и в отрядах: 5 отрядов по 20 человек 

Срок реализации: 10.08-24.08.2025 (5 смена) 

Возраст: Программа рассчитана на детей младшего и среднего 

школьного возраста, школьников 9 – 17 лет, обучающихся в учреждениях 

общего и дополнительного образования.  

Возрастные особенности детей 9-10 лет: переход от игровой 

деятельности к учебной, развитие произвольности внимания, памяти, словесно-

логического, понятийного мышления, развитие познавательного интереса (от 

«любопытства» к «любознательности»), формирование позиции школьника и 

умения учиться, формирование самооценки. Детей отличает подвижность, 
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энергичность, впечатлительность. Они любят приключения и активные игры, 

начинают искать героев среди тех людей, которых видят, о которых читают. 

Развивается самоконтроль и саморегуляция. Активно развивается 

социальный, эмоциональный интеллект. Взрослый является авторитетом. 

Ориентированы на значимого взрослого. При этом формируется 

мировоззрение, ребёнок начинает иметь собственную точку зрения.  

Возрастные особенности подростков 11-15 лет: учебная деятельность 

перестаёт быть ведущей, на первый план выходят эмоционально-насыщенные 

контакты со сверстниками. Мнение взрослого постепенно обесценивается, на 

фоне развития рефлексивных способностей происходит переоценка ценностей, 

построение собственной идентичности, идёт активное познание себя, своих 

возможностей, способностей, интересов. Зона ближайшего развития 

подростков и старшеклассников предполагает сотрудничество со взрослым в 

пространстве проблем самосознания, личностной самоорганизации и 

саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Возникает чувство 

взрослости. Активность подростка, его стремление к общественно значимой 

деятельности служат основой для овладения научными знаниями, 

формирования практических умений и исследовательских навыков. Основной 

мотив деятельности подростка – возможность проявить свою 

самостоятельность, ответственность, получить оценку своих возможностей 

значимым окружением. 

Старшеклассник (период ранней юности с 16 до 17 лет) входит в 

новую общественную ситуацию при переводе из средней школы в старшие 

классы или в новые учебные заведения. Это новый образ жизни, выбор 

профессии, референтных групп людей. В этот период ключевое значение 

приобретает ценностно-ориентационная активность, которая обусловлена 

стремлением к независимости. В этот возрастной период человек 

сконцентрирован на собственной личности, ориентирован на самопознание и 

самовоспитание. 



 

18 

 

Чтобы справиться с задачами собственного развития, старшеклассникам 

необходимо иметь для этого достаточный ресурс, который частично основан на 

опыте и способностях, приобретенных в детстве, а частично – на 

появляющихся уже в период взросления. В результате интеллектуального 

созревания возникает особая форма самосознания – рефлексия. 

Количество учащихся на смене и в отрядах: 5 отрядов по 20 человек 

Особенности набора детей: дети, родители которых приобрели путевки 

в ДООЛ «Солнечная республика», спортивные коллективы. 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа рассчитана на 16 академических часов для образовательно-

проектной деятельности. Общая продолжительность программы — 2 недели 

(14 дней).  

Образовательно-проектный блок программы представляет собой мастер-

классы  для погружения в жизнь настоящих спортсменов. Одним из основных 

направлений мастер-классов является направление творческих идей 

школьников в русло, связанное со спортом, в частности, олимпийскими играми. 

Специально для программы разработаны мероприятия - специальные 

занятия, игры, направленные на формирование личностных качеств и 

образование участников. Данный блок не учитывается в объеме академических 

часов. 

По итогам освоения образовательной программы все участники, успешно 

прошедшие курс, получат сертификаты. 

Для выполнения заданий в рамках обучающих мастер-классов и 

мероприятий, а также для реализации проектов, обучающиеся могут 

воспользоваться необходимым оборудованием и расходными материалами.  

Учебно-тематический план программы представлен в Приложении 2. 

Описание планируемых не учебных мероприятий – в Приложении 3. План-

сетка программы – в Приложении 1. Диагностический комплекс - в 
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Приложении 4. Механизм проведения викторины «Наш флаг» в Приложении 

5. Список литературы в Приложении 6. 

Организация учебной деятельности 

В основе образовательного процесса лежит практико-ориентированное 

обучение. Учебный процесс сопровождается педагогами дополнительного 

образования и сотрудниками МАОУ “Томский Хобби-центр”. 

Программа рассчитана на 16 академических часов. В программе 

предусмотрено 8 различных мастер-классов, каждый продолжительностью 2 

академических часа. Вне учебной нагрузки также проводятся массовые 

мероприятия. 

Базовым форматом образовательного процесса в рамках реализации 

тематических направлений является практический мастер-класс. В результате 

совместного творчества участники программы создают продукт, тематически 

связанный с миром спорта. Мастер-классы направлены на развитие мелкой 

моторики, пространственного мышления, логики, усидчивости.  

Реализация программ тематических смен предполагает интеграцию в 

образовательной и игровой моделях смены следующих ключевых элементов:  

1) Творчество: дизайн-мышление и  креативная среда. 

2) Технологии: медиаиндустрия и геймификация. 

3) Коммуникации: социальное партнерство и создание сообществ, 

осознанное лидерство. 

4) Наука и исследования: критическое мышление, креативные 

исследования, инновации. 

5) Образование: вариативность, образование в контексте устойчивого 

развития, геймификация образования, разноуровневость. 

Обеспечение образовательной программы 

Обеспечение данной образовательной программы следующее: 

 Учебно-методическое обеспечение 

 Материально-техническое обеспечение 

 Кадровое обеспечение 
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Учебно-методическое обеспечение: для организации учебного процесса 

используются печатные и электронные ресурсы, авторские разработки. 

 

Материально-техническое обеспечение: для организации учебного 

процесса предоставляются следующие обязательные функциональные зоны: 

 при условии возможной реализации программы в формате лагерной 

смены предлагается летняя площадка структурного подразделения МАОУ ДО 

ЦТР и ГО «Томский Хобби-центр»: 

1. Клуб. Предназначен для проведения общекультурных мероприятий, 

общих встреч, мастер-классов, общих не учебных мероприятий (КТД, ОЛД); 

2. Универсальная спортивная площадка. Для проведения общих не 

учебных мероприятий, зона неформального общения и нетворкинга; 

3. Беседки. Предназначены для проведения работы в командах, 

неформального общения; 

4. Веранды. Предназначены для проведения тренингов; общих не 

учебных мероприятий. 

 

Учебное оборудование и средства обучения отвечают следующим 

требованиям: 

 высокотехнологичное оборудование по ключевым составляющим 

программы; 

 оборудование и инструменты; 

 лицензионные программные продукты под реализацию 

образовательных задач; 

 перечень расходных материалов для реализации задач, 

специализированных мастер-классов, направленных на создание предметов.  

Кадровое обеспечение включает сотрудников МАОУ “Томский Хобби-

центр”, привлеченных к реализации смены.  
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В связи с выраженным практико-ориентированным характером обучения 

по программе, педагогам предъявляются особые требования.  

 Наличие высшего образования 

 Успешный опыт работы с детьми в возрастной категории 9-17 лет 

 Знание предметной тематики и технологий для проведения мастер-

классов. 

Проведение занятий в рамках смены требует подготовки площадок и 

среды до начала смены, активного рабочего графика в течение реализации 

смены. Требование посвятить достаточно большое количество времени и 

внимания на руководство творческой деятельностью участников смены – 

необходимо и должно осознаваться педагогами. 

Механизм реализации 

Смена погружает участников в игровую ситуацию, где дети знакомятся с 

дочками Зевса (основателем олимпийских игр) — Артемидой (богиней охоты) 

и Афиной (богиней мудрости). Легенда гласит, что Олимпийские кольца — 

символ единства народов и силы спорта. Но зловещий дух Хаоса похитил их, 

чтобы навсегда уничтожить дух честных соревнований. Теперь мир спорта в 

опасности! Богини слышали, что в стране «Солнечная республика» живут 

отважные спортсмены, которые могут им помочь.  

В процессе реализации программы участники, действуя в командах 

(отрядах), помогают персонажам, выполняя их задания и получая поощрение в 

виде бонусных «медалей». По завершению смены, отряд, оказавший 

наибольшее содействие персонажам и заработавший самое большое количество 

«медалей» становится победителем смены и получает памятные подарки от 

главных героев. Также все участники программы получают сувенирную 

продукцию с символикой смены и лагеря.  

Финальным событием смены становится возвращение Олимпийских 

колец богиням для спасения духа соревнований. Специально для финальной 

игры разработана игровая модель, состоящая из нескольких блоков. Данное 

событие включает, как соревновательные моменты, так и театрализованное 
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представление, направленное на развитие понимания норм морали и основных 

ценностных ориентиров у участников программы. 

Образовательный блок, реализуемый при помощи мастер-классов, 

включен в сюжет смены. На мастер-классах участники знакомятся с культурой 

и историей спорта, в частности Олимпийских игр.  

В основе образовательного процесса лежит практико-ориентированное 

обучение. Программа тематической смены рассчитана на 16 академических 

часов. Вне учебной нагрузки проводятся разнообразные мероприятия по 

следующим направлениям: мероприятия по знакомству с культурой 

олимпийских игр, работа на формирование команды, вечерняя программа. 

В соответствии с реализуемыми целью и задачами программы 

используются следующие формы и методы деятельности: 

 методы практико-ориентированной деятельности (мастер-классы) 

 коммуникативные методы обучения; 

 проектные методы (реализация проектов: сбор и анализ полученных 

данных); 

 метод игры (игры на социализацию, коммуникативные игры, 

развивающие игры); 

 наглядные методы (обсуждение способов оформления конечного 

результата, ораторское искусство); 

 психологические и социологические методы. 

В соответствии с реализуемыми целью и задачами программы должны 

быть выполнены условия организации пространства деятельности, а именно: 

Физическое 

пространство 

− Отрядные места, оборудованные для 

проведения мастер-классов, активных методов обучения и 

видео-демонстраций. 

− Коворкинг-пространство 

Событийное Программа предполагает активное участие 
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пространство  участников смены в содержательном наполнении 

мероприятий, создание условий для развития через 

сотрудничество, сотворчество учащихся 4-11 классов, в 

которых доминирует равный, взаимовыгодный обмен 

личностными смыслами и опытом.  

Психологическое 

пространство 

Особенность взаимодействия участника смены и 

педагога – обеспечивает развитие фундаментальных, 

человеческих способностей и личностных качеств 

учащегося. 

Воспитательное 

пространство 

Взаимодействие педагога с участниками смены, 

внесение воспитательной компоненты  

 

Оценка результативности программы 

Ожидаемые результаты программы:  

Педагогические результаты 

Обучение учащихся по программе позволяет получить практические 

навыки и знания, выходящие за рамки программы общего образования, а также 

навыки проектной деятельности при выполнении заданий в команде. В 

процессе мастер-классов обучающимися создаются модели и прототипы 

различных предметов, напрямую связанных со спортом. Итоги своей 

деятельности участники представляют ежедневно на отрядных сборах и 

общелагерных мероприятиях. У участников программы сформировано 

понимание о важности взаимопомощи и уважения к окружающим.  

Методические результаты 

В данной программе внедрены разнообразные активные формы 

организации занятий («мозговой штурм», творческие лаборатории, игры и др.). 

Организационные результаты 

Организованы мероприятия, направленные на формирование у детей 

способностей самостоятельно мыслить и работать в команде. Проведен 
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образовательный блок, учащиеся овладели навыками создания тематических 

продуктов. Проведено финальное мероприятие, обозначена основная моральная 

составляющая сюжета смены. 

Воспитательные результаты 

Взаимодействие педагога с участниками смены, внесение воспитательной 

компоненты – организация мероприятий, ролевых игр, викторин, направленных 

на формирование у детей гражданской позиции, патриотизма, семейных 

ценностей, культуры поведения в социуме и понятия правовых норм, духовных 

и нравственных качеств, правильного отношения к труду, интеллектуального 

развития, формирования ключевых компетенций личности, любви к малой 

Родине – Томску и к природе. 

 

Система показателей оценки качества реализации программы 

Анкеты смотреть в приложении: 

Таблица 1. Система показателей качества реализации программы 

Уровень оценки Объект, методы и формы оценки 

 

 

На детском уровне 

Изучение мнения и степени удовлетворённости 

учащихся организацией лагеря посредством анкет: 

- в организационный период; 

- в заключительный период; 

- ежедневный мониторинг настроения детей и 

подростков (методика «Смайлики»); 

- наблюдение за проявлениями активности, инициативы 

детей, степени включенности в общую деятельность. 

- динамика развития физических качеств; 

- система тестовых упражнений согласно возрастным 

нормативам. 

 

На родительском 

уровне 

определение ожиданий и потребностей родителей при 

выборе лагеря: 

- анкетирование до начала смены; 
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- беседы в организационный период; 

- анкетирование по итогам смены. 

На уровне 

администрации лагеря 

Психологический микроклимат: 

- анализ среды и характера взаимоотношений между 

детьми, между детьми и взрослыми, между педагогами 

посредством анкет. 

Эффективность применяемых образовательных 

технологий, методов, приемов: 

- анализ активности, интереса и вовлеченности 

подростков в творческую деятельность. 

 

.
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Приложение 1. План-сетка программы 

ПЛАН-СЕТКА 

по совместной дополнительной общеразвивающей программе 

тематической смены  

“Энергия спорта ” 
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Приложение 2.  

Учебно-тематический план 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей программе тематической смены  

«Энергия спорта» 

 

Временной ресурс: 16 академических часов. 

Режим занятий: 4 раза в неделю, одно занятие объемом 2 академических часа. 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Кол-во 

часов 

всего 

в том числе 
Форма аттестации/ 

контроля теори

я 
практик

а 

1 Создание эмблемы 2 0 2 Продукт 

2 Спортивные журналисты 2 0 2 Продукт 

3 Журнал чемпиона 2 0 2 Продукт 

4 Создай свой вид спорта 2 1 1 Продукт 

5 Олимпийский трофей 2 0 2 Продукт 

6 Дизайн победы 2 0 2 
Продукт 

7 Вестник “Энергии спорта” 2 0 2 Продукт 

8 Юный оратор 2 0 2 Продукт 

 ИТОГО 16 1 15  
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Приложение 3.  

Содержание учебных мероприятий 

СОДЕРЖАНИЕ 

Учебных мероприятий дополнительной общеразвивающей программы тематической 

смены  

“Энергия спорта” 

 

Мастер-класс «Создание эмблемы» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических часа 

Краткое описание: участники узнают о том, что у каждой спортивной команды есть 

свой символ. В ходе мастер-класса узнают значения различных символик и создают 

собственную эмблему-значок. Они могут использовать различные материалы: картон, ткань, 

бусины и др.  

 

Мастер-класс «Спортивные журналисты» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических часа 

Краткое описание: Спортсмены часто становятся медийными личностями, чтобы 

почувствовать это на себе дети будут учиться брать интервью друг у друга. Также на данном 

мастер-классе ребята будут создавать репортаж, рассказывая о событиях, проходящих на 

смене. 

Мастер-класс «Журнал чемпиона» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических часа 

Краткое описание: чтобы у спортсмена было достаточно мотивации он должен видеть 

перед глазами свои достижения. На этом мастер-классе дети создадут свой личный дневник 

достижений. С помощью инструментов для творчества они смогут оформить обложку, 

содержание и украсить по своему желанию. Ребята проявят свою креативность, создавая 

оригинальные изделия, которые смогут забрать с собой и использовать после лагеря. 

 

Мастер-класс «Создай свой вид спорта» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических часа 
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Краткое описание: все виды спорта появлялись постепенно и претерпевали различные 

изменения с годами. На мастер-классе дети смогут проявить свою креативность и придумать 

свой вид спорта (его правила, символику и др). В программу смены будет включено 

проведение разработанной ребятами игры. 

 

Мастер-класс «Олимпийский трофей» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических час 

Краткое описание: каждый спортсмен когда-нибудь мечтал создать собственную 

медаль. Данный мастер-класс позволяет создать свой кубок или медаль.  Ребята могут 

сделать это как самостоятельно, так и вместе с ведущим мастер-класса. А когда работа 

готова, дети могут оставить сделанный трофей себе или наградить своих лагерных друзей. 

 

Мастер-класс «Дизайн победы» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических час 

Краткое описание: на этом мастер-классе дети смогут проявить свою креативность и создать 

уникальную спортивную форму! Под руководством вожатых,  ребята узнают о дизайне 

спортивной одежды. В конце мастер-класса дети смогут продемонстрировать свои творения 

и почувствовать себя настоящими дизайнерами спортивной моды! 

 

Мастер-класс «Вестник “Энергии спорта”» 

Формат мероприятия: мастер-класс 

Длительность: 2 академических час 

Краткое описание: на этом мастер-классе дети научатся красиво излагать свои мысли и 

складывать их в целые статьи, рассказывая о ежедневных событиях в стенгазете.  

 

Мастер-класс «Юный оратор» 

 

Формат мероприятия: мастер-класс. 

Длительность: 2 академических час 

Краткое описание: на этом мастер-классе дети научатся уверенно чувствовать себя на 

публике и смогут развить лидерские качества. Ребята проявившие себя лучше всего смогут 

стать соведущими на финальном мероприятии смены. 
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Приложение 4. 

 Диагностический комплекс 

Входящая диагностика 

 

Анкета 

Дорогой друг! 

Ты пришел в наш лагерь. Мы, организаторы этой смены, хотим сделать ее интересной и 

полезной для тебя. Твоя помощь – в ответах на вопросы этой анкеты. Не надо долго 

обдумывать каждый свой ответ. Очень важны твои мысли именно в момент заполнения этой 

анкеты: что ты считаешь важным для себя сейчас, то и интересует нас больше всего. Заранее 

благодарим тебя за ответы! 

1. Кто ты: мальчик или девочка? (Нужное подчеркнуть). 

2. Твой возраст. 

3. Я хотел бы, чтобы отряд состоял из ребят, которые … 

4. Я предпочел бы активно участвовать в таких отрядных делах, как … 

5. Мне будет скучно, если в отряде будут проводиться … 

6. Я надеюсь, что наш вожатый будет … 

7. Лагерная жизнь будет для меня полезной, если … 

8. Я хотел бы научиться в лагере … 

9. Если мне предложат стать лидером-организатором в отряде, я … 

10. Я буду протестовать, если меня заставят … 

11. Если бы мне разрешили выбирать, остаться в лагере или уйти, я … 

12. Я хотел бы, чтобы режим дня в лагере включал в себя … 

 

Промежуточная диагностика (методики Т.П. Гавриловой, Т.Я. Шиховой) 

Методика «Я ВЫБИРАЮ» 

Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их содержанием 

по следующей шкале: 4 – «совершенно согласен» 3 – «согласен» 2 – «трудно сказать» 1 – 

«не согласен» 0 – «совершенно не согласен». 

1. Я жду наступления нового дня в лагере с радостью. 

2. В лагере у меня обычно хорошее настроение. 

3. У нас хорошая воспитатель. 

4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью в любое 

время. 
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5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере. 

6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своё мнение. 

7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере. 

8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю. 

Обработка полученных данных. 

Показателем удовлетворенности детей (У) является частное от деления общей суммы баллов 

всех ответов на общее количество ответов. 

У = общая сумма баллов / общее количество ответов. 

Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворенности, если же У 

больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует о средней и низкой степени 

удовлетворенности детей жизнью в лагере. 

 

Методика «Волшебное озеро» 

Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и совершить небольшое путешествие. 

Представьте себя на полянке в лесу. Вокруг качают ветвями вековые дубы и шумят 

стройные сосны. Под ногами ярко-зеленая трава. В кронах деревьев раздается птичий гомон. 

По небу плывут легкие облака. 

По тропинке подходим к озеру. Это необычное озеро. Оно – волшебное. На его поверхности 

отражается не внешность человека, а то, какой он есть – со своими качествами, чертами 

характера. В этом озере отражаются поступки человека, которые показывают, какой он 

человек. 

Посмотрите в озеро. Что отражается на его поверхности? А теперь по той же тропинке, не 

спеша, вернемся к полянке, откуда началось наше путешествие. Постоим несколько секунд, 

прощаясь с лесом. Откроем глаза. 

Кто хочет рассказать о своем отражении в волшебном озере? 

Обсудим наши впечатления. 

Обработка полученных данных. Качественный анализ «отраженных в озере» поступков 

воспитанников позволяет выявить их личностную направленность. 

 

Методика «Мишень настроения» 

Устанавливаются две мишени; между группами и членами групп организуется коллективное 

и личное первенство. Попадание в цель приносит одно очко: в личный счет – мишень слева, 

в счет группы – мишень справа. Каждый член отряда бросает мяч 10 раз в ту мишень, 

которую выбирает сам. Если мяч не попал в мишень, то игрок должен указать жюри, с чьего 

счета снять очко: с его личного счета или со счета группы (решение сообщается так, чтобы 
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группа не знала о нем). 

Обработка данных. Подсчитывается число очков, набранных подростком в личный счет и в 

счет группы. По этим данным педагог может судить о коллективистической или 

индивидуалистической направленности личности. 

 

Методика «Чудо-дерево» 

Может использоваться как в первый день пребывания ребенка в лагере, так и потом, с целью 

отслеживания комфортности пребывания ребенка, его самооценки. 

Предварительно на листе ватмана необходимо нарисовать дерево с расположенными на нем 

человечками. 

Инструкция дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы видите, на нем и рядом 

с ним множество человечков. У каждого из них разное настроение, и они занимают 

различное положение. Выберите того человечка, который напоминает вам себя, похож на 

вас, ваше настроение и ваше положение». 

 

 

Для удобства объяснения каждой фигурке присвоен свой номер. 

Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 характеризует установку на преодоление препятствий. 

№ 2, 11, 12, 18, 19 – общительность, дружескую поддержку. 

№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности). 

№ 5 – утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость. 
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№ 9 – мотивация на развлечения. 

№ 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность. 

№ 8 – отстраненность от процесса, уход в себя. 

№ 10, 15 – комфортное состояние, нормальная адаптация. 

№ 14 – кризисное состояние, «падение в пропасть». 

Позицию № 20 часто выбирают как перспективу с завышенной самооценкой и установкой 

на лидерство. Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию 

«человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, 

поддерживаемого и обнимаемого другим. 

Методика «Фантастический выбор» 

Этот метод требует от педагога игровой инструментовки. Производится апелляция к 

воображению, и на фоне воображаемой «волшебной» ситуации актуализируются и 

вербально оформляются потребности детей. Они называют личностные ценности и 

указывают лица, находящиеся в зоне их ценностной сферы. Например: 

- Приплыла к тебе золотая рыбка, спросила: «Чего тебе надобно?» Ответь ей. 

- Если бы ты стал на час волшебником, что бы ты сделал? 

- Мы нашли волшебную палочку, которая исполняет все желания, стоит только 

потереть ее шелковой нитью. Что бы ты предложил для исполнения? 

-Ты отправляешься на необитаемый остров, и будешь жить там всю оставшуюся жизнь. С 

собой можешь взять все, что обозначишь пятью словами. Назови пять слов. 

Фантастический выбор может получить письменное оформление: выпускается бюллетень с 

текстом и рисунками, рассказывающий о характере произведенного выбора. Детям такой 

бюллетень чрезвычайно интересен: они сравнивают свои ответы с ответами товарищей. 

Безусловно, материалы безымянны. 

Методика «Градусник» 

Перед процедурой диагностирования воспитатель проводит предварительную беседу с 

ребятами, в ходе которой он предъявляет предмет, который есть в каждом доме. Это – 

градусник. Педагог объясняет ребятам, что при высокой температуре человеку плохо, 

тревожно. Такая температура бывает 38, 39, 40, 41 градус (запись на доске). Нормальная 

температура 36,6  у него нет тревоги, всё хорошо, у него всё получается, он здоров. 

Температура бывает 35. При такой температуре человек испытывает слабость, усталость, 

отсутствие интересов и желания что-либо делать. После объяснения педагог предлагает 

учащимся поиграть в игру. Ребятам предлагается пофантазировать и назвать или написать ту 

температуру, которая у них появилась сегодня. 

Это позволяет определить степень тревожности детей. 
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Итоговое анкетирование 

Фамилия, имя. 

1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня… 

2. Из дел, проведённых в отряде, мне больше всего понравилось… 

3. Из дел, проведённых в лагере, мне больше всего понравилось… 

4. Несколько слов о нашем отряде… 

5. Мои впечатления о лагере. 

6. Если бы я был вожатым, то бы я… 

7. Хочу пожелать нашему лагерю… 

8. Хотел бы ты ещё раз отдохнуть в нашем лагере? 

 

Итоговая диагностика 

Анкета 

Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе некоторые 

вопросы. Надеемся на помощь. 

1. Что было самым важным для тебя: 

В этом лагере ____________________________________________________ 

В твоей «семье» ___________________________________________ 

В отношениях между людьми________________________________ 

2. Какие события; переживания были самыми запоминающимися? 

3. Переживал ли ты здесь такие состояния (если «да», то в связи с чем?) 

Восторг __________________________________________________ 

Потрясение_______________________________________________ 

Обиду ____________________________________________________ 

Творчество, полет фантазии _________________________________ 

Одиночество _____________________________________________ 

Уверенность в себе _______________________________________ 

Усталость ________________________________________________ 

«Меня не поняли» ________________________________________ 

«Я нужен!» _____________________________________________ 

Счастье ________________________________________________ 

4. Что изменилось в тебе? 

5. Что нового ты узнал (понял) про себя? 

6. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в «Нашем Доме»? Если «да» – чему? 
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7. Какие радости и трудности ждут тебя в будущем: 

Завтра________________________________________________ 

Через 2 месяца (в сентябре)________________________________ 

Через год_____________________________________________ 

8. Может ли это лето в «Нашем Доме» помочь тебе в будущем? Если «да», то как? 

9. Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо» (постарайся выбрать трех важных для тебя 

людей.) 

Спасибо! За___________________________________________________ 

Спасибо! За___________________________________________________ 

Спасибо! За__________________________________________________ 

10. Пожалуйста, закончи предложения: 

Я рад, что ________________________________________________ 

Мне жаль, что _____________________________________________ 

11. Главное для меня в «Нашем Доме» – это_______________________ 

12. Я надеюсь на ______________________________________________ 

13. Твой автограф на память ______________________________ 

(Имя, Фамилия) 
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Приложение 5. Механизм реализации викторины 

«Наш флаг» 

 

В течении смены вожатые каждого отряда будут проводить тематические КТД, на которых 

дети узнают информацию о российском флаге и другой символике. Это позволит им 

применить и закрепить полученные знания на викторине «Наш флаг». В процессе викторины 

после каждого раунда (вопроса) будет дана историческая справка. 

 

Викторина по флагу России  

 1. Флаг России состоит из сколько полос? 

a) Две   

b) Три   

c) Четыре   

 

 2. Какой триколор изображен на флаге России? 

a) Красный, белый, синий   

b) Зеленый, желтый, красный   

c) Синий, желтый, красный   

 

 

 3. Какой цвет на флаге России находится сверху? 

a) Белый   

b) Синий   

c) Красный   

 

 4. Когда флаг России был официально принят? 

a) В 1705 году   

b) В 1917 году   

c) В 1991 году   

 

 5. Что символизирует белый цвет на флаге? 

a) Чистоту и мир   

b) Силу и мужество   

c) Природу и богатство   

 

 6. Какой цвет на флаге России символизирует верность и постоянство? 

a) Красный   

b) Синий   

c) Белый  

 

 7. Какой цвет флага России символизирует смелость, любовь, мужество и кровь, пролитую 

за Родину? 

a) Белый 

b) Синий 

c) Красный 

 

 8. Кто является законным «отцом» триколора? 

a) Екатерина ІІ 

b) Петр І 



 

20 

c) В.В. Путин 

 

 9. Когда впервые бело-сине-красный флаг стали использовать на русских кораблях? 

a) В 1991 году 

b) В Средние века 

c) В эпоху Петра I 

 

 10. Какой флаг использовался в России до триколора? 

a) Золотой флаг   

b) Черный, желтый, белый флаг   

c) Красный флаг   

 

 11. Как в старые времена на 

Руси назывался флаг? 

a) Вымпел 

b) Стяг 

c) Знамя 

 

 12. Зачем нужен флаг? 

a) Флаг разделяет границы государств 

b) Флаг служит украшением зданий 

c) Флаг помогает узнать страну 

 

 13. Если размещается три флага на здании, где должен размещаться флаг Российской 

федерации? 

a) Флаг Российской федерации можно не размещать; 

b) Флаг Российской федерации размещается посередине; 

c) Флаг Российской федерации размещается слева; 

 

 14. В каком веке флаг России был впервые использован? 

a) В XVII веке 

b) В XVIII веке 

c) В XIX веке 

 

 15. Какие еще символы Российской Федерации вы знаете, кроме флага?   

Гимн, герб 

 16. Какой животное изображено на гербе Российской Федерации? 

a) Леопард 

b) Двуглавый орел 

c) Медведь 

 

 17. Какое историческое значение имеет двуглавый орел? 

a) Это символ мира и дружбы 

b) Это символ власти и единства  

c) Это символ войны 

 

 18. В какое время суток принято поднимать и опускать Государственные флаги Российской 

Федерации?  

Утром, вечером 

 19. Когда в Москве впервые был официально поднят трехцветный российский флаг? 

a) 20 августа 1994 года 

b) 22 августа 1991 года  
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с) 18 августа 1989 года 

 

 20. Когда в России отмечается день флага? 

a) 22 августа   

b) 12 августа   

c) 4 ноября 
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	ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
	В основе данной Программы лежат нормативные документы:
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Летний период это не только время отдыха для наших детей, но и благоприятная возможность для них развить творческий потенциал и приобрести новые навыки, расширить круг интересов, а также удовлетворить индивидуальные потребности. Летние каникулы являют...
	Данная программа предназначена для реализации на базе ДООЛ «Солнечная республика» и направлена на организацию отдыха, воспитания и развития, учащихся от 9 до 17 лет. Во время реализации программы, учащиеся погрузятся в мир Олимпийских игр, где при пом...
	Образовательный компонент программы «Энергия спорта» реализуется в формате мастер-классов, связанных не только со спортивной тематикой, но и с другими направленностями, на которых учащиеся смогут получить навыки декоративно-прикладного творчества (соз...
	Все элементы образовательной программы объединены единой тематикой – “Энергия спорта”, которая является актуальной и интересной для данной возрастной группы детей, что позволяет повысить уровень мотивации участников программы.
	Кроме образовательной и практико-ориентированной деятельности в Программе реализуется воспитательная составляющая:
	1. Гражданско-патриотическое воспитание: на этой смене учащиеся будут знакомиться с главными ценностями олимпийских игр, в которые входят единство (уважение национальностей, проживающих на территории России), национальная гордость и историческая преем...
	2. Нравственное и духовное воспитание также реализуется в процессе практико-ориентированной учебной деятельности. Занятия спортом воспитывают дисциплину, силу воли, честность и справедливость. Окунувшись в мир Олимпийских Игр, почувствовав себя настоя...
	3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – это очень важное направление воспитательной работы. Учащиеся узнают о том, какой длительный и тяжелый путь проходят спортсмены, так как каждый их день расписан по минутам и наполнен большим...
	4. Интеллектуальное воспитание – дети будут участвовать в интеллектуальных играх и викторинах. Например, в один из дней будет проведена игра-путешествие по станциям «Олимпиада разума», в ходе которой дети познакомятся с историей олимпийских игр, а так...
	5. Здоровьесберегающее воспитание – в здоровом теле здоровый дух. Учащиеся много времени проводят на свежем воздухе, занимаются подвижными играми, состязательными видами спорта: мини-футбол, баскетбол на песке, бег, физические упражнения, подтягивание...
	6. Социокультурное и медиакультурное воспитание – необходимо для формирования ключевых компетенций личности. Медиакультурное воспитание реализуется посредствам проведения мастер-класса «Спортивные журналисты», где дети научатся брать и давать интервью...
	7. Правовое воспитание и культура безопасности - формирование у обучающихся правовой культуры, представлений об основных правах и обязанностях посредствам создания «кодекса юного спортсмена», включающего в себя технику безопасности, правила пребывания...
	8. Воспитание семейных ценностей – заложить в сознание детей традиционные семейные ценности посредством организации коллективно-творческого дела, в течении которого ребята напишут письмо на тему «За что я горжусь своей семьей». Формирование традиции "...
	9. Экологическое воспитание - воспитание у учащихся любви к родному краю как к своей малой Родине, а также бережного отношения к ее экосистеме. В этом направлении предусмотрены ежедневные уборки территории лагеря. Для знакомства детей с окружающей их ...
	Принципы здорового образа жизни
	Принципы здорового образа жизни важны для любого спортсмена, поскольку они способствуют поддержанию хорошего физического и психологического состояния. Здоровый образ жизни включает в себя правила, направленные на улучшение работы организма, поддержани...
	Для того, чтобы оптимально внедрить ЗОЖ в жизнь каждого ребенка необходимо придерживаться всех его принципов:
	1. Отказ от вредных привычек. Современные подростки сталкиваются с различного рода искушениями, такими как курение, алкоголь и наркотики. Это негативно сказывается на их здоровье и физическом состоянии. Вредными привычками также являются долгие часы, ...
	2. Правильное питание. Под правильным питанием подразумевается сбалансированный рацион, включающий в себя полезные и все необходимые организму вещества, витамины и минералы. Необходимо чётко контролировать как качество, так и количество потребляемых п...
	3. Режим дня. Одним из ключевых аспектов здорового образа жизни является правильный режим дня. Прежде всего, важен полноценный сон, который играет огромную роль в восстановлении организма после физических нагрузок. Продолжительность сна должна составл...
	4. Физическая активность. Многие школьники сегодня малоподвижны, сказывается большая нагрузка в школе. Сидячий образ жизни становится характерным для учащихся.  Часто они предпочитают просмотр телевизора или игру на компьютере активному образу жизни. ...
	5. Личная гигиена. Душ помогает не только освежиться, но и очистить организм, так как горячая вода расширяет поры, через которые выводятся токсины. Режимом дня в лагере предусмотрено время личной гигиены несколько раз в день. Очень важен и свежий возд...
	6. Уменьшение стрессов и позитивное мышление. Ещё одной неотъемлемой частью здорового образа жизни является позитивное мышление. Чем жизнерадостнее ребенок, тем легче ему справиться с различными трудностями. Интересное мастер-классы, веселые игры, зан...
	Новизна программы «Энергия спорта» заключается: - в том, что на базе ДООЛ “Солнечная республика” впервые реализуется лагерная смена, посвященная олимпийским играм. В основу организации смены закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети стан...
	Актуальность: смена посвящена укреплению физического здоровья и знакомству с историей Олимпийских Игр и знакомству с историей побед  российских спортсменов. Программа очень заинтересует детскую аудиторию. Актуальность данной Программы состоит в том, ч...
	Педагогическая целесообразность: заключается в использовании потенциала физической активности и соревновательного духа для всестороннего развития личности ребенка. Программа направлена на раскрытие талантов, укрепление физического и психического здоро...
	Развитие спортивных навыков и формирование здорового образа жизни является одним из самых важных вопросов современной педагогики и определяет в системе образования существенную задачу — воспитание в детях активного и ответственного отношения к своему ...
	Цели и задачи программы
	Цель программы: Создание образовательной среды, способствующей всестороннему развитию личности ребенка через погружение в мир Олимпийских игр, олимпийских ценностей и спортивного духа, направленное на формирование здорового образа жизни, развитие физи...
	Задачи программы:
	Обучающие:
	 провести образовательные мастер-классы, погружающие детей в сферу изучения спорта и спортивных мероприятий;
	 сформировать у детей знания о правилах и этапах ведения проектной деятельности;
	 сформировать творческую инициативу.
	Развивающие:
	 способствовать развитию таких важных личностных качеств как: память, внимание,  логическое мышление и умения анализировать, концентрировать внимание на главном;
	 расширить круг интересов, развить самостоятельность, аккуратность, ответственность, активность, критическое и творческое мышление;
	 развить стремление к полноценному летнему отдыху;
	 развить навыки командной работы и повысить уровень социализации детей.
	Воспитательные:
	● осуществить работу по воспитанию патриотизма, гордости за свою страну, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;
	● развить способность к сотворчеству в коллективе, умение работать в команде;
	● воспитать у детей интерес и любовь к истории и культуре нашей Родины, а также понимание важности сохранения культурного наследия;
	● воспитать у детей интерес и любовь к спорту, здоровому образу жизни, уважение к сопернику;
	● воспитать у участников навыки поведения в обществе, привить нормы коммуникации  и уважение к окружающим;
	● организовать полноценный отдых детей.
	Отличительные особенности программы
	Программа направлена на формирование творческого мышления, навыков работы в команде, а также личностных качеств участников, необходимых в повседневной жизни (ответственность, трудолюбие, уверенность в себе, оптимизм и др.).
	Данная программа сформирована с учетом принципа интерактивности, что подразумевает неразрывность учебной (мастер-классы) и событийной (мероприятия) составляющих деятельности детей на летней лагерной смене.
	Мотивационная направленность: вдохновить детей на активный и здоровый образ жизни, пробудить интерес к спорту и самосовершенствованию, и сформировать у них устойчивое стремление к достижению личных и командных целей.
	В содержании программы присутствует культурологический компонент - изучение истории олимпийских игр, знакомство с культурным наследием и известными отечественными спортсменами.
	Разработанная программа в комплексе с оборудованием последнего поколения позволит каждое задание превратить в увлекательный процесс командной работы, в результате которой каждый обучающийся может почувствовать себя настоящим участником спортивной олим...
	В программе используются разнообразные организационные форматы и приемы работы: мастер-классы, геймификация и др.
	Реализация программы предполагает интеграцию в образовательной и игровой моделях следующих элементов: спорт, творчество, образование, технологии, коммуникации и исследования.
	Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы
	Методологической основой конструирования и реализации программы является:
	 компетентностный подход;
	 метод ролевой игры;
	 метод проектов;
	 междисциплинарный подход;
	 практико-ориентированный метод.
	Формы работы
	Коллективные формы работы:
	Во время реализации программы лагерной смены дети оформляют отрядные уголки, выставки рисунков, спортивных и подвижных и играх на свежем воздухе.
	Основные принципы организации образовательной деятельности
	 обеспечение организации психологического комфорта ребенка на мастер-классах с целью сохранения его психического, физического и духовного здоровья;
	 обеспечение оптимального сочетания успешности в обучении с решением творческих задач;
	 «принцип открытости» обучения, предусматривающий активное участие детей в совместной деятельности по разработке содержания и условий реализации отдельных этапов программы.
	Технологии, используемые в период лагерной смены:
	Формы и режим дня. Очная форма проведения занятий. Фронтальная, групповая, индивидуальная, индивидуально-групповая.
	Режим дня
	9.00 - 9.30 – Подъем время личной гигиены (ВЛГ)
	9.30 - 9.45 – Зарядка на плацу (на отрядном месте в случае дождя)
	9.45 – 10.00 – Утренний информационный сбор отрядов (УИСО*) [Включает в себя: объявление результатов предыдущего дня, рейтинга смены, испытание дежурных командиров, рапорт, объявление плана дня, и ежедневных заданий и инструкций.
	10.00 - 10.30 – Завтрак
	10.30 - 11.00 – Уборка территории
	11.00 – 11.30 –Линейка
	11.30 – 13.00 – Мастер-класс
	13.00 – 14.00 – Общелагерное дело (ОЛД)
	14.00 – 14.30 – ОБЕД
	14.30 – 16.00 Полтора часа молчания (ПЧМ).
	16.15 – 16.45 Полдник
	17.00 – 19.00 Общелагерное дело (ОЛД)/ Коллективное творческое дело (КТД)
	19.00 – 19.45 Ужин
	20.00 – 21.00 Вечернее ОЛД
	21.00 – 21.20 Второй ужин
	21.20 – 22.15 Огонек/анализ дня
	22.15 – 22.30 Время личной гигиены (ВЛГ)
	22.30 – ОТБОЙ
	Количество учащихся на смене и в отрядах: 5 отрядов по 20 человек
	Срок реализации: 10.08-24.08.2025 (5 смена)
	Возраст: Программа рассчитана на детей младшего и среднего школьного возраста, школьников 9 – 17 лет, обучающихся в учреждениях общего и дополнительного образования.
	Возрастные особенности детей 9-10 лет: переход от игровой деятельности к учебной, развитие произвольности внимания, памяти, словесно-логического, понятийного мышления, развитие познавательного интереса (от «любопытства» к «любознательности»), формиров...
	Развивается самоконтроль и саморегуляция. Активно развивается социальный, эмоциональный интеллект. Взрослый является авторитетом. Ориентированы на значимого взрослого. При этом формируется мировоззрение, ребёнок начинает иметь собственную точку зрения.
	Возрастные особенности подростков 11-15 лет: учебная деятельность перестаёт быть ведущей, на первый план выходят эмоционально-насыщенные контакты со сверстниками. Мнение взрослого постепенно обесценивается, на фоне развития рефлексивных способностей п...
	Старшеклассник (период ранней юности с 16 до 17 лет) входит в новую общественную ситуацию при переводе из средней школы в старшие классы или в новые учебные заведения. Это новый образ жизни, выбор профессии, референтных групп людей. В этот период ключ...
	Чтобы справиться с задачами собственного развития, старшеклассникам необходимо иметь для этого достаточный ресурс, который частично основан на опыте и способностях, приобретенных в детстве, а частично – на появляющихся уже в период взросления. В резул...
	Количество учащихся на смене и в отрядах: 5 отрядов по 20 человек (1)
	Особенности набора детей: дети, родители которых приобрели путевки в ДООЛ «Солнечная республика», спортивные коллективы.
	СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Программа рассчитана на 16 академических часов для образовательно-проектной деятельности. Общая продолжительность программы — 2 недели (14 дней).
	Образовательно-проектный блок программы представляет собой мастер-классы  для погружения в жизнь настоящих спортсменов. Одним из основных направлений мастер-классов является направление творческих идей школьников в русло, связанное со спортом, в частн...
	Специально для программы разработаны мероприятия - специальные занятия, игры, направленные на формирование личностных качеств и образование участников. Данный блок не учитывается в объеме академических часов.
	По итогам освоения образовательной программы все участники, успешно прошедшие курс, получат сертификаты.
	Для выполнения заданий в рамках обучающих мастер-классов и мероприятий, а также для реализации проектов, обучающиеся могут воспользоваться необходимым оборудованием и расходными материалами.
	Учебно-тематический план программы представлен в Приложении 2. Описание планируемых не учебных мероприятий – в Приложении 3. План-сетка программы – в Приложении 1. Диагностический комплекс - в Приложении 4. Механизм проведения викторины «Наш флаг» в П...
	Организация учебной деятельности
	В основе образовательного процесса лежит практико-ориентированное обучение. Учебный процесс сопровождается педагогами дополнительного образования и сотрудниками МАОУ “Томский Хобби-центр”.
	Программа рассчитана на 16 академических часов. В программе предусмотрено 8 различных мастер-классов, каждый продолжительностью 2 академических часа. Вне учебной нагрузки также проводятся массовые мероприятия.
	Базовым форматом образовательного процесса в рамках реализации тематических направлений является практический мастер-класс. В результате совместного творчества участники программы создают продукт, тематически связанный с миром спорта. Мастер-классы на...
	Реализация программ тематических смен предполагает интеграцию в образовательной и игровой моделях смены следующих ключевых элементов:
	1) Творчество: дизайн-мышление и  креативная среда.
	2) Технологии: медиаиндустрия и геймификация.
	3) Коммуникации: социальное партнерство и создание сообществ, осознанное лидерство.
	4) Наука и исследования: критическое мышление, креативные исследования, инновации.
	5) Образование: вариативность, образование в контексте устойчивого развития, геймификация образования, разноуровневость.
	Обеспечение образовательной программы
	Обеспечение данной образовательной программы следующее:
	 Учебно-методическое обеспечение
	 Материально-техническое обеспечение
	 Кадровое обеспечение
	Учебно-методическое обеспечение: для организации учебного процесса используются печатные и электронные ресурсы, авторские разработки.
	Материально-техническое обеспечение: для организации учебного процесса предоставляются следующие обязательные функциональные зоны:
	 при условии возможной реализации программы в формате лагерной смены предлагается летняя площадка структурного подразделения МАОУ ДО ЦТР и ГО «Томский Хобби-центр»:
	1. Клуб. Предназначен для проведения общекультурных мероприятий, общих встреч, мастер-классов, общих не учебных мероприятий (КТД, ОЛД);
	2. Универсальная спортивная площадка. Для проведения общих не учебных мероприятий, зона неформального общения и нетворкинга;
	3. Беседки. Предназначены для проведения работы в командах, неформального общения;
	4. Веранды. Предназначены для проведения тренингов; общих не учебных мероприятий.
	Учебное оборудование и средства обучения отвечают следующим требованиям:
	 высокотехнологичное оборудование по ключевым составляющим программы;
	 оборудование и инструменты;
	 лицензионные программные продукты под реализацию образовательных задач;
	 перечень расходных материалов для реализации задач, специализированных мастер-классов, направленных на создание предметов.
	Кадровое обеспечение включает сотрудников МАОУ “Томский Хобби-центр”, привлеченных к реализации смены.
	В связи с выраженным практико-ориентированным характером обучения по программе, педагогам предъявляются особые требования.
	 Наличие высшего образования
	 Успешный опыт работы с детьми в возрастной категории 9-17 лет
	 Знание предметной тематики и технологий для проведения мастер-классов.
	Проведение занятий в рамках смены требует подготовки площадок и среды до начала смены, активного рабочего графика в течение реализации смены. Требование посвятить достаточно большое количество времени и внимания на руководство творческой деятельностью...
	Механизм реализации
	Смена погружает участников в игровую ситуацию, где дети знакомятся с дочками Зевса (основателем олимпийских игр) — Артемидой (богиней охоты) и Афиной (богиней мудрости). Легенда гласит, что Олимпийские кольца — символ единства народов и силы спорта. Н...
	В процессе реализации программы участники, действуя в командах (отрядах), помогают персонажам, выполняя их задания и получая поощрение в виде бонусных «медалей». По завершению смены, отряд, оказавший наибольшее содействие персонажам и заработавший сам...
	Финальным событием смены становится возвращение Олимпийских колец богиням для спасения духа соревнований. Специально для финальной игры разработана игровая модель, состоящая из нескольких блоков. Данное событие включает, как соревновательные моменты, ...
	Образовательный блок, реализуемый при помощи мастер-классов, включен в сюжет смены. На мастер-классах участники знакомятся с культурой и историей спорта, в частности Олимпийских игр.
	В основе образовательного процесса лежит практико-ориентированное обучение. Программа тематической смены рассчитана на 16 академических часов. Вне учебной нагрузки проводятся разнообразные мероприятия по следующим направлениям: мероприятия по знакомст...
	В соответствии с реализуемыми целью и задачами программы используются следующие формы и методы деятельности:
	 методы практико-ориентированной деятельности (мастер-классы)
	 коммуникативные методы обучения;
	 проектные методы (реализация проектов: сбор и анализ полученных данных);
	 метод игры (игры на социализацию, коммуникативные игры, развивающие игры);
	 наглядные методы (обсуждение способов оформления конечного результата, ораторское искусство);
	 психологические и социологические методы.
	В соответствии с реализуемыми целью и задачами программы должны быть выполнены условия организации пространства деятельности, а именно:
	Оценка результативности программы
	Ожидаемые результаты программы:
	Педагогические результаты
	Обучение учащихся по программе позволяет получить практические навыки и знания, выходящие за рамки программы общего образования, а также навыки проектной деятельности при выполнении заданий в команде. В процессе мастер-классов обучающимися создаются м...
	Методические результаты
	В данной программе внедрены разнообразные активные формы организации занятий («мозговой штурм», творческие лаборатории, игры и др.).
	Организационные результаты
	Организованы мероприятия, направленные на формирование у детей способностей самостоятельно мыслить и работать в команде. Проведен образовательный блок, учащиеся овладели навыками создания тематических продуктов. Проведено финальное мероприятие, обозна...
	Воспитательные результаты
	Взаимодействие педагога с участниками смены, внесение воспитательной компоненты – организация мероприятий, ролевых игр, викторин, направленных на формирование у детей гражданской позиции, патриотизма, семейных ценностей, культуры поведения в социуме и...
	Система показателей оценки качества реализации программы
	Анкеты смотреть в приложении:
	Таблица 1. Система показателей качества реализации программы
	.
	Приложение 1. План-сетка программы
	ПЛАН-СЕТКА
	по совместной дополнительной общеразвивающей программе
	тематической смены
	“Энергия спорта ”
	Приложение 2.
	Учебно-тематический план
	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	по дополнительной общеразвивающей программе тематической смены  «Энергия спорта»
	Временной ресурс: 16 академических часов.
	Режим занятий: 4 раза в неделю, одно занятие объемом 2 академических часа.
	Приложение 3.
	Содержание учебных мероприятий
	СОДЕРЖАНИЕ
	Учебных мероприятий дополнительной общеразвивающей программы тематической смены
	“Энергия спорта”
	Мастер-класс «Создание эмблемы»
	Формат мероприятия: мастер-класс
	Длительность: 2 академических часа
	Краткое описание: участники узнают о том, что у каждой спортивной команды есть свой символ. В ходе мастер-класса узнают значения различных символик и создают собственную эмблему-значок. Они могут использовать различные материалы: картон, ткань, бусины...
	Мастер-класс «Спортивные журналисты»
	Формат мероприятия: мастер-класс (1)
	Длительность: 2 академических часа (1)
	Краткое описание: Спортсмены часто становятся медийными личностями, чтобы почувствовать это на себе дети будут учиться брать интервью друг у друга. Также на данном мастер-классе ребята будут создавать репортаж, рассказывая о событиях, проходящих на см...
	Мастер-класс «Журнал чемпиона»
	Формат мероприятия: мастер-класс (2)
	Длительность: 2 академических часа (2)
	Краткое описание: чтобы у спортсмена было достаточно мотивации он должен видеть перед глазами свои достижения. На этом мастер-классе дети создадут свой личный дневник достижений. С помощью инструментов для творчества они смогут оформить обложку, содер...
	Мастер-класс «Создай свой вид спорта»
	Формат мероприятия: мастер-класс (3)
	Длительность: 2 академических часа (3)
	Краткое описание: все виды спорта появлялись постепенно и претерпевали различные изменения с годами. На мастер-классе дети смогут проявить свою креативность и придумать свой вид спорта (его правила, символику и др). В программу смены будет включено пр...
	Мастер-класс «Олимпийский трофей»
	Формат мероприятия: мастер-класс (4)
	Длительность: 2 академических час
	Краткое описание: каждый спортсмен когда-нибудь мечтал создать собственную медаль. Данный мастер-класс позволяет создать свой кубок или медаль.  Ребята могут сделать это как самостоятельно, так и вместе с ведущим мастер-класса. А когда работа готова, ...
	Мастер-класс «Дизайн победы»
	Формат мероприятия: мастер-класс (5)
	Длительность: 2 академических час Краткое описание: на этом мастер-классе дети смогут проявить свою креативность и создать уникальную спортивную форму! Под руководством вожатых,  ребята узнают о дизайне спортивной одежды. В конце мастер-класса дети см...
	Мастер-класс «Вестник “Энергии спорта”»
	Формат мероприятия: мастер-класс (6)
	Длительность: 2 академических час Краткое описание: на этом мастер-классе дети научатся красиво излагать свои мысли и складывать их в целые статьи, рассказывая о ежедневных событиях в стенгазете.
	Мастер-класс «Юный оратор»
	Формат мероприятия: мастер-класс.
	Длительность: 2 академических час Краткое описание: на этом мастер-классе дети научатся уверенно чувствовать себя на публике и смогут развить лидерские качества. Ребята проявившие себя лучше всего смогут стать соведущими на финальном мероприятии смены.
	Приложение 4.
	Диагностический комплекс
	Входящая диагностика
	Анкета
	Дорогой друг!
	Ты пришел в наш лагерь. Мы, организаторы этой смены, хотим сделать ее интересной и полезной для тебя. Твоя помощь – в ответах на вопросы этой анкеты. Не надо долго обдумывать каждый свой ответ. Очень важны твои мысли именно в момент заполнения этой ан...
	1. Кто ты: мальчик или девочка? (Нужное подчеркнуть).
	2. Твой возраст.
	3. Я хотел бы, чтобы отряд состоял из ребят, которые …
	4. Я предпочел бы активно участвовать в таких отрядных делах, как …
	5. Мне будет скучно, если в отряде будут проводиться …
	6. Я надеюсь, что наш вожатый будет …
	7. Лагерная жизнь будет для меня полезной, если …
	8. Я хотел бы научиться в лагере …
	9. Если мне предложат стать лидером-организатором в отряде, я …
	10. Я буду протестовать, если меня заставят …
	11. Если бы мне разрешили выбирать, остаться в лагере или уйти, я …
	12. Я хотел бы, чтобы режим дня в лагере включал в себя …
	Промежуточная диагностика (методики Т.П. Гавриловой, Т.Я. Шиховой)
	Методика «Я ВЫБИРАЮ»
	Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их содержанием по следующей шкале: 4 – «совершенно согласен» 3 – «согласен» 2 – «трудно сказать» 1 – «не согласен» 0 – «совершенно не согласен».
	1. Я жду наступления нового дня в лагере с радостью.
	2. В лагере у меня обычно хорошее настроение.
	3. У нас хорошая воспитатель.
	4. Ко всем взрослым в нашем лагере можно обратиться за советом и помощью в любое время.
	5. У меня есть любимый взрослый в нашем лагере.
	6. В отряде я всегда могу свободно высказывать своё мнение.
	7. У меня есть любимые занятия в нашем лагере.
	8. Когда смена закончится, я буду скучать по нашему лагерю.
	Обработка полученных данных.
	Показателем удовлетворенности детей (У) является частное от деления общей суммы баллов всех ответов на общее количество ответов.
	У = общая сумма баллов / общее количество ответов.
	Если У больше 3, то можно констатировать высокую степень удовлетворенности, если же У больше 2, но меньше 3, то это свидетельствует о средней и низкой степени удовлетворенности детей жизнью в лагере.
	Методика «Волшебное озеро»
	Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и совершить небольшое путешествие.
	Представьте себя на полянке в лесу. Вокруг качают ветвями вековые дубы и шумят стройные сосны. Под ногами ярко-зеленая трава. В кронах деревьев раздается птичий гомон. По небу плывут легкие облака.
	По тропинке подходим к озеру. Это необычное озеро. Оно – волшебное. На его поверхности отражается не внешность человека, а то, какой он есть – со своими качествами, чертами характера. В этом озере отражаются поступки человека, которые показывают, како...
	Посмотрите в озеро. Что отражается на его поверхности? А теперь по той же тропинке, не спеша, вернемся к полянке, откуда началось наше путешествие. Постоим несколько секунд, прощаясь с лесом. Откроем глаза.
	Кто хочет рассказать о своем отражении в волшебном озере?
	Обсудим наши впечатления.
	Обработка полученных данных. Качественный анализ «отраженных в озере» поступков воспитанников позволяет выявить их личностную направленность.
	Методика «Мишень настроения»
	Устанавливаются две мишени; между группами и членами групп организуется коллективное и личное первенство. Попадание в цель приносит одно очко: в личный счет – мишень слева, в счет группы – мишень справа. Каждый член отряда бросает мяч 10 раз в ту мише...
	Обработка данных. Подсчитывается число очков, набранных подростком в личный счет и в счет группы. По этим данным педагог может судить о коллективистической или индивидуалистической направленности личности.
	Методика «Чудо-дерево»
	Может использоваться как в первый день пребывания ребенка в лагере, так и потом, с целью отслеживания комфортности пребывания ребенка, его самооценки.
	Предварительно на листе ватмана необходимо нарисовать дерево с расположенными на нем человечками.
	Инструкция дается в следующей форме: «Рассмотрите это дерево. Вы видите, на нем и рядом с ним множество человечков. У каждого из них разное настроение, и они занимают различное положение. Выберите того человечка, который напоминает вам себя, похож на ...
	Для удобства объяснения каждой фигурке присвоен свой номер.
	Выбор позиции № 1, 3, 6, 7 характеризует установку на преодоление препятствий.
	№ 2, 11, 12, 18, 19 – общительность, дружескую поддержку.
	№ 4 – устойчивость положения (желание добиваться успехов, не преодолевая трудности).
	№ 5 – утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил, застенчивость.
	№ 9 – мотивация на развлечения.
	№ 13, 21 – отстраненность, замкнутость, тревожность.
	№ 8 – отстраненность от процесса, уход в себя.
	№ 10, 15 – комфортное состояние, нормальная адаптация.
	№ 14 – кризисное состояние, «падение в пропасть».
	Позицию № 20 часто выбирают как перспективу с завышенной самооценкой и установкой на лидерство. Следует заметить, что позицию № 16 дети не всегда понимают как позицию «человечка, который несет на себе человечка № 17», а склонны видеть в ней человека, ...
	Методика «Фантастический выбор»
	Этот метод требует от педагога игровой инструментовки. Производится апелляция к воображению, и на фоне воображаемой «волшебной» ситуации актуализируются и вербально оформляются потребности детей. Они называют личностные ценности и указывают лица, нахо...
	- Приплыла к тебе золотая рыбка, спросила: «Чего тебе надобно?» Ответь ей.
	- Если бы ты стал на час волшебником, что бы ты сделал?
	- Мы нашли волшебную палочку, которая исполняет все желания, стоит только потереть ее шелковой нитью. Что бы ты предложил для исполнения?
	-Ты отправляешься на необитаемый остров, и будешь жить там всю оставшуюся жизнь. С собой можешь взять все, что обозначишь пятью словами. Назови пять слов.
	Фантастический выбор может получить письменное оформление: выпускается бюллетень с текстом и рисунками, рассказывающий о характере произведенного выбора. Детям такой бюллетень чрезвычайно интересен: они сравнивают свои ответы с ответами товарищей. Без...
	Методика «Градусник»
	Перед процедурой диагностирования воспитатель проводит предварительную беседу с ребятами, в ходе которой он предъявляет предмет, который есть в каждом доме. Это – градусник. Педагог объясняет ребятам, что при высокой температуре человеку плохо, тревож...
	Это позволяет определить степень тревожности детей.
	Итоговое анкетирование
	Фамилия, имя.
	1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня…
	2. Из дел, проведённых в отряде, мне больше всего понравилось…
	3. Из дел, проведённых в лагере, мне больше всего понравилось…
	4. Несколько слов о нашем отряде…
	5. Мои впечатления о лагере.
	6. Если бы я был вожатым, то бы я…
	7. Хочу пожелать нашему лагерю…
	8. Хотел бы ты ещё раз отдохнуть в нашем лагере?
	Итоговая диагностика
	Анкета (1)
	Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе некоторые вопросы. Надеемся на помощь.
	1. Что было самым важным для тебя:
	В этом лагере ____________________________________________________
	В твоей «семье» ___________________________________________
	В отношениях между людьми________________________________
	2. Какие события; переживания были самыми запоминающимися?
	3. Переживал ли ты здесь такие состояния (если «да», то в связи с чем?)
	Восторг __________________________________________________
	Потрясение_______________________________________________
	Обиду ____________________________________________________
	Творчество, полет фантазии _________________________________
	Одиночество _____________________________________________
	Уверенность в себе _______________________________________
	Усталость ________________________________________________
	«Меня не поняли» ________________________________________
	«Я нужен!» _____________________________________________
	Счастье ________________________________________________
	4. Что изменилось в тебе?
	5. Что нового ты узнал (понял) про себя?
	6. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в «Нашем Доме»? Если «да» – чему?
	7. Какие радости и трудности ждут тебя в будущем:
	Завтра________________________________________________
	Через 2 месяца (в сентябре)________________________________
	Через год_____________________________________________
	8. Может ли это лето в «Нашем Доме» помочь тебе в будущем? Если «да», то как?
	9. Кому и за что ты бы хотел сказать «спасибо» (постарайся выбрать трех важных для тебя людей.)
	Спасибо! За___________________________________________________
	Спасибо! За___________________________________________________ (1)
	Спасибо! За__________________________________________________
	10. Пожалуйста, закончи предложения:
	Я рад, что ________________________________________________
	Мне жаль, что _____________________________________________
	11. Главное для меня в «Нашем Доме» – это_______________________
	12. Я надеюсь на ______________________________________________
	13. Твой автограф на память ______________________________
	(Имя, Фамилия)
	Приложение 5. Механизм реализации викторины «Наш флаг»
	В течении смены вожатые каждого отряда будут проводить тематические КТД, на которых дети узнают информацию о российском флаге и другой символике. Это позволит им применить и закрепить полученные знания на викторине «Наш флаг». В процессе викторины пос...
	Викторина по флагу России
	1. Флаг России состоит из сколько полос?
	a) Две
	b) Три
	c) Четыре
	2. Какой триколор изображен на флаге России?
	a) Красный, белый, синий
	b) Зеленый, желтый, красный
	c) Синий, желтый, красный
	3. Какой цвет на флаге России находится сверху?
	a) Белый
	b) Синий
	c) Красный
	4. Когда флаг России был официально принят?
	a) В 1705 году
	b) В 1917 году
	c) В 1991 году
	5. Что символизирует белый цвет на флаге?
	a) Чистоту и мир
	b) Силу и мужество
	c) Природу и богатство
	6. Какой цвет на флаге России символизирует верность и постоянство?
	a) Красный
	b) Синий (1)
	c) Белый
	7. Какой цвет флага России символизирует смелость, любовь, мужество и кровь, пролитую за Родину?
	a) Белый (1)
	b) Синий (2)
	c) Красный (1)
	8. Кто является законным «отцом» триколора?
	a) Екатерина ІІ
	b) Петр І
	c) В.В. Путин
	9. Когда впервые бело-сине-красный флаг стали использовать на русских кораблях?
	a) В 1991 году
	b) В Средние века
	c) В эпоху Петра I
	10. Какой флаг использовался в России до триколора?
	a) Золотой флаг
	b) Черный, желтый, белый флаг
	c) Красный флаг
	11. Как в старые времена на
	Руси назывался флаг?
	a) Вымпел
	b) Стяг
	c) Знамя
	12. Зачем нужен флаг?
	a) Флаг разделяет границы государств
	b) Флаг служит украшением зданий
	c) Флаг помогает узнать страну
	13. Если размещается три флага на здании, где должен размещаться флаг Российской федерации?
	a) Флаг Российской федерации можно не размещать;
	b) Флаг Российской федерации размещается посередине;
	c) Флаг Российской федерации размещается слева;
	14. В каком веке флаг России был впервые использован?
	a) В XVII веке
	b) В XVIII веке
	c) В XIX веке
	15. Какие еще символы Российской Федерации вы знаете, кроме флага?
	Гимн, герб
	16. Какой животное изображено на гербе Российской Федерации?
	a) Леопард
	b) Двуглавый орел
	c) Медведь
	17. Какое историческое значение имеет двуглавый орел?
	a) Это символ мира и дружбы
	b) Это символ власти и единства
	c) Это символ войны
	18. В какое время суток принято поднимать и опускать Государственные флаги Российской Федерации?
	Утром, вечером
	19. Когда в Москве впервые был официально поднят трехцветный российский флаг?
	a) 20 августа 1994 года
	b) 22 августа 1991 года
	с) 18 августа 1989 года
	20. Когда в России отмечается день флага?
	a) 22 августа
	b) 12 августа
	c) 4 ноября
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