
 

 



ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  «Психологический клуб «Искусство быть собой»» 

Направленность: социально-гуманитарная 

Возраст учащихся: 14-17 лет 

Срок обучения: 1 год 

Особенности состава учащихся: постоянный 

Форма обучения: очная 

По степени авторства: модифицированная 

По уровню содержания: ознакомительная 

По срокам реализации: долгосрочная 

В ее основе лежат нормативные документы: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 04.08.2023 года №479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование». Министерство Просвещения Российской Федерации 2019 г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О направлении 

информации» (соответствовать методическим рекомендациям  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 №678-р; 

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания 

и календарных планов воспитательной работы» 

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

• Устав МАОУ «Томский Хобби-центр». 

Данная программа реализует основные принципы, заложенные в нормативных 



документах:  

• формирование и развитие творческих способностей; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в 

социально-гуманитарном развитии; 

• обеспечение духовно-нравственного и патриотического воспитания 

учащихся; 

• выявление, поддержку и развитие талантливых учащихся; 

• формирование общей культуры учащихся; 

• профессиональную ориентацию. 

Программа написана с учетом современной методической литературы известных 

авторов С.В. Кочневой, Е.Б. Евладовой, Е.А. Ворониной и т.д. 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из наиболее 

актуальных и первостепенных задач современного образования. Решение этой задачи 

возможно при помощи психолого-педагогического сопровождения учащихся в 

образовательных учреждениях, в том числе учреждениях дополнительного образования. 

Психологическое просвещение – один из инструментов, необходимых для 

осуществления охраны психического здоровья детей.  

Образовательная программа, направленная на психологическое просвещение, 

отвечает как интересу обучающихся к собственной личности, так и общей направленности 

системы образования на личностно-ориентированный и системно-деятельностный подходы в 

образовании. Программа помогает подросткам выстраивать ценностную картину мира, 

формировать общие представления о морали, нормах коммуникации, находить свое место в 

системе социального взаимодействия, познавать свой внутренний мир, гармонизировать 

свои отношения с окружающими людьми, стать более творческим, принять ответственность 

за себя и свои действия. В качестве исходного положения, определяющего педагогический 

подход, использовался тезис: изучение психологии может не только стать результатом 

процесса самосознания и исследования собственных взаимоотношений с миром, но и быть 

причиной этих процессов. Данный курс направлен на повышение интереса подростков к 

психологическим наукам через исследование собственного «Я» и формирование у учащихся 

знаний, которые могут помочь им справляться с кризисными ситуациями и состояниями. 



При этом акцент делается на развитие самосознания человека. Существенным 

аспектом здесь становится не только отражение мира, но и отражение себя в мире, своего 

состояния, отношения к миру, поведения в обществе, своих сильных сторон и дефицитов. 

Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

наглядности, воспитывающего обучения, научности, сознательности и активности, 

доступности, систематичности, прочности. Индивидуальный подход, учет возрастных 

возможностей для преподавания психологии в подростковой аудитории имеют 

исключительное значение.  

В основу образовательной программы по психологии для подростков положены 

принципы: 

− гуманизации – предполагающей индивидуальный подход и веру в 

возможности каждого конкретного ребенка; 

− комплексного подхода к сопровождению развития учащегося; 

− принципа амплификации детского развития – использования потенциала 

возможностей развития психики на конкретной возрастной стадии за счет 

подстраивания содержания, форм и методов воспитания; 

− принципа личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

учащимися (учёт возрастных и индивидуальных личностных особенностей, 

предполагающий различное содержание, формы, способы сопровождения, 

соответствующие возможностям конкретного учащегося). 

Соблюдение перечисленных принципов в современных условиях развития 

образования обеспечивает возможности, как для удовлетворения возрастных потребностей 

учащегося, так и для сохранения и поддержки индивидуальности учащегося, что и позволяет 

реализовать права и свободы подрастающей личности.  

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психологическая профилактика, психологическое просвещение, 

психодиагностика, психологическая коррекция, групповое психологическое 

консультирование. 

 

 

Новизна программы заключается в разработке комплексной системы 

психологического просвещения и психодиагностики учащихся, включающей в себя 

адресную помощь в сочетании с формированием базовых психологических знаний у 

учащихся. А также в создании образовательного курса по психологии, выходящего за рамки 



общеобразовательной программы по предмету «Психология» и предназначенного для 

учащихся, заинтересованных в получении углубленных знаний о данной науке, однако, 

ориентированного на старший школьный возраст, в отличие от существующих углубленных 

программ по психологии, которые в большинстве своем предназначены для ВУЗов. В 

программе представлены психологические методики и практические групповые занятия, 

позволяющие сформировать или углубить знания о различных личностных аспектах 

человека, что позволяет учащемуся не только получить информацию о конкретных 

направлениях психологии, но и наладить коммуникацию с самим собой и окружающими его 

людьми. 

 

Актуальность программы обусловлена потребностью в повышении уровня 

психологического просвещения среди старших подростков с целью обеспечить охрану 

психического здоровья учащихся. Учащиеся старшего школьного возраста переживают 

период, сопряженный со множеством стрессовых факторов и кризисных ситуаций, 

получение знаний в сфере психологии способно позволить им минимизировать уровень 

стресса в жизни, а также выстроить контакт с собой и обществом. Образовательная 

программа составлена с учетом наиболее актуальных для подростков отраслей 

психологической науки.  

 

Педагогическая целесообразность программы определяется необходимостью 

повышения социально-психологической компетентности учащихся, что может позволить им 

развить навыки социальной коммуникации и упростить процессы профориентации и 

самоопределения. 

Психодиагностика и методики психологического консультирования, 

предусмотренные в рамках программы, способствуют укреплению психологического 

здоровья, стабилизации эмоционального состояния учащихся, развитию их личностных 

качеств и индивидуальных особенностей. Практико-ориентированный подход позволяет 

учащемуся легче адаптироваться в группе, создает условия для самовыражения, 

способствует повышению уверенности в своих силах, знакомит с навыками релаксации и 

саморегуляции.  

 

Цель: повышение уровня психологической компетентности учащихся для 

обеспечения условий здорового всестороннего развития личности и коррекции личностных 

дефицитов. 

 



Задачи: 

Образовательные: 

− повысить психологическую компетентность учащихся; 

− ознакомить с особенностями организации и механизмами 

управления собственной психической жизнью (процессы, свойства, 

характеристики деятельности, отношения); 

− ознакомить учащихся с различными направлениями 

психологии и сопутствующей терминологией; 

 

Развивающие: 

 

− содействовать обучающимся в овладении техниками 

самодиагностики; 

− развивать познавательные процессы и интеллектуальные 

способности обучающихся; 

− развивать психологическую готовность обучающихся к 

преодолению стресса; 

 

Воспитательные: 

 

− воспитывать у обучающихся нравственно-ценностные 

ориентиры в процессе овладения знаниями, умениями и навыками; 

− осуществлять профилактику и минимизировать трудности в 

адаптации, социализации, интеллектуальном и личностном развитии 

учащихся;  

− сформировать у учащихся интерес к изучению психологии 

 

 

Отличительные особенности. 

Представленная образовательная программа является уникальной не только в 

Томском Хобби-центре, но и в городе Томск, в виду того, что она предназначена для 

старших подростков и не ограничивается консультационным или психотерапевтическим 

процессами. Основной отличительной особенностью данной программы является сочетание 



образовательного и психокоррекционного процессов в единую систему работы с учащимися. 

Благодаря данной особенности возможна наиболее эффективная работа с детьми старшего 

подросткового возраста, в процессе которой учащиеся формируют свое самосознание через 

интерес к психологии как к науке, при этом применяя полученные теоретические знания на 

практике.  

Сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

 

Возраст учащихся. 

Программа предусматривает проведение консультаций и занятий для учащихся от 14 

до 17 лет. 

Психолого-педагогические особенности возрастной категории обучающихся. 

Ранний юношеский возраст (14-17 лет) – это стадия жизни человека, в которой 

происходит переход от детства к взрослости, данный период также называют 

«переходный возраст». Центральный психический процесс переходного возраста - 

развитие самосознания.  

В настоящее время этот период развития включает в себя возраст с 10-11 до 14-15 

лет. Также выделяется период «ранней юности» - 15-17 лет.  

Характеристика и оценка значения формирования процесса самосознания 

практически едина у исследователей различных школ и направлений: примерно в 11 лет у 

подростка возникает интерес к собственному внутреннему миру, затем отмечается 

постепенное усложнение и углубление самопознания, одновременно происходит усиление 

его дифференцированности и обобщенности, что приводит в раннем юношеском возрасте 

(15-16 лет) к становлению относительно устойчивого представления о самом себе, Я-

концепции; к 16-17 годам возникает особое личностное новообразование, которое в 

психологической литературе обозначается термином “самоопределение”. С точки зрения 

самосознания субъекта оно характеризуется осознанием себя в качестве члена общества и 

представляет собой новую для человека общественно-значимую позицию. 



Деятельность и ролевая структура личности на этом этапе уже приобретают ряд 

новых, взрослых качеств. 

Развитие интеллектуальной сферы старшего подростка претерпевает качественные и 

количественные изменения. Процесс становления когнитивных способностей выделяется 

двумя основными достижениями: развитием способности к абстрактному мышлению и 

расширением временной перспективы. Кроме того, для достижения всестороннего и 

гармоничного развития личности необходимо учитывать, что на каждом возрастном этапе 

нет одного единственного "ведущего типа деятельности". В старшем подростковом возрасте 

развитие интеллекта осуществляется через учебную деятельность, которая является ведущей 

в этом процессе. Социальная активность обусловлена соответствующей работой, а 

нравственное развитие происходит через взаимодействие с референтными личностями. 

Таким образом, действия подростка, связанные с определенной деятельностью или 

отношением, автоматически влияют и на другие его отношения и деятельности в 

объективном смысле. 

Главная социальная задача этого возраста – выбор профессии. Выбор профессии, типа 

учебного заведения и траектории дальнейшего развития так или иначе становится одним из 

центральных вопросов в жизни подростка. со всеми вытекающими отсюда социально-

психологическими последствиями. 

Расширяется диапазон общественно-политических ролей и связанных с ними 

интересов и ответственности. 

Промежуточность общественного положения и статуса юношества определяет и 

некоторые особенности его психики. Юношей и девушек в этом возрасте еще остро волнуют 

проблемы, унаследованные от подросткового этапа, - собственная возрастная специфика, 

право на автономию от старших и т.д. Но социальное и личностное самоопределение 

предполагает не столько автономию от взрослых, сколько четкую ориентировку и 

определение своего места во взрослом мире. 

 

Форма обучения: 

            Очная, но возможна также дистанционная форма проведения занятий на online-

платформах в формате видеоконференции. 

Формы занятий: 

Занятия проводятся в формате фронтальной, групповой работы, сочетающей 

теоретический и практический материалы. Теоретические занятия предполагают активную 

вовлеченность учащихся, применение таких методик как геймификация, кейс-технологии, 



дебаты и др. Практические занятия предусматривают применение психодиагностических 

методик и анализ полученных результатов, а также тренинговые занятия и баскет-ситуации. 

Режим занятий и продолжительность занятий. 

Занятия проходят 2 раза в неделю, продолжительность занятия – 2 академических 

часа, 1 академический час для учащихся старшего школьного возраста равен 45 минутам. 

Количество учебных часов в неделю и за год 

2 занятия в неделю по 2 академических часа – 4 академических часа в неделю для 

одной группы. 144 академических часа в год. 

Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории 

В 1 группе 10-12 учащихся от 14 до 17 лет. 

Особенности набора детей 

Прием на обучение по данной программе проводится на условиях, определенных 

приказами МАОУ «Томский Хобби-центр» и в соответствии с законодательством РФ (ч. 

5ст. 55 Федерального закона №273-ФЗ). В коллектив принимаются обучающиеся, 

пришедшие по интересу, без конкурсного отбора, не имеющие опыта и просто 

обучающиеся, которые имеют желание заниматься по данному профилю. 

 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности  

 

По итогам прохождения образовательной программы обучающиеся овладеют 

и/или улучшат следующие навыки: 

− умение понимать психологический язык и разбираться в 

различных сферах психологии; 

− знание психологических подходов и специальной 

терминологии; 

− умение осознавать и анализировать свои мысли чувства и 

поведение; 

− умение применять психологические техники для 

самодиагностики; 

− повышение уровня интеллектуального развития; 

− способности к анализу, критическому мышлению и принятию 

решений; 

− понимание собственных интересов, ценностей, способностей и 

целей; 



− способность эффективно справляться с различными 

стрессовыми ситуациями и поддерживать свое психическое благополучие; 

− интерес и мотивация к дальнейшему изучению психологии. 

Параметры оценивания результативности: 

1. Коммуникабельность; 

2. Критическое мышление; 

3. Понимание основных психологических концепций, подходов, 

методов; 

4. Применение и анализ психодиагностических методик; 

5. Интерес к изучению психологии; 

6. Грамотное выражение мыслей и эмоций; 

7. Умение справляться со стрессовыми ситуациями. 

 

 

Критерии оценки 

 

№ Параметры 1 балл 2 балла 3 балла 

1 Коммуникабел

ьность - 

способность к 

общению, к 

установке 

связей, 

контактов, 

общительность

. 

Слабые 

проявления 

навыка – 

учащийся 

замкнут, 

старается не 

взаимодейство

вать с другими 

людьми. 

Формируется – 

учащийся 

коммуницирует 

с другими 

только по мере 

надобности, для 

решения 

вопросов в ходе 

образовательног

о процесса. 

Навык 

сформировался – 

учащийся 

свободно 

общается с 

другими 

участниками 

образовательног

о процесса, 

способен 

поддержать 

беседу на 

широкий круг 

тем. 

2 Критическое 

мышление - 

это анализ 

фактов для 

формирования 

суждения; 

Слабо 

проявляется – 

учащийся с 

трудом 

справляется с 

формирование

м 

умозаключений 

на основе 

полученной 

информации. 

Формируется – 

учащийся 

способен 

сделать 

простейшие 

выводы исходя 

из полученной 

информации. 

Сформировалось 

– учащийся 

способен 

простраивать 

сложные 

логические 

цепочки и 

рассматривать 

полученную 

информацию с 

разных сторон. 

3 Понимание 

основных 

психологическ

Слабые 

проявления 

навыка – 

Формируется – 

учащийся 

понимает всю 

Навык 

сформировался – 

учащийся 



их концепций, 

подходов, 

методов; 

учащийся 

понимает 

некоторые 

термины, но не 

может 

объяснить, что 

они 

обозначают. 

используемую 

терминологию, 

но не всегда 

может грамотно 

ее использовать 

и объяснить все 

своими словами. 

понимает 

большую часть 

пройденного 

материала 

, свободно 

использует 

терминологию в 

речи и может 

объяснить 

теорию своими 

словами. 

4 Применение и 

анализ 

психодиагност

ических 

методик; 

Слабые 

проявления 

навыка – 

учащийся 

понимает 

некоторые 

пройденный 

методики, но 

не может их 

использовать. 

Формируется – 

учащийся 

понимает 

алгоритм 

применения 

психодиагности

ческих методик 

и способы их 

использования, 

но не всегда 

может их 

проанализироват

ь. 

Навык 

сформировался – 

учащийся 

свободно 

применяет 

психодиагности

ческие методики 

и способен 

грамотно их 

проанализироват

ь. 

5 Интерес к 

изучению 

психологии; 

Слабые 

проявления  

Формируется Сформирован 

6 Грамотное 

выражение 

мыслей и 

эмоций; 

Слабые 

проявления 

навыка – 

учащемуся 

тяжело дается 

выражение 

своих мыслей, 

он не 

понимает, как 

грамотно 

выражать 

эмоции. 

Формируется – 

учащийся 

способен 

формулировать 

и выражать 

мысли и 

некоторые 

эмоции. 

Навык 

сформировался – 

учащийся четко 

формулирует 

мысли и чаще 

всего способен 

понять и 

выразить свои 

эмоции в 

моменте и в 

перспективе. 

 Умение 

справляться со 

стрессовыми 

ситуациями. 

Слабые 

проявления 

навыка – 

учащийся при 

воздействии 

стресса 

замыкается и с 

трудом 

контролирует 

эмоции. 

Формируется – 

учащийся знает 

техники работы 

со стрессом, но 

испытывает 

трудности в их 

применении. 

Навык 

сформировался – 

учащийся знает 

техники работы 

со стрессом и 

способен 

эффективно их 

применять. 

1 балл – низкий уровень 

2 балла – средний уровень 



3 балла – высокий уровень 

 

Формы подведения итогов реализации программы  

1. наблюдение 

2. беседа 

3. контрольный опрос 

4. промежуточная аттестация 

5. письменные отзывы и анкеты обучающихся по итогам курса. 

 

Основной задачей диагностики является определение начального уровня и 

динамики развития обучающихся в процессе занятий по программе, а также 

эффективности педагогического воздействия. 

Методом диагностики является наблюдение за обучающимися в процессе занятий 

на определенных этапах и при выполнении определенных заданий (в начале учебного 

года, в середине и в конце учебного года). 

 

Учебно-тематический план  

 

№ Наименование темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1.       

Введение в психологию 

(базовые 

психологические 

понятия, психология как 

наука) 

16 

часов 
8 часов 8 часов 

Наблюдение, беседа, 

контрольный опрос 

2.       
Исследование в 

психологии 

8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа 

3.       Психология личности 
16 

часов 
8 часов 8 часов 

Наблюдение, беседа, 

контрольный опрос 

4.       Эмоции и стресс 
8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа 

5.       Деятельность и воля 
8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа 

6.       Возрастная психология 
16 

часов 
8 часов 8 часов 

Наблюдение, беседа, 

контрольный опрос 

7.       Психология семьи 
16 

часов 
8 часов 8 часов 

Промежуточная 

аттестация, 

контрольный опрос  



8.       

Психологическое 

консультирование 

(изучение 

психологических техник 

и форматов 

консультирования) 

8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа  

9.       Психоанализ 
8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа  

10.    Гештальт-терапия 
8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа  

11.    
Арт-терапия и 

телесноориентированная 

психотерапия 

8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа  

12.    Транзактный анализ 
8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа  

13.    
Экзистенциальная 

психология 

8 

часов 
4 часа 4 часа Наблюдение, беседа  

14.    
Когнитивно-

поведенческая терапия 

8 

часов 
4 часа 4 часа 

Контрольный опрос, 

промежуточная 

аттестация, 

наблюдение, беседа 

 

15.    Итого: 
144 

часа 
72 часа 72 часа    

 

Содержание разделов программы 

1 полугодие 

Раздел 1. Введение в психологию (базовые психологические понятия, 

психология как наука) 

Теория:  

Занятие 1: Введение в психологию и ее предмет изучения. 

- Определение психологии как науки, ее цели и задачи. 

- Различие между психологией и психиатрией. 

- Основные направления психологии: экспериментальная, клиническая, социальная 

и другие. 

- Предмет изучения психологии: психические процессы (восприятие, внимание, 

память), поведение, личность. 

 

Занятие 2: Основные психологические понятия. 

- Сознание и бессознательное: их роль и взаимодействие. 

- Психика и психические процессы: восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение. 

- Эмоции и их влияние на поведение и состояние человека. 

- Мотивация и потребности: роли в формировании поведения. 



 

Занятие 3: Психология как наука. 

- История развития психологии: от античности до современности. 

- Основные школы и направления в психологии: структурализм, функционализм, 

поведенческая психология, гештальтпсихология, психоанализ и другие. 

- Вклад известных психологов в развитие психологии. 

- Взаимодействие психологии с другими науками, такими как биология, 

физиология, философия и социология. 

 

Занятие 4: Психология и ее практическое применение. 

- Применение психологических знаний в различных сферах жизни: образование, 

медицина, спорт, бизнес и другие. 

- Психологическая помощь: психотерапия, консультирование, реабилитация. 

- Важность психологической грамотности для каждого человека. 

- Карьерные возможности для психологов. 

 

Практика: 

Упражнения на знакомство и взаимодействие, работа в группах по направлениям 

психологии, составление ментальной карты на тему «Психология», работа в группах, квиз 

по разделу. 

 

Раздел 2. Исследование в психологии 

Теория: 

Занятие 1. Введение в исследование в психологии: 

- Определение понятия "исследование в психологии" 

- Роль и значение исследования в психологической науке 

- Основные методы исследования в психологии 

 

Занятие 2. Планирование исследования: 

- Формулирование исследовательского вопроса 

- Определение целей исследования 

- Разработка гипотезы исследования 

- Выбор методики исследования и определение выборки 

 

Практика: 



Разработка дизайна и проведение психологического исследования, анализ 

результатов. 

 

Раздел 3. Психология личности 

Теория: 

Занятие 1. Введение в психологию личности: 

- Определение понятия "личность"; 

- Основные концепции и подходы к изучению личности. 

- Формирование личности 

- Основные виды типологий личности (по К. Юнгу, по Майерс-Бригс, типология 

шизотимических и циклотимических личностей) 

Занятие 2. Теории личности: 

- Теория психоанализа З. Фрейда; 

- Теория индивидуальной психологии А. Адлера; 

- Теория аналитической психологии К. Юнга; 

- Теория социального когнитивизма А. Бэндура; 

- Теория самореализации А. Маслоу. 

Занятие 3. Психологические особенности личности: 

- Интроверсия и экстраверсия; 

- Эмоциональная устойчивость и неустойчивость; 

- Самооценка и самоконтроль; 

Занятие 4. Психология успешной личности: 

- Ключевые черты успешных людей; 

- Самомотивация и саморегуляция; 

 

Практика:  

Методики на определение типа личности, дебаты на тему «Теории личности», 

методики на выявление ведущего защитного механизма, методики на вявление 

личностных особенностей 

 

Раздел 4. Эмоции и стресс. 

Теория: 

Занятие 1. Введение в психологию эмоций 

- Определение эмоций и их роли в жизни человека 

- Классификация эмоций 



- Основные теории эмоций 

- Влияние эмоций на поведение 

 

Занятие 2. Введение в психологию стресса 

- Определение стресса и его роль в жизни человека 

- Стрессоры и их управление 

- Защитные механизмы 

- Индивидуальные различия в стрессоустойчивости 

 

Практика: 

Тренинг по психологической безопасности, тренинг по работе с эмоциями 

 

Раздел 5. Деятельность и воля. 

Занятие 1. Психология деятельности 

- Определение деятельности 

- Анализ структуры и функций психической деятельности 

- Основные подходы и теории 

 

Занятие 2. Психология воли 

- Понятие воли 

- Связь воли с мотивацией и саморегуляцией 

- Роль воли в организации и регуляции деятельности 

 

Практика: 

Техники на повышение эффективности деятельности и развития волевых качеств 

 

Раздел 6. Возрастная психология 

Теория: 

Занятие 1. Введение в возрастную психологию: 

- Основные понятия и теории возрастной психологии 

- История развития этой науки 

 

Занятие 2. Пренатальное развитие и раннее детство: 

- Физическое и психологическое развитие эмбриона и плода 

- Влияние внешних факторов на развитие ребенка до рождения 



- Развитие моторики и основных навыков 

- Эмоциональное и социальное развитие 

- Роль родителей и воспитание 

 

Занятие 3. Детство и подростковый возраст: 

- Развитие когнитивных функций и способностей 

- Формирование самоидентичности и личности 

- Роль школы и образования 

- Физические изменения и половое созревание 

- Психологические особенности подросткового возраста 

- Взаимоотношения с ровесниками и родителями 

 

Занятие 4. Взрослая жизнь и пожилой возраст: 

- Кризисы и изменения взрослого возраста 

- Семья, работа и досуг 

- Психологические аспекты зрелости и старения 

- Физическое и психическое старение 

- Вызовы и проблемы пожилых людей 

- Поддержка и уход за пожилыми 

 

Практика: 

Психологическое интервью с представителями разного возраста 

 

Раздел 7. Психология семьи 

Теория: 

Занятие 1. Введение в психологию семьи 

- Знакомство с основными понятиями, теориями и подходами 

- Структура семьи 

- Роль и функции семьи 

 

Занятие 2. Семейные системы и взаимоотношения 

- Семейные системы 

- Кризисы и конфликты в семье 

- Семейная коммуникация 

 



Занятие 3. Родители и их взаимодействие 

- Роль родителей 

- Развод и переходные периоды в семье 

 

Занятие 4. Семейная терапия в современных реалиях 

- Основные подходы и методы семейной терапии 

- Семейная психология в контексте современных вызовов и изменений 

 

Практика: 

Составление генеалогического древа, опросники определения семейной модели. 

 

Раздел 8. Психологическое консультирование 

Теория: 

Занятие 1. Введение в психологическое консультирование: 

   - Определение понятия психологическое консультирование 

   - Различные подходы к консультированию 

   - Роли и обязанности консультанта  

   - Основные инструменты психологического консультирования 

 

Занятие 2. Этические и профессиональные вопросы 

   - Конфиденциальность и секретность информации 

   - Границы профессиональной ответственности 

   - Профессиональный развитие и самообучение 

 

Практика: 

Моделирование ситуации консультирования, ролевая игра, работа с кейсами. 

 

Раздел 9. Психоанализ 

Теория: 

Занятие 1. Введение в психоанализ.  

- Обзор основных понятий и принципов психоанализа  

- История развития подхода  

- Влияние подхода на современную психологию 

 

Занятие 2. Терапевтический процесс.  



- Особенности терапевтического процесса 

- Характерные методики  

- Сильные стороны подхода и критика 

 

Практика: 

Применение психоаналитических методик и анализ результатов. 

 

Раздел 10. Гештальт-терапия 

Теория: 

Занятие 1. Введение в гештальт-терапию.  

- Обзор основных понятий и принципов гештальт-терапии  

- История развития подхода  

- Влияние подхода на современную психологию 

 

Занятие 2. Терапевтический процесс.  

- Особенности терапевтического процесса 

- Характерные методики  

- Сильные стороны подхода и критика 

 

Практика: 

Применение методик гештальт-терапии и анализ результатов. 

 

Раздел 11. Арт-терапия и телесно-ориентированная психотерапия 

Теория: 

Занятие 1. Введение в арт-терапию и телесно-ориентированную психотерапию.  

- Обзор основных понятий и принципов  

- История развития подходов 

- Влияние подходов на современную психологию 

 

Занятие 2. Терапевтический процесс.  

- Особенности терапевтического процесса 

- Характерные методики  

- Сильные стороны подходов и критика 

 

Практика: 



Применение арт-терапевтических и телесно-ориентированных методик и анализ 

результатов. 

 

Раздел 12. Транзактный анализ 

Теория: 

Занятие 1. Введение в транзактный анализ.  

- Обзор основных понятий и принципов транзактного анализа  

- История развития подхода  

- Влияние подхода на современную психологию 

 

Занятие 2. Терапевтический процесс.  

- Особенности терапевтического процесса 

- Характерные методики  

- Сильные стороны подхода и критика 

 

Практика: 

Применение методик транзактного анализа и анализ результатов. 

 

Раздел 13. Экзистенциальная психология 

Теория: 

Занятие 1. Введение в экзистенциализм.  

- Обзор основных понятий и принципов экзистенциальной психотерапии  

- История развития подхода  

- Влияние подхода на современную психологию 

 

Занятие 2. Терапевтический процесс.  

- Особенности терапевтического процесса 

- Характерные методики  

- Сильные стороны подхода и критика 

 

Практика: 

Применение методик экзистенциальной психотерапии и анализ результатов. 

 

Раздел 14. Когнитивно-поведенческая терапия 

Теория: 



Занятие 1. Введение в КПТ.  

- Обзор основных понятий и принципов КПТ 

- История развития подхода  

- Влияние подхода на современную психологию 

 

Занятие 2. Терапевтический процесс.  

- Особенности терапевтического процесса 

- Характерные методики  

- Сильные стороны подхода и критика 

 

Практика: 

Применение методик когнитивно-поведенческой психотерапии и анализ 

результатов. 

 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

Методы обучения, используемые педагогом: 

1. Словесные - рассказ, беседа; 

2. Метод наглядной демонстрации (сопровождение теоретических 

занятий презентациями, распечатками и другими наглядными материалами); 

3. Объяснительно-иллюстративный метод (преподнесение материала в 

форме таблиц и схем для более простого и эффективного усвоения 

информации); 

4. Отработка навыков (проведение изученных диагностических методик 

самостоятельно); 

5. Анализ проведенных методик (развитие аналитических способностей 

при помощи анализа результатов собственной деятельности);  

6. Тренинги (совокупность упражнений, направленных на раскрытие 

определенного спектра психологических явлений и состояний на практике); 

7. Дебаты (рассмотрение темы с различных точек зрения для более 

углубленного изучения материала); 

8. Кейсовые технологии (моделирование ситуации для перенесения 

теоретического материала в практическую плоскость); 

Направления воспитательной работы, реализуемые на Программе «ИЗО-

студия»: 



1. Гражданско-патриотическое воспитание осуществляется во время 

изучения исторических аспектов науки. В течение курса учащиеся ознакомятся с 

достижениями и открытиями отечественных ученых в психологии. 

2. Нравственное и духовное воспитание реализуется благодаря изучению 

психологии личности и различных ее компонентов в контексте гармоничного развития 

личностных структур конкретного человека. 

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – данное 

направление воспитания отражено в разделе «психология деятельности и воли». В 

процессе обучения раскрываются понятия мотивации, силы воли, а также необходимость 

труда в жизни человека. Также в процессе прохождения практического блока занятий 

учащимся будет предоставлена возможность окунуться в творческие техники, 

позволяющие проявить себя так, как хочется им без какой-либо внешней оценки, что 

позволит сформировать положительное отношение к творчеству. 

4. Интеллектуальное воспитание – происходит благодаря насыщенному и 

объемному теоретическому материалу, представленному в программе, который при этом 

отвечает интересам целевой аудитории и преподносится с учетом возрастных 

особенностей и потребностей учащихся. 

5. Здоровьесберегающее воспитание – в течение каждого занятия 

предусмотрены перерывы с проветриванием помещения и поддержанием физической 

активности, необходимой для растущего организма. В ходе практических занятий 

предусмотрены подвижные упражнения и тренинги, в которых участникам нужно 

включиться не только эмоционально, но и физически. При этом все упражнения 

проводятся с учетом физиологических особенностей и возможностей каждого учащегося. 

6. Социокультурное и медиа-культурное воспитание – является 

неотъемлемой частью психологических наук, данная образовательная программа тесно 

связана с социокультурным взаимодействием, а поиск дополнительной информации 

позволяет включить в программу медиа-культурный аспект. Также предусмотрены 

совместные выходы и праздники, погружающие учащихся в культурную среду и 

служащие инструментом формирования комфортной социальной среды (например, день 

психолога). 

7. Правовое воспитание и культура безопасности - формирование у 

учащихся правовой культуры, представлений об основных правах и обязанностях, о 

принципах демократии, об уважении к правам человека и свободе личности 

осуществляется посредством освещения этических и правовых норм работы психолога в 

связке с актуальным законодательством и нормативно-правовой документацией, 



регламентирующей психологическую деятельность в РФ. Проведение инструктажей по 

технике безопасности поведения в рамках учебного процесса и за пределами учебного 

заведения. 

8. Воспитание семейных ценностей – это прежде всего формирование у 

учащихся знаний в сфере этики и психологии семейных отношений, данное направление 

раскрывается в разделе «Психология семьи» во время непосредственного изучения ролей 

и систем взаимодействия членов семьи между собой, а также при помощи таких 

инструментов, как, например, составление генеалогического дерева. 

9. Экологическое воспитание - воспитание у учащихся любви к родному краю 

как к своей малой Родине, формирование уважения к природе. Данное направление 

реализуется за счет проведения выездов на свежем воздухе, а также тематических занятий, 

посвященных зоопсихологии и участия в экологических акциях, например, выходах на 

субботники. 

Формы проведения занятий 

1. групповая форма – в классе создаются мини-группы из 

нескольких человек для совместной работы, что позволяет реализовывать 

несколько вариантов деятельности одновременно; 

2. индивидуально-групповая – необходима для того, чтобы 

обеспечить индивидуальную работу для тех, кому это необходимо, во время 

групповой работы; 

3. фронтальная форма – позволяет поддерживать наибольший 

контакт между педагогом и каждым из учащихся, при правильно работе 

педагога повышает вовлеченность и эффективность донесения материала; 

4. дистанционная – с использованием online-платформ 

(Яндекс.Диск, ВКонтакте, Сферум и т.д.); 

5. экскурсия – выездные занятия для повышения уровня 

нагладности материала, например, поход в кино на тематический фильм или 

экскурсия в университет. 

 

Условия реализации программы 

1. Наличие образовательной программы. 

2. Фонд методических разработок педагогов. 

3. Литература для детей и педагога. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 



• Промежуточная аттестация 

• Наблюдение за работой учащихся 

• Беседа 

• Контрольный опрос 

 

Промежуточная аттестация – необходима для фиксации и определения 

результатов освоения программы 3 раза в год – в сентябре, в декабре, в мае. 

Параметры и критерии оценки промежуточной аттестации представлены в пункте 

«Ожидаемые результаты и способы определения их результативности». Результаты по 

трехбалльной системе заносятся в «Диагностическую карту» три раза в год. Основным 

методом здесь является метод наблюдения в процессе занятий. 

Задачей промежуточной аттестации является определение уровня начальной 

подготовленности учащихся в сфере изобразительного искусства, а также уровня их 

психомоторного развития, она так же преследует цель определения эффективности 

педагогического воздействия. Основным методом является наблюдение за учащимися. 
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1. Коммуникабельность; 

2. Критическое мышление; 

3. Понимание основных психологических концепций, подходов, 

методов; 

4. Применение и анализ психодиагностических методик; 

5. Интерес к изучению психологии; 

6. Грамотное выражение мыслей и эмоций; 

7. Умение справляться со стрессовыми ситуациями. 



 

При подсчете баллов по каждому учащемуся можно определить уровень освоения 

программы, в общем по каждой группе и по объединению в целом. 

Определение общего уровня каждого учащегося, после подсчета баллов по всем 

параметрам: 

от 1 до 10 баллов – низкий уровень освоения программы учащимся; 

от 11 до 16 баллов – средний уровень освоения программы учащимся; 

от 17 до 21 баллов – высокий уровень освоения программы учащимся. 

После этого подсчитывается процентное соотношение уровней освоения по 

группам и по объединению, и результат заносится в сводную таблицу. 

 

Сводная таблица 
 Высокий уровень 

% 

Средний уровень 

% 

Низкий уровень 

% 

На начало учебного 

года 

   

На середину учебного 

года 

   

На конец учебного 

года 

   

 

По этой таблице можно провести анализ результативности данной программы. 

 

Наблюдение за работой учащихся – основная форма контроля, которую педагог 

использует на каждом занятии, при наблюдении за учащимся можно сразу выявить 

ошибки, которые он допускает и исправить их. 

Контрольный опрос – проводится в конце каждого блока и направлен на то, чтобы 

закрепить материал и проверить уровень усвоения материала. 

Беседа – форма контроля, осуществляющаяся за счет диалога с учащимися, в ходе 

которого могут быть определены дефициты и скорректирован ход образовательного 

процесса. 

Виды образовательной деятельности, их краткая характеристика 

Изучение теоретического материала – необходимый вид деятельности для 

освоения образовательной программы, знакомство с методологией и теоретическими 

основами психологии. 

Тренинги – форма интерактивного обучения, целью которого является развитие 

компетентности межличностного и профессионального поведения в общении.   

Применение и анализ психодиагностических методик – вид деятельности, 

направленный на практическое применение теоретических знаний, углубление уровня 



самосознания и наглядное проявление тех или иных личностных особенностей. 

Разработка и проведение психологического исследования – деятельность, 

направленная на знакомство с научно-исследовательским подходом в психологии. 

Работа по созданию и развитию коллектива 

1. Совместные мероприятия по организации досуга. 

2. Проведение тренингов на коллективообразование. 

3. Участие во внеаудиторных мероприятиях: выезды, праздники. 

 

Работа с родителями 

1. Проведение родительских собраний (не реже двух раз в год). 

2. Практические советы и рекомендации родителям по интересующей проблеме. 

3. Участие родителей в подготовке и проведении праздников, досуга. 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный 

период 

Количество 

учебных 

недель 

Дата 

начала 

учебного 

периода 

Каникулы 

Продолж

ительнос

ть 

Организация деятельности 

по отдельному расписанию 

и плану 

1 полугодие 17 недель 01 сентября С 30.12 по 

09.01  

С 30.12.2023г. по 09.01.2024 

г. участие в организации 

новогодних мероприятий 

2 полугодие 19 недель 

 

9 января С 24 мая 

по 31 

августа 

27.05.2023 – 14.06.2024 – 

работа лагеря с дневным 

пребыванием детей с 

Работа загородных детских 

оздоровительно-

образовательных лагерей 

«Лукоморье» и «Солнечная 

республика». 

Подготовка и участие в 

турнирах, соревнованиях. 

 

Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 23.05.2024 – 36 учебных недель 

 

 

 
Материально-техническое обеспечение программы: 

1. Компьютер; 

2. Мультимедийный проектор; 

3. Хорошо проветриваемое помещение – аудитория достаточной 

площади; 

4. Столы и стулья; 



5. Канцелярия и расходные материалы для образовательного процесса; 

6. Интерактивная доска. 

 

Информационное обеспечение: 

1. Интернет; 

2. Учебные пособия по тематикам разделов; 

3. Научные статьи с описанием различных психодиагностических 

методик. 

 

Дидактическое обеспечение: 

1. Карточки с теоретическим материалом; 

2. Таблицы и схемы для наглядного объяснения материала; 

3. Реквизит для проведения тренингов. 

Кадровое обеспечение: один преподаватель со специальным и педагогическим 

образованием. 
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9. Шерматова, И. К. Использование активных методов обучения в 
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