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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  «Хореография для акробатики Программы «Сияние» 

Направленность: физкультурно - спортивная 

Возраст учащихся: 9 - 18 лет 

Срок обучения: 1 года 

Особенности состава учащихся: постоянный 

Форма обучения: очная 

По степени авторства: модифицированная 

По уровню содержания: ознакомительная 

По срокам реализации: долгосрочная 

 

В ее основе лежат нормативные документы: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 04.08.2023 года №479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование». Министерство Просвещения Российской Федерации 2019 г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О направлении 

информации» (соответствовать методическим рекомендациям  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31.03.2022 

№678-р; 

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О направлении 

информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания и календарных 

планов воспитательной работы» 

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 
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• Устав МАОУ «Томский Хобби-центр». 

 

 

Данная программа реализует основные принципы, заложенные в нормативных 

документах:  

• формирование и развитие творческих способностей; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в художественно-эстетическом 

развитии; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

• обеспечение духовно-нравственного воспитания учащихся; 

• выявление, поддержку и развитие талантливых учащихся; 
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Пояснительная записка 

Программа по хореографии  разработана для детей спортсменов, занимающихся 

спортивной акробатикой в МАОУ «Томский Хобби-центр».  

Хореография является неотъемлемой частью спорта. Ведь именно хореографы 

определяют темперамент учащихся и составляют танец под определенную музыку для полного 

раскрытия детей на выступлениях. Основной задачей уроков хореографии является развитие 

выразительности и накопление арсенала разнообразных двигательных действий, позволяющих 

эффектно разнообразить соревновательные упражнения. Решается эта задача с помощью 

хореографической подготовки, которая, как замечено многими специалистами, способствует 

развитию двигательной памяти, координационных способностей, а в частности 

согласованности движений, прыгучести, гибкости, подвижности суставов, эластичности и силы 

мышц, выразительности и артистичности. 

Программа ориентирована на социальное развитие учащегося, укрепление его 

физического и психического здоровья, адаптацию к условиям современной жизни. 

 

Новизна программы состоит в том, что в ней учтены и адаптированы к возможностям 

детей основные направления танца и пластики, включающие: цирковое искусство, 

народный,классический и современный танец. Синтез разных направлений деятельности 

позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями, а 

так же раскрыть свой потенциал в хореографическом искусстве. Это и является концептуальной 

идеей программы. 

Актуальность программы заключается в том, что она направлена на укрепление 

здоровья и удовлетворения способностей в занятии хореографии. На сегодняшний день 

специалистов хореографов, работающих в сфере спорта очень мало. Отсюда понижаются 

показатели в спортивной деятельности. Данная программа направлена на совершенствование 

как на совершенствование в хореографии, так и на улучшение спортивных показателей. 

Педагогическая целесообразность программы  состоит в целенаправленной работе по 

изучению хореографического искусства, применения навыков хореографии в спорте. 

Проявление программы состоит в использовании много жанрового, культурно значимого  

репертуара, способствующего развитию личности с высоким уровнем нравственно-

эстетической воспитанности. 

Цель программы: Развитие учащихся спортсменов акробатов средствами 

хореографического искусства. 

Задачи программы: 
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Образовательные задачи: 

1. Расширить кругозор учащегося в области хореографического искусства; 

2. Научить техникам классического, народного и современного танца; 

3. Содействие формированию у обучающихся культуры поведения в окружающей среде, 

правил здорового образа жизни; 

Развивающие задачи: 

1. Развитие творческой активности; 

2. Развитие выносливости; 

3. Развитие физических данных ребенка; 

4. Развить такие качества как чувство ритма, координацию движения и танцевальную 

выразительность; 

Воспитательные задачи: 

1. Развить мотивации личности к познанию и творчеству; 

2. Сформировать навыки общения и толерантности; 

3. Обеспечить эмоциональное благополучие учащегося; 

4. Привить любовь к искусству; 

 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что в  нее включены 

хореографические уроки, цирковое искусство, освоение актерского мастерства,  изучение и 

исполнение хореографических постановок. 

 Возможна дистанционная форма обучения с использованием видеофильмов и видео 

презентаций на офлайн и онлайн платформах и с использованием Googl- диска. 

 

Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Возраст учащихся, участвующих в программе. Программа предназначена для 

учащихся 9 - 18 лет.  

Состав групп постоянный. Наполняемость групп 25-30 человек.  

 

Психолого-педагогические особенностей. 

Данная программа разработана для детей 9 – 18 лет. На первый этап обучения 

принимаются  все дети, независимо от наличия у них  природных и специализированных 
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физических данных, не имеющие врачебных противопоказаний к занятиям хореографией. 

Программа составлена с учетом психофизиологических особенностей развития детей в каждом 

возрасте и основана  принципе постепенного усложнения материала. 

Один из важных факторов работы на первом этапе обучения это использование 

минимума танцевальных элементов при максимуме возможности их сочетаний.На втором этапе 

обучения обучающиеся уже владеют определѐнным запасом танцевальной техники, 

первоначальной координацией движений, развито их внимание к восприятию нового 

материала. На основе знаний, полученных на первом этапе знакомства с хореографией, я 

должна развить творческую фантазию, дать задания на самостоятельную подготовку 

небольших этюдов. На третьем этапе обучения необходимо создать условия, в которых ученики 

могли бы реализовать свои знания, умения и навыки. Во время занятий ребятам необходимо 

давать возможность самостоятельно сочинять комбинации. На занятиях хореографии дети 

учатся импровизировать, фантазировать, обыгрывать сюжеты из жизни на основе музыкального 

материала.  

В планировании программных занятий на учебный год принимаются природное 

ритмическое соответствие степени сознания ребенка и его способности сосредоточиться. 

Имеется в виду обучение, разностороннее захватывающее ребѐнка и не требующее от него 

большой затраты энергии и психики. 

 

Формы и режим занятий. Программа очная, но возможна дистанционная форма 

проведения занятий. Учебные занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 академических часа, 1 

раз в неделю 2 академических часа. (1 час равен 45 мин.). 

Количество учебных часов в неделю и за год 

Количество часов в неделю – 8 академических часа, общее количество часов по 

программе 288 часов. 

Количество учащихся в объединении: приблизительно 25-30 человек. 

Особенности набора Прием на обучение по данной программе проводится на условиях, 

определенных уставом и приказами МАОУ «Томский Хобби – центр» и в соответствии с 

законодательством РФ (ч. 5 ст. 55 Федерального закона № 273-ФЗ): общедоступный набор, 

когда принимаются любые лица без предъявления требований к уровню образования и 

способностям. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

Ожидаемые результаты 

Знать: 

• изученные техники танца 
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• основы актерского мастерства 

• позиции рук и ног в танце 

 

Уметь: 

• двигаться в такт музыки 

• технически правильно выполнять элементы акробатики 

• чѐтко исполнять  движения 

• выполнять различные перестроения в танце 

• выражать свои мысли 

• работать в команде 

• вежливо вести себя с людьми, отличающимся от них 

 

Критерии оценки по трехбалльной системе: 

Вежливость – умение уважительно и тактично обращаться с людьми; 3 балла – всегда 

уважителен и тактичен со своими товарищам и педагогами; 2 балла – в некоторых случаях 

забывает о тактичности и уважительному отношению с товарищами; 1 балл – иногда забывает 

такте и уважительном отношении. 

Коммуникабельность – умение общаться, устанавливать связи, контакты, общительность; 3 

балла – общителен со всеми, легко устанавливает связи и контакты; 2 – общителен, но не всегда 

способен установить контакт с окружающими; 1 балл – плохо устанавливает контакты с 

окружающими, малообщителен. 

Музыкальность – умение слышать и слушать музыку, двигаться в такт композиции; 3 балла – 

музыкален, двигается в такт, выделяет сильные доли посредством движений; 2 балла – 

музыкален, двигается в такт, не слышит сильных и слабых долей; 1 балл -  двигается поперек 

музыки, не слышит ритм; 

Толерантность -  это спокойное и терпимое восприятие чужих традиций, правил и норм 

поведения. 3 балла – ребенок помогает и поддерживает детей, отличающихся от него; 2 балла -  

ребенок понимает суть толерантности, но может подшутить над отличительными признаками 

другого; 1 балл -  ребенок неуважительно относится к людям, отличающихся от него; 

Внимание -  направленность восприятия на тот или иной объект; 3 балла – ребенок внимательно 

слушает педагога, вникает в суть задания и выполняет его; 2 балла -  ребенок слушает педагога, 

но может отвлечься; 1 балл -  ребенок не слышит педагога, не сосредотачивает свое внимание 

на уроке;  
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Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимике; 3 балла – ребенок эмоционален, 

мимика богата и выразительна; 2 балла -  мимика присутствует, но выражена недостаточно 

ярко; 1 балл -  ребенок неэмоционален, мимики нет, невыразителен; 

Память – способность запоминать музыку и движения; 3 балла -  ребенок запоминает 

комбинации после 3-5 повторений по показу; 2 балла - ребенок запоминает комбинации после 

6-8 повторений по показу; 1 балл - ребенок запоминает комбинации после 9 и более повторений 

по показу; 

Прыжок  – высота толчка от точки опоры с натянутыми носками; 3 балла – расстояние от 

пяток до пола значительно больше размера стопы; 2 балла -  расстояние от пяток до пола не 

менее размера стопы; 1 балл -  расстояние от пяток до пола меньше размера стопы; 

Гибкость – умение выполнять физические упражнения с большой амплитудой; 3 балла – 

мягкость, плавность, подвижность суставов, позволяющие исполнять несложные 

акробатические упражнения; 2 балла – некоторая затрудненность в подвижности суставов, 

гибкости позвоночника; 1 балл – плохая подвижность суставов, слабая гибкость позвоночника. 

Шпагат -  упражнение на растяжку мышц ног; 3 балла – правильная техника исполнения, без 

помощи педагога; 2 балла – правильная техника исполнения с помощью педагога; 1 балл -  

неправильная техника исполнения. 

Мост - максимально прогнутое положение тела спиной к опоре;3 балла – правильная техника 

исполнения, без помощи педагога; 2 балла – правильная техника исполнения с помощью 

педагога; 1 балл -  неправильная техника исполнения. 

 

 

Результаты заносят в Диагностические карты соответственно годам обучения, которые 

используются педагогом для проведения промежуточной аттестации в сентябре, декабре и мае. 

Основным методом при этом является наблюдение за работой учащихся. 

 

Формы подведения итогов реализации Программы 

 

Освоение данной программы сопровождается процедурами промежуточной аттестации 

учащихся, проводимой в формах, определенных программой и учебно-тематическим планом, 

как составной частью образовательной программы, и в порядке, установленном приказами и 

Уставом МАОУ «Томский Хобби-центр» (ч. 1 ст. 58, ч. 2 ст. 30 Федерального закона № 273-

ФЗ).  

 Контроль за реализацией Программы проводится в разных формах:  

• Промежуточная аттестации 
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• Наблюдение за работой учащихся 

• Просмотры 

• Участие в конкурсах детского танца 

 

Учебно-тематический план 

 

№

№ 

 

Темы занятий Кол-во часов Форма 

аттестации Всего Теория  Практика 

1 полугодие 

1 Знакомство.  Инструктаж по технике 

безопасности, партерная гимнастика 

29 2 27 Промежуточ

ная 

аттестация 

2  изучение основных элементов  хореографии 29 12 17 Наблюдение 

3 прыжки и дорожки в танце 27 10 17 Наблюдение 

4 растяжка 26 2 24 Наблюдение 

5 методика классического танца 33 15 18 Участие в 

конкурсах 

                      Итого 144 41 103  

2 полугодие 

      

6 партерная гимнастика 27 5 22 Просмотры 

7 усложнение основных элементов 

хореографии 

29 12 17 Наблюдение 

8 изучение трюков и их усложнение 14 5 11 Наблюдение 

9 прыжки и дорожки в танце 13 5 8 Просмотры 

10 растяжка 26 2 24 Наблюдение 

11 классический танец 33 15 18 Просмотры 

12 Контрольный урок 2   Участие в 

конкурсах 

детского 

танца 

 Итого 144 44 100  

 Всего за год 288 85 203  
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Содержание разделов программы 

I полугодие 

Тема 1. Знакомство.  Инструктаж по технике безопасности, партерная гимнастика 

Занятие 1: Игры на знакомство. Проведение инструктажа по технике безопасности.  

Занятие 2: Разогрев, техника партерной гимнастики.  

Занятие 3: Комбинация на разогрев стоп, комбинация на растяжку стоп 

Занятие 4: Комбинация на закачку стоп,  комбинация на растяжку ахила 

Занятие 5: Комбинация на растяжку подколенных связок 

Занятие 6: Повтор изученных комбинаций 

Занятие 7: Комбинация на выворотность стоп, комбинация на выворотность суставов 

Занятие 8: Закачка мышц ног 

Занятие 9: Комбинация на растяжку плеч, комбинация на синхронность рук и ног 

Занятие 10: Комбинация на закачку плеч 

Занятие 11: Просмотр комбинаций 

Занятие 12: Упражнения на укрепление спины, растяжка спины 

Занятие 13:  Упражнения на укрепление рук, складка ноги вместе 

Занятие 14: Складка ноги врозь, «бабочка» 

Занятие 15: Упражнения «кошечка», «мостик» 

Тема 2. Изучение основных элементов  хореографии 

Занятие 1: Изучение плие 

Занятие 2: Изучение гранд плие 

Занятие 3: Изучение battement tendu 

Занятие 4: Изучение battement tendu jete 

Занятие 5: Повтор комбинаций 

Занятие 6: Изучение rond de jump parter 

Занятие 7: Изучение anler 

Занятие 8: Изучение porte bras 

Занятие 9: Изучение fondu 

Занятие 10: Повтор комбинаций 

Занятие 11: Изучение frappe 

Занятие 12: Изучение Adagio 

Занятие 13:  Изучение grand battement 

Занятие 14: Повтор комбинаций 
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Тема 3. Прыжки и дорожки в танце 

 

Занятие 1:  Хождение на полупальцах, хождение рондом 

Занятие 2: Хождение цапелькой, вальсовый шаг 

Занятие 3: Шаг жете, двойное жете 

Занятие 4: Шаг наскок, шаг наскок прыжок 

Занятие 5: Повтор комбинаций 

Занятие 6: Шаг мах вперед, двойной мах 

Занятие 7: Шаг мах в сторону, двойной мах 

Занятие 8: Шаг мах назад, двойной мах 

Занятие 9: Повтор комбинаций 

Занятие 10: Хождение на руках, стойка на руках 

Занятие 11: Прыжок ножницы 

Занятие 12: Прыжок козлик 

Занятие 13:  Прыжок козлик с поворотом 

 

Тема 4. Растяжка 

 

Занятие 1:  Складка ноги вместе руки в замок 

Занятие 2:  Складка нога врозь руки в замок 

Занятие 3: Махи вперед 

Занятие 4: Махи в сторону 

Занятие 5: Махи назад 

Занятие 6: Шпагаты 

Занятие 7: Затяжки в разные стороны 

Занятие 8: Мостик 

Занятие 9: Лягушка 

Занятие 10:  Коробочка 

Занятие 11:  Растяжка плеч 

Занятие 12: Общая растяжка 

Занятие 13:  Общая растяжка 

 

Тема 5. Методика классического танца 

 

Занятие 1: Экзерсис у станка 

Занятие 2:  Экзерсис на середине 

Занятие 3: Арабески 1-2 

Занятие 4: Повторение 
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Занятие 5: Экзерсис у станка 

Занятие 6: Экзерсис на середине 

Занятие 7: Вращения по 6 позиции 

Занятие 8: Повторение 

Занятие 9: Экзерсис у станка 

Занятие 10:  Экзерсис на середине 

Занятие 11:   Арабески 3-4 

Занятие 12: Повторение 

Занятие 13:  Экзерсис у станка 

Занятие 14:  Экзерсис на середине 

Занятие 15:  Вращения по 5 позиции 

Занятие 16:  Повторение 

   

Тема 6. партерная гимнастика 

 

Занятие 1: Общая физическая подготовка.  

Занятие 2: Разогрев, техника партерной гимнастики.  

Занятие 3: Комбинация на разогрев стоп, комбинация на растяжку стоп 

Занятие 4: Комбинация на закачку стоп,  комбинация на растяжку ахила 

Занятие 5: Комбинация на растяжку подколенных связок 

Занятие 6: Повтор изученных комбинаций 

Занятие 7: Комбинация на выворотность стоп, комбинация на выворотность суставов 

Занятие 8: Закачка мышц ног 

Занятие 9: Комбинация на растяжку плеч, комбинация на синхронность рук и ног 

Занятие 10: Комбинация на закачку плеч 

Занятие 11: Просмотр комбинаций 

Занятие 12: Упражнения на укрепление спины, растяжка спины 

Занятие 13:  Упражнения на укрепление рук, складка ноги вместе 

Занятие 14: Складка ноги врозь, «бабочка» 

Занятие 15: Упражнения «кошечка», «мостик» 

Тема 7. Усложнение основных элементов  хореографии 

Занятие 1:  Усложнение  плие 

Занятие 2:  Усложнение гранд плие 

Занятие 3:  Усложнение battement tendu 

Занятие 4:  Усложнение battement tendu jete 

Занятие 5: Повтор комбинаций 
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Занятие 6:  Усложнение rond de jump parter 

Занятие 7:  Усложнение anler 

Занятие 8:  Усложнение porte bras 

Занятие 9:  Усложнение fondu 

Занятие 10: Повтор комбинаций 

Занятие 11:  Усложнение frappe 

Занятие 12:  Усложнение Adagio 

Занятие 13:   Усложнение grand battement 

Занятие 14: Повтор комбинаций 

Тема 8. Изучение трюков и их усложнение 

Занятие 1:  колесо 

Занятие 2:  рандат 

Занятие 3: стока на руках 

Занятие 4:  хождение в стойке на руках 

Занятие 5: крокодил 

Занятие 6:  упражнения в парах 

Занятие 7:  повторение 

Тема 9. Прыжки и дорожки в танце. Усложнение. 

Занятие 1: прыжок шагом 

Занятие 2:  шаг наскок касаясь 

Занятие 3:  шаг наскок касаясь в кольцо 

Занятие 4:  шаг наскок шпагат 

Занятие 5: галопы 

Занятие 6:  шаг перескок 

Занятие 7:  повторение 

Тема 10. Растяжка 

 

Занятие 1:  Складка ноги вместе руки в замок 

Занятие 2:  Складка нога врозь руки в замок 

Занятие 3: Махи вперед 

Занятие 4: Махи в сторону 

Занятие 5: Махи назад 

Занятие 6: Шпагаты 

Занятие 7: Затяжки в разные стороны 

Занятие 8: Мостик 

Занятие 9: Лягушка 
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Занятие 10:  Коробочка 

Занятие 11:  Растяжка плеч 

Занятие 12: Общая растяжка 

Занятие 13:  Общая растяжка 

Тема 11.  Классического танца 

 

Занятие 1: Экзерсис у станка 

Занятие 2:  Экзерсис на середине 

Занятие 3: Арабески 1-2 

Занятие 4: Повторение 

Занятие 5: Экзерсис у станка 

Занятие 6: Экзерсис на середине 

Занятие 7: Вращения по 6 позиции 

Занятие 8: Повторение 

Занятие 9: Экзерсис у станка 

Занятие 10:  Экзерсис на середине 

Занятие 11:   Арабески 3-4 

Занятие 12: Повторение 

Занятие 13:  Экзерсис у станка 

Занятие 14:  Экзерсис на середине 

Занятие 15:  Вращения по 5 позиции 

Занятие 16:  Повторение 

 

Тема 12. Контрольный урок 

 

Занятие 1: контрольный урок 

Занятие 2:  участие в концерте 

 

 

 

 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

Методы обучения: 

1. Метод наглядной демонстрации (наличие хореографического станка, 

хореографические журналы и фото); 

2. Объяснительно-иллюстративный метод (показ практических приемов работы  в 

словесном сопровождении – показ движений и элементов танца педагогом);  



 

 
17 

3. Словесные методы: рассказ, беседа с элементами диалога; 

4. Репродуктивный метод; 

5. Частично-поисковый метод; 

6. Практические методы (упражнения, практические работы) 

 

Метод наглядной демонстрации – этот метод нужен для полноценного проведения 

занятия потому, что учащимся нужно практиковать свои навыки возле хореографического 

станка; журналы и фотографии нужны для наглядности  танцевального образа. 

Объяснительно-иллюстративный метод – необходим, чтобы учащиеся смогли понять 

способы и приемы работы в танце. Педагог должен продемонстрировать учащимся способы 

работы в различных техниках, так как объяснения словесного недостаточно. 

Словесные методы – рассказ и беседа необходимы на занятиях хореографии потому, 

что между педагогом и учащимися должны завязаться доброжелательные отношения и рассказ 

учителя послужит мотивацией для учащихся. Вовремя беседы педагог всегда вдохновляет и 

направляет учащегося; 

Репродуктивный метод - способ организации деятельности учащихся по 

неоднократному воспроизведению сообщённых им знаний и показанных способов действий. 

Этот метод обогащает учащихся знаниями, умениями и навыками, формирует основные 

мыслительные операции, но не гарантирует творческого развития.  

Частично-поисковый метод - или эвристический метод обучения, метод, при котором 

учитель выдвигает проблему, ставит задачу и организует участие учащихся в выполнении 

отдельных шагов поиска в решении проблемы (задачи). Чтобы осуществлять работу над 

определенной композицией необходимо определиться с главной идеей, которую озвучивает 

педагог, после чего учащиеся должны развить эту идею в деталях и осуществить 

самостоятельно поисковую работу по сбору материала (лексики танца, сценического образа) 

Практические методы – это основные методы в работе над короткими упражнениями и 

комбинациями. 

 

Направления воспитательной работы, реализуемые на Программе «ИЗО-студия»: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание осуществляется во время работы над 

постановками на исторические, военные темы. Особенно при подготовке к конкурсам, 

посвященным Великой Отечественной войне. Учащимся проводится лекция на тгражданско-

патриотическую тему, они начинают осознавать героизм русских людей, свершающих подвиги 

ради Отечества не жалея собственной жизни; Они узнают о русских культурных деятелях – о 

Плисецкой М.П, Моисееве И.А и т.д. Это формирует любовь и гордость за свою Родину.  
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2. Нравственное и духовное воспитание так же реализуется в процессе обучения 

хореографическому искусству, на занятиях учащиеся знакомятся с биографией русских 

балетмейстеров. Смотря различные балеты, они вспоминают стихи Пушкина А.С., Лермонтова 

Ю.М., рассказы Тургенева И.С., Гоголя Н.В. и т.д. Произведения наших поэтов и писателей 

формируют у подрастающего поколения понятия добра и зла, чести и бесчестия, красоты и 

уродства, они начинают осознавать многие этические принципы, приобщаясь к прекрасному, 

ученик становится лучше, обогащается в культурном и духовном плане; 

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – это очень 

важное направление воспитательной работы. Все учащиеся по несколько раз в год участвуют в 

конкурсах и фестивалях хореографического искусства, и многие из них получают дипломы, 

благодарственные письма, призы и подарки. Они осознают, что надо уметь работать в команде, 

внимательно слушать педагога и преодолевать себя. Только тщательно выполненная 

постановка может занять призовое место на конкурсе. Участие в концертах в самом Хобби-

центре и за его приделами тоже формируют у детей ответственность за выполнение работы, 

формируют положительное отношение к труду; 

4. Интеллектуальное воспитание – происходит благодаря предыдущим трем, т.к. 

заставляет задуматься об истории родного края и Родины, о великих соотечественниках, 

формирует желание тоже внести свой вклад в развитие родной страны; 

5. Здоровьесберегающее воспитание – в здоровом теле здоровый дух. Это принцип 

на котором основывается педагог на занятиях. Дети на занятиях выполняют общую физическую 

подготовку, растяжку.  Кроме того, педагог контролирует санитарно-гигиенический режим в 

кабинете, проводит профилактические беседы о вреде курения, употребления алкоголя и 

наркомании, пропагандирует здоровый образ жизни. 

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание – необходимо для 

формирования ключевых компетенций личности. Это позволяет привлечь всех участников 

воспитательного процесса и организовать мероприятия, направленные на формирование 

гражданского согласия и пропагандирующие опыт духовной и культурной консолидации. С 

этой целью в коллективе происходят веселые события: учащиеся, собираясь все вместе во 

внеурочное время, отмечают День Танца, Новый год и т.д.; 

7. Правовое воспитание и культура безопасности - формирование у учащихся 

правовой культуры, представлений об основных правах и обязанностях, о принципах 

демократии, об уважении к правам человека и свободе личности, формирование электоральной 

культуры; 

8. Воспитание семейных ценностей – это прежде всего формирование у учащихся 

знаний в сфере этики и психологии семейных отношений, участие их в конкурсах танца - 8 
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марта, 23 февраля. Педагог, проводя родительские собрания, анкетирует и консультирует 

родителей по различным вопросам, касающимся воспитания и т.д.; 

9. Экологическое воспитание - воспитание у учащихся любви к родному краю как к 

своей малой Родине. Формирование у подрастающего поколения сознательного и бережного 

отношения к природе. Проведение занятий по постановке танца на природные темы, а так же 

участие учащихся в конкурсах на экологические темы. 

 

Формы проведения занятий 

1. групповая форма; 

2. индивидуально-групповая; 

3. фронтальная форма; 

4. дистанционная; 

 

 

Групповая форма – это такая форма организации деятельности учащихся, при которой в 

классе создаются небольшие группы примерно из трех или пяти учащихся для совместной 

учебной работы. Такая форма необходима на занятиях по изобразительному искусству, когда на 

уроке реализуется несколько вариантов заданий одновременно;  

Индивидуально-групповая форма – необходима для того, чтобы была возможность в 

процессе группового занятия помочь и дать индивидуальную консультацию тем учащимся, 

которым это необходимо. 

Фронтальная форма - при правильной деятельности педагога, повышает 

работоспособность аудитории. Такая форма предполагает постоянный контроль педагога за 

каждым учащимся в студии для того, чтобы поддерживать их активность и увлеченность. 

Педагог, при этом, определяет, комфортный для всех студийцев, темп работы. 

Дистанционная форма – предполагает работу с учащимися с использованием интернет-

платформ  Whatsapp, ВК, Яндекс диск и т.д. 

 

Условия реализации программы 

1. Наличие образовательной программы. 

2. Фонд методических разработок педагогов. 

3. Литература для детей и педагога, журналы, открытки, альбомы. 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 

• Промежуточная аттестация 
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• Наблюдение за работой учащихся 

• Просмотры 

• Задания по теме 

• Участие в конкурсах детского танца 

 

Промежуточная аттестация – необходима для фиксации и определения результатов 

освоения программы 3 раза в год – в сентябре, в декабре, в мае. 

Параметры и критерии оценки промежуточной аттестации представлены в пункте 

«Ожидаемые результаты и способы определения их результативности». Результаты по 

трехбалльной системе заносятся в «Диагностическую карту» три раза в год. Основным методом 

здесь является метод наблюдения в процессе занятий. 

Задачей промежуточной аттестации является определение уровня начальной 

подготовленности учащихся в сфере изобразительного искусства, а также уровня их 

психомоторного развития, она так же преследует цель определения эффективности 

педагогического воздействия. Основным методом является наблюдение за учащимися. 

Диагностическая карта 1 года обучения 

№ 

ФИО 

Год 

рожден

ия 

Параметры  

В
еж

л
и

в
о
ст

ь
 

к
о
м

м
у
н

и
к

а
б
ел

ь
н

о
ст

ь
 

п
а
м

я
т
ь

 

м
у
зы

к
а
л

ь
н

о
ст

ь
  

т
о
л

ер
а
н

т
н

о
ст

ь
 

эм
о
ц

и
о
н

а
л

ь
н

о
ст

ь
 

м
о
ст

 

ш
п

а
г
а
т

 

г
и

б
к

о
ст

ь
 

п
р

ы
ж

о
к

 

и
т
о
г
о

 
1  

 

            

2  

 

            

 

При подсчете баллов по каждому учащемуся можно определить уровень освоения 

программы, в общем по каждой группе и по объединению в целом. 

Определение общего уровня каждого учащегося, после подсчета баллов по всем 

параметрам: 

от 1 до 13 баллов – низкий уровень освоения программы учащимся; 

от 14 до 22 баллов – средний уровень освоения программы учащимся; 

от 23 до 30 баллов – высокий уровень освоения программы учащимся. 

После этого подсчитывается процентное соотношение уровней освоения по группам и по 

объединению, и результат заносится в сводную таблицу. 
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Сводная таблица 

 Высокий уровень 

% 

Средний уровень 

% 

Низкий уровень 

% 

На начало учебного 

года 

   

На середину 

учебного года 

   

На конец учебного 

года 

   

 

По этой таблице можно провести анализ результативности данной программы. 

 

Наблюдение за работой учащихся – основная форма контроля, которую педагог 

использует на каждом занятии, при наблюдении за учащимся можно сразу выявить ошибки, 

которые он допускает и исправить их. 

Групповые просмотры – проводятся для того, чтобы дети учились танцевать в малых 

формах; так же используется  для лучшего обрабатывания навыков среди учащихся. 

Контрольное задание по теме – необходимо, чтобы педагог мог контролировать 

навыки и умения учащихся по пройденному заданию. 

 

Виды образовательной деятельности, их краткая характеристика 

Отличительная особенность программы в том, что она знакомит учащихся с основными 

дисциплинами, изучаемыми в хореографической школе: «Plie», «Tendu», «Jete», «Rond de jump 

parter»,»Fondu»,»Grand battement» 

 

Plie – французский термин, обозначающий сгибание одной или обеих ног. Как элемент 

входит почти во все движения классического танца. Придает соответствующий пластический 

характер. Исполняется по I, II, III, IV, V позициям. 

Tendu -  в переводе с французского означает «вытягивать, тянуть». Battement tendu – это 

открывание ноги носком в пол на носок 

Jete - бросать, одно из основных прыжковых па в классическом танце, при котором во 

время танцевального шага тяжесть корпуса танцовщика переносится с одной ноги на другую. 
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Rond de jump parter - то половина кругового движения рабочей ноги по полу. Это 

переводится как половина круга, но в действительности, это четверть полного круга, или 

половина полукруга. Учитывая, что рабочая нога не в состоянии прочертить полный круг без 

смещения стопы опорной ноги и закреплённого на неё корпуса, и что её возможности в этом 

положение ограничиваются полукругом, то половина этого полукруга будет четверть круга 

Fondu - мягкое, плавное, «тающее» движение. Выполняется через плие в разные 

стороны. 

Grand battement  – в переводе с французского означает «большой бросок». Это бросок 

работающей ноги на 90° и выше.  

 

 

Работа по созданию и развитию коллектива 

1. Совместные мероприятия по организации досуга. 

2. Коллективные просмотры работ с их последующей оценкой. 

3. Участие во внеаудиторных мероприятиях:  конкурсы разного уровня. 

 

Работа с родителями 

1. Проведение родительских собраний (не реже двух раз в год). 

2. Практические советы и рекомендации родителям по интересующей проблеме. 

3. Участие родителей в подготовке и проведении праздников, досуга. 

4. Экспресс – опросы родителей. 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный 

период 

Количество 

учебных 

недель 

Дата 

начала 

учебного 

периода 

Каникулы 

Продолж

ительнос

ть 

Организация деятельности 

по отдельному расписанию 

и плану 

1 полугодие 17 недель 01 сентября С 30.12 по 

09.01  

С 30.12.2023г. по 09.01.2024 

г. участие в организации 

новогодних мероприятий 

2 полугодие 19 недель 

 

9 января С 24 мая 

по 31 

августа 

27.05.2023 – 14.06.2024 – 

работа лагеря с дневным 

пребыванием детей с 

Работа загородных детских 

оздоровительно-

образовательных лагерей 

«Лукоморье» и «Солнечная 

республика». 

Подготовка и участие в 

турнирах, соревнованиях. 
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Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 23.05.2024 – 36 учебных недель 

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение занятий 

1. Хореографический станок, рассчитанный на 15-20 детей. 

2. Наглядные пособия: журналы, пуанты. 

3. Маты гимнастические. 

4. Коврики гимнастические. 

5. Блоки для йоги и танцев. 

 

Информационное обеспечение программы 

Информационно-компьютерная поддержка учебного процесса: интернет, ноутбук, 

музыкальная колонка, подборка материала для показа. 

Дидактическое оснащение программы 

Раздаточный материал и плакаты с балетмейстерами, танцорами, фотографии и т.д. 

Кадровое обеспечение: один педагог со специальным и педагогическим образованием. 

 

 

Список литературы  

Список литературы для детей и родителей: 

• Бриске И.Э. Ритмика и танец.– Челябинск, 1993. 

• Володина Д.В., Анисимова Т.Б. «funk, trance, house».– Ростов на Дону, 2007. 

• Ивлева Л.Д. Джазовый танец / учебное пособие для студентов и  

• преподавателей институтов искусства и культуры. – Челябинск, 1996. 

• Райнина Г.В. Воспитание к свободе. – М: 2000. 

• Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец: история.методика.практика. – Москва, 2000 

• Худяков С.Н. Всеобщая история танца. – Москва, 2009 

• Морис Левер. Айседора Дункан. – Москва, 2006 

• Фокин М. Против течения. – Москва, 1962 

• Мясин Ю.Н. Сон и явь балета. – Санкт-Петербург, 2003Станиславский К.С. Собр. соч.: в 

9 т. Т. 3. Работа актера над собой. Ч. 2. Работа над собой в творческом процессе 
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воплощения: материалы к кн. / вступ. ст. Б.А. Покровского. М., 1990. URL: http:// 

az.lib.ru l. 

•  

 

Литература, используемая педагогом 

Основной список: 

• Карпенко Л. А. Компоненты спортивного мастерства и основы обучения упражнениям 

художественной гимнастики : учеб.-метод. пособие / Л. А. Карпенко. - СПб.: Изд-во 

СПбГАФК им. П. Ф. Лесгафта, 2002. – 40 с.  

• Лисицкая Т. С. Хореография в гимнастике / Т. С. Лисицкая. - М.: ФиС, 1984. – 170 с.  

•  Манжелей, И. В. Инновации в физическом воспитании : учеб. пособие / И. В. 

Манжелей.– Тюмень: Изд-во Тюменского гос. ун-та, 2010. – 164 с. 6. Румба О. Г.  

• Основы хореографической грамотности в художественной гимнастике : учеб. пособие / 

О. Г. Румба. - 2-е изд., перераб. и доп. - Белгород: Изд-во «ЛитКараВан», 2013. – 144 с. 

• Барышникова Т.К. Азбука хореографии. СПб.: Люкси, Песпекс, 1996. 256 с.  

• Борисенко С.И. Повышение исполнительского мастерства гимнасток на основе 

совершенствования хореографической подготовки: дис. … канд. пед. наук. СПб., 2000. 

215 с.  

• Гевара Перез Х.Э. Содержание хореографических элементов в композиции упражнений 

спортсменок высокой квалификации в художественной гимнастике: дис. … канд. пед. 

наук. М.: РГАФК, 1994. 117 с.  

• Лисицкая Т.С. Хореография в гимнастике. М.: Физкультура и спорт, 1984. 176 с.  

• Вишнякова С.В., Исаева А.И. Эстетическая гимнастика: «доступно – эффективно – 

эмоционально» // Актуальные проблемы развития спортивно-массовых видов 

гимнастики: сб. науч. работ, посвящ. 50-летию ВГАФК. Волгоград: ВГАФК, 2010. 187 с. 

7. Полятков С. Основы современного танца. Ростов н/Д: Феникс, 2005. 80 с 

• Новикова Л. А., Лисицкая Т. С. Современный танец в системе подготовки спортсменок в 

художественной гимнастике: методические рекомендации. М.: РГУФКСМТ, 2015. 39 с.  

 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Faz.lib.ru&cc_key=
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