
 

 

 

 

 



Характеристика программы  

Название программы – дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Азбука Вселенной» 

Направленность программы – естественнонаучная 

Возраст учащихся – 5-7 лет 

Срок обучения – 1 год 

Режим занятий – 1 раз в неделю 

Особенности состава учащихся – разновозрастной, постоянный 

Форма обучения – очная 

По степени авторства – модифицированная 

По уровню усвоения – ознакомительная 

Пояснительная записка 

В основе программы лежат нормативные документы: 

В ее основе лежат нормативные документы: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 04.08.2023 года №479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование». Министерство Просвещения Российской Федерации 2019 г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О направлении 

информации» (соответствовать методическим рекомендациям  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 №678-р; 

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания и 

календарных планов воспитательной работы» 



• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

• Устав МАОУ «Томский Хобби-центр». 

• По степени авторства программа является модифицированной, опирается на 

дополнительную общеразвивающую программу Кабиной И.В., Агеевой Л.В. «Наша 

Вселенная», Сызрань, 2015г. 

 Старший дошкольный возраст – один из важных этаов воспитания и образования 

каждого человека. Главными задачами педагогов и родителей на данном этапе взросления 

ребенка является раскрытие его способностей, воспитание личности, готовой к жизни в  

высокотехнологичном, конкурентном мире.  

К 7 годам познавательно - речевое развитие ребенка должно характеризоваться умениями 

проявлять любознательность, задавать вопросы, касающиеся предметов и явлений, 

интересоваться причинно-следственными связями, пытаться самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы, быть склонным наблюдать, экспериментировать, обладать 

элементарными представлениями из области естествознания.  А к старшему дошкольному 

возрасту дети активно начинают интересоваться миром вокруг них, разными явлениями 

природы. Дети к природе находятся ближе, чем взрослые, а потому все, что их окружает, 

кажется им таким интересным, а как завораживает детей сияние звезд или лунные моря. 

Взрослые зачастую считают астрономию сложной и высокоточной наукой, поэтому считают 

нецелесообразным знакомить  дошкольников с  тайнами космоса, ссылаясь на то, что ребенку 

сложно будет понять данную науку.  

Но, если перевести астрономию на понятный для ребенка язык, освоить элементарные 

понятия и законы мироздания совсем будет не сложно. Придерживаться стоит нескольких 

правил: 

Абстракции превращаем в конкретику. Детям понятно то, что они могут увидеть, 

услышать, потрогать. Поэтому ручной труд, моделирование и экспериментирование помогут 

нам в этом. 

Все познаем в сравнении. Познавая глобальные вещи, лучше сравнивать их с теми 

объектами и явлениями, с которыми ребенок сталкивается в жизни в повседневном опыте. 

Больше удивительных фактов, юмора и позитива. 

 Редкий ребенок не спрашивает, что такое Солнце, Луна, звезды. Многие уже кое-

что знают о космонавтах и хотят знать, зачем летают в Космос, что космонавты там видят и т.д. 

Нередко дошкольники задают совсем недетские вопросы. Не каждый взрослый сумеет 

объяснить ребенку: «что кушает Солнышко» или какие они, эти «черные дыры»... 



Изучение астрономии даёт возможность ребенку ощутить свою связь с Вселенной и 

ответственность за сохранение уникальной природы нашей планеты. 

Использование астрономического материала в дошкольной подготовке детей улучшает 

процесс элементарного естественно-математического образования и способствует 

формированию умения ориентироваться в ценностях окружающего мира. 

 Содержание поделено на два блока, в первом дети изучают общие понятия, 

объекты Солнечной системы, а во втором блоке большее внимание уделено звездам и 

созвездиям. Теоретическая часть подкрепляется видеорядом, экспериментальной 

деятельностью, практическая часть нацелена на реализацию творческих проектов.  

 Программа удовлетворяет потребность дошкольников в знаниях о космосе, 

помогает освоить элементарный астрономический минимум, также получить элементарные в 

чем и состоит педагогическая целесообразность данной программы.  

Существенным отличием данной программы, от уже существующих, является ее связь с 

математикой и развитием речи, что обеспечивает познавательное и речевое развитие, 

готовность ребенка к школе.  

Образовательная деятельность организуется в различных видах деятельности, 

стимулирующих развитие мышления, воображения, фантазии и детского творчества: 

познавательно-исследовательской (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; 

коммуникативной (конструктивного общения и взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, устной речью как основным средством общения); 

игровой; 

творческой. 

 Новизна программы в том, что в ходе образовательной деятельности педагог 

создаёт ситуации, которые ребёнок разрешает посредством проведения опыта или реализации 

проекта, Анализируя, делает вывод, умозаключение, самостоятельно овладевая представлением 

о том или ином законе или явлении. Педагог подводит ребёнка к экспериментам, но не в 

готовом виде, то есть экспериментирование организуется как активная деятельность детей. При 

этом каждый ребёнок должен уметь пояснить: что он хотел узнать, как проверял, что 

получилось?  

 Основной вид деятельности дошкольников – игра. Именно через игру ребенок 

осваивает и познает мир. Воспитание и обучение, осуществляемое с помощью игры, 

естественно для дошкольника. В процессе реализации программы «Азбука Вселенной» 

используются формы и методы работы с детьми, соответствующие их психолого-возрастным и 

индивидуальным особенностям. Образовательная деятельность по программе проходит в 



игровой форме и носит интегрированный характер, что положительно воздействует на 

познавательное развитие ребёнка: игры, презентации, познавательно - досуговая деятельность, 

беседы, эксперименты, чтение художественной литературы. 

 Используемые виды деятельности создают условия для быстрого и прочного 

усвоения знаний, помогают войти в тематику, ненавязчиво закрепить материал, создать 

картинку целостного мира.  

Программа рассчитана на детей 5-7 летнего возраста. Срок реализации программы 1 год. 

Образовательная деятельность проходит один раз в неделю, продолжительностью 2 

академических часа (30 минут – 1 академический час). 

 Цель программы: расширить представления детей о космосе через науку и 

творчество.  

Обучающие задачи: 

• расширить представления детей об окружающем мире; о космосе; 

• познакомить с планетами Солнечной системы, их особенностями; 

• познакомить с достижениями науки и техники в космонавтике. 

Развивающие задачи 

создать условия для развития мышления, логики, творческих и математических 

способностей; 

развить коммуникативные навыки, умение аргументированно отвечать на вопросы, вести 

диалог. 

Воспитательные задачи: 

Воспитать усидчивость, аккуратность в выполнении заданий; 

Воспитать бережное отношение к окружающему миру, природе и человеку в нем; 

Воспитать ответственность за свои поступки, принятые решения. 

 

Направления воспитательной работы, реализуемые в ходе прохождения  

программы «Азбука Вселенной» 

 

Гражданско-патриотическое воспитание осуществляется во время проведения календарных 

праздников «День космонавтики» и др. На занятиях формируется  чувство патриотизма, 

гражданственность, взаимное уважение, уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества. Уважение к человеку труда и старшему поколению; уважение к закону и правопорядку. 

Нравственное и духовное воспитание так же реализуется в процессе обучения. На занятиях с 

детьми обсуждаются правила поведения в обществе, создаются ситуации сотрудничества детей друг с 

другом, проводятся беседы о чувствах других людей, поднимаются вопросы о причинах и последствиях 

поступков.  



Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – это очень важное направление 

воспитательной работы. В начале занятия учащиеся готовят сами свое рабочее место. После занятий 

учащиеся сами убирают за собой игрушки, у каждого материала свое закрепленное за ним место. Таким  

образом, дошкольники приучаются к труду. 

Интеллектуальное воспитание – происходит благодаря расширению кругозора учащихся. 

Здоровьесберегающее воспитание – в ходе проведения занятия педагог предлагает учащимся 

подвижные игры: Гусеница, Сова и т.д. Кроме того, педагог контролирует санитарно-гигиенический 

режим в кабинете, проводит профилактические беседы о том, что за столом необходимо сидеть ровно и 

нельзя качаться на стуле, пропагандирует здоровый образ жизни. Во время урока проводятся 

периодические физкультминутки. 

Социокультурное и медиакультурное воспитание – в группу ходят дети разных 

национальностей, педагогом поднимаются вопросы межнационального согласия, знакомства с 

культурой и традициями разных народов.  

Правовое воспитание и культура безопасности - На занятиях проводятся беседы с детьми о 

безопасном поведении в кабинете во время занятий и на перемене, обсуждаются вопросы прав человека 

на уровне доступном пониманию детей (мои желания и желания другого, правила взаимодействия друг с 

другом) 

Воспитание семейных ценностей – Педагог проводит индивидуальные консультации для 

родителей по работе с детьми, оказывает психолого-педагогическую помощь.   Педагог, проводит 

родительские собрания, анкетирует и консультирует родителей по различным вопросам, касающимся 

воспитания и т.д.; 

Экологическое воспитание - воспитание у учащихся любви к родному краю как к своей малой 

Родине. Проведение занятий на темы «Овощи, «Фрукты», «Животные наших лесов» и др. 

Ожидаемые результаты реализации 

Знать: 

1. о физической природе космических объектов; 

2. о влиянии космических объектов на природные процессы и явления, происходящие 

на Земле; ( Выявить знания о природных явлениях: смена дня и ночи, фаз Луны, времён 

года;) 

3. об истории познания окружающего мира, астрономии, космонавтики; 

4. основные астрономические понятия: планета, галактика, спутник, ось Земли, 

космонавт, космический корабль, орбита и т.д.. 

Уметь: 

1. делать умозаключение и обосновывать свои решения. 

2. находить правильный выход из множества решений. 

3. вести беседу на астрономическую тему. пользоваться образовательным 

пространством группы; 



4. получать информацию из книг, телепередач, Интернет-ресурсов и др. как 

источниками информации; 

5. применять полученную информацию для выполнения задания; 

6. сочинять сказки, придумывать задания; 

7.  взаимодействовать со специальными предметами: телескопом, картой, 

специальными мобильными приложениями. 

8. получать первичный опыт в изучении свойств предметов 

экспериментальным путем. 

 Промежуточная аттестация учащихся проходит на начало, середину и конец 

учебного года по диагностической карте уровня результативности освоения учащимися 

образовательной программы.    

 

Диагностическая карта 
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Учебно-тематический план 

№ Тема занятия Количество часов Форма аттестации/контроля 

всего теория практика 

1 полугодие 

1 Вводное занятие 2 1 1 Наблюдение 

Промежуточная аттестация на 



начало реализации программы 

(входящая диагностика) 

2 Космическое 

пространство 

6 2 4 Наблюдение 

 

3 Планеты Земной 

группы 

28 10 18 Наблюдение 

Опрос, Викторина, 

Космический базар 

4 Газовые гиганты 26 9 17 Наблюдение 

Опрос, Викторина, 

Космический базар 

5 Исследователи 

космоса, космические 

технологии, техника 

6 2 4 Наблюдение 

Опрос, Викторина 

6 Подведение итогов, 

работа над ошибками 

4 1 3 Наблюдение, Промежуточная 

аттестация реализации программы 

на конец года  

 

Содержание 

 Теория дается на каждом занятии в виде презентаций, небольших сообщений или 

видео, что обеспечивает начальное представление по теме, используются дидактические игры 

для актуализации знаний. 

 Практика представлена на каждом занятии в виде подвижных игр, где 

закрепляются основные знания, полученные на теоретической подготовке. Практическая 

подготовка представлена также ручным трудом, где представляется возможным закрепить 

знания и особенности изученного материала путем визуализации в объеме или плоскости.  

Космическое пространство 

 Наша Земля и все, что ее окружает, называется Вселенной или космосом. Космос 

очень велик, и сколько бы мы не летели в ракете, мы никогда не сможем добраться до его края. 

Кроме нашей Земли, существуют и другие планеты, а также звезды. Звезды - это огромные 

светящиеся огненные шары. Солнце - тоже звезда. Вокруг Солнца движется еще 8 планет. У 

каждой планеты свой путь, который называется орбита. 

 Многие созвездия носят свои имена с незапамятных времен. У разных народов 

одно и то же созвездие могло называться по-разному. Все зависело от того, что подсказывала 

людям их фантазия. Со многими созвездиями связаны удивительные легенды. Млечный Путь - 

это большое скопление звезд, которое выглядит на небе, как светящаяся полоска из белых точек. 



Планеты земной группы 

 Особенности планет земной группы: Меркурий, Венера, Земля, Марс. Спутники 

Марса и Земли. Особенности Луны, ее влияние на нашу планету. Земля - это огромный шар, на 

котором  нашлось место и рекам, и горам, и лесам, и пустыням, и, конечно, всем нам, его 

жителям. Сохранность нашей планеты зависит напрямую от человечества. Экологическое 

воспитание- один из основных компонентов воспитания современного человека. Чем 

отличаются  планеты земной группы от Газовых гигантов. Почему планеты называются 

именами древнеримских Богов и почему только Земле дали имя не древнеримского 

происхождения? Пояс астероидов – что он «опоясывает»? Его особенности, место 

расположения в Солнечной системе. 

 Газовые гиганты 

 Особенности планет группы Газовых гигантов: Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун. 

Значимые и крупные спутники планет, их особенности. Плутон и другие малые планеты. С 

каких пор Плутон относится к планетам-карликам?  

 Хвостатые кометы, болиды и астероиды; метеоры и метеориты чем от 

 Исследователи космоса, космические технологии, техника 

 Если бы не было древнегреческого учёного Пифагора, который жил почти две с 

половиной тысячи лет назад, и Клавдия Птолемея, если бы не было польского учёного Николая 

Коперника и изобретателя телескопа Галилео Галилея, то не смог бы взлететь в космос первый 

спутник Земли. Тысячи и тысячи людей всего мира, имён многих из них мы не знаем, на 

протяжении долгих веков готовили сегодняшний звёздный час человечества. 

  Людей, связанных с созданием этой науки и исследованием космоса называют 

астронавтами. Осваивать космос помогают мужественные космонавты. 

  Обсерватории мира. Изучение солнечной системы. Современные исследования 

Марса. Солнце. Влияние Солнца на жизнь Земли. Космические исследования Земли. 

Космические телескопы. Современные наземные оптические телескопы Радиотелескопы и

 радиоастрономические наблюдения. Поиск  и открытие внесолнечных 

планет. Современные представления о структуре и свойствах Вселенной.   

Наблюдательная астрономия.  Результаты  и  обобщение 

астрономических наблюдений, фотографирование. 

 Космодромы и полигоны Космические аппараты. Нетрадиционные средства для 

вывода космических аппаратов, исследования планет. Технологические процессы в условиях 

космического полета. Проблемы полетов к планетам Солнечной системы. 

Космические аппараты для дистанционного изучения Земли. Проблемы подготовки 

космонавтов к длительным космическим полетам. Астероидная опасность. Исследования Луны. 



Лунные базы будущего. 

  История Науки: К.Э.Циолковский. Страницы жизни. М. Ломоносов и его 

астрономические открытия. Астрономия древнего Китая Деятельность  великих  астрономов.

 Первый космонавт планеты Гагарин Ю.А. Космонавты –наши земляки. История 

исследования Марса. История и теория космической съемки Земли. Исследования Тунгусского 

метеорита Ученый астроном А.А. Белопольский. Ученый астроном И.М. Румовский. Состояние 

отечественной ракетно-космической отрасли и космонавтики, начиная с 1957 года по настоящее 

время. 

Способы определения результативности Программы 

 В качестве основного метода для определения результативности реализации 

программы используется форма ролевой игры с элементами викторины «Космический базар», 

где происходит наблюдение за ребенком на образовательной деятельности, отслеживается 

усвоение специальных знаний программы,  во время свободной деятельности учащегося 

отслеживаются отношения в коллективе, умение выстраивать конструктивный диалог с 

другими участниками программы, также беседы с родителями дошкольников помогают 

определить пробелы и достижения образовательных и личностных результатов. Диагностичным 

является обращение ребенка к настольно-печатным играм, энциклопедической и 

художественной литературе про космос, частота его обращения, верное выполнение условий и 

правил игры. 

Диагностическая карта заполняется на каждого учащегося 
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Обучающемуся выставляется отметка по трёхбалльной шкале, где 1- уровень 

освоения программы ниже среднего, 2 – средний уровень, 3- высокий. Далее баллы 

суммируются и выводится общий балл, который показывает результативность освоения 

образовательной программы обучающимся. 

 

от 0 до 16 баллов (низкий уровень) 

от 17 до 24 баллов (средний уровень) 
от 25 до 30 баллов (высокий уровень ) 

 

Формы подведения итогов реализации программы. Контроль за реализацией 

программы проводится в форме промежуточной аттестации обучающихся на начало, 

середину и конец учебного года. 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Учебный 

период 

Количество 

учебных недель 

Дата 

начала учебного 

периода 

Каникулы 

Продолж

ительность 

Организация деятельности 

по отдельному расписанию и 

плану 

1 полугодие 17 недель 01 сентября С 30.12 по 

09.01  

С 30.12.2023г. по 09.01.2024 

г. участие в организации 

новогодних мероприятий 

2 полугодие 19 недель 

 

9 января С 24 мая 

по 31 августа 

27.05.2023 – 14.06.2024 – 

работа лагеря с дневным 

пребыванием детей с 

Работа загородных детских 

оздоровительно-образовательных 

лагерей «Лукоморье» и 

«Солнечная республика». 

Подготовка и участие в 

турнирах, соревнованиях. 

 

Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 23.05.2024 – 36 учебных недель 

Методическое обеспечение 

1. Формы проведения образовательной деятельности 

 

Виды деятельности  Формы проведения 

Контрольно- 

диагностическая 

- беседы 

- дискуссии 



- «Космический базар» 

- викторины 

Познавательно - досуговая деятельность - экскурсия 

- дидактические игры 

- сюжетно – ролевые игры 

- развлечения 

Соревновательная 

деятельность 

- соревнования 

- дидактическая игра «Похвалялася 

лиса» 

Субъективная и научно- исследовательская 

деятельность 

- опыты 

- эксперименты 

Продуктивная деятельность - ручной труд 

 

Методы и приёмы обучения 

 

Методы Приёмы 

1.Наглядный метод наглядно-зрительные приёмы 

тактильно-мышечные приёмы 

предметная наглядность 

наглядно-слуховые приёмы 

2.Информационно- 

рецептивный метод 

- совместная деятельность педагога и ребёнка 

3.Практический - эксперимент, приемы работы ДПИ 

4.Словесный краткое описание и объяснение 

образный сюжетный рассказ 

5.Метод 

проблемного обучения 

творческое использование готовых знаний 

самостоятельное добывание знаний 

6.Игровой сюжетно-ролевые игры 

дидактические игры 

подвижные игры 

7.Соревновательный Индивидуальные и командные соревнования 

Упражнения и задания  на скорость и 

внимательность 



Викторины 

 

Материал 

 

Вид Тематика 

Плакаты Солнце 

Планеты 

Созвездия 

Явления природы 

Космическая техника 

Кроссворды 

(в электронном виде) 

Природные явления 

Герои мифов 

Космонавты 

Созвездия 

Планеты Солнечной системы 

Ребусы Банк ребусов (картотека) 

Предметные картинки Космические корабли 

Портреты учёных и космонавтов 

Явления природы 

Планеты 

О космосе 

Рисунки учащихся предыдущих годов обучения 

Дидактические игры «Конструктор» 

«Меморис» 

«Лепешка» 

Танграмм 

Блоки Дьенеша 

Палочки Кюизенера 

Тетрадь и простой карандаш на каждого 

Подборка (картотека) дидактических игр по 

теме «Космос» 



 Настольные, подвижные игры, творчество Настольные игры: Ракета, Бродилки, 

«Лепешка» 

Подвижные игры: «Расстыковка!», 

«Космический тир», «Энгри бёдс»,  

Творчество: конструктор, цветная бумага и 

картон, гофрированная бумага и картон, белая бумага 

и картон, краски/ гуашь, кисточки, пластилин, 

наборы для плоскостного моделирования. 

«Меморис» 

 Технические средства 

 

ДВД диски, Приложения онлайн, 

интерактивные карты, интерактивная доска 

 Дидактический материал макет поверхности Луны 

макет Солнечной системы 

макет горного рудника 

глобус Земли 

настольная лампа/ фонарик 

зеркала 

телескоп 

глобус Звездного неба 

 Информационные ресурсы http://kosmokid.ru/ http://www.lunohod.info/ 

https://www.google.ru/ http://www.vseodetishkax.ru 

http://www.astrogalaxy.ru http://znamus.ru/ 

http://ru.ask.com 

 

 

Литература 

1. П. Клушанцев «О чём рассказал телескоп» 

2. «Астрономия в картинках» - изд. «Эксмо» 

3. Е.П.Левитан «Твоя Вселенная» (Астрономия для ребят) 

4. Е.П.  Левитана  «Твоя Вселенная, 1» - Программа по астрономии для дошкольников 

изд. 1994г. 

5. Г.Т. Черненко «Как человек полетел в космос» 

6. К. Курбатов «Я хочу в космос» 

7. Я познаю мир. Дет. энцикл.: Космос/ Авт.-сост. Т.И. Гонтарук.- М.: ООО 

8. «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. 

9. Муртазов А.К. Дисциплина «Экология космоса» в курсе дополнительного 

http://kosmokid.ru/
http://www.lunohod.info/
https://www.google.ru/
http://www.vseodetishkax.ru/
http://www.astrogalaxy.ru/
http://znamus.ru/
http://ru.ask.com/


образовании детей. Рязанский государственный университет имени С.А. Есенина. 

10. Образовательная программа дополнительного образования детей 

11. Развивающая астрономия». C:\Users\admin\Desktop\Программа 

Космос\космонавтика\Образовательная программа дополнительного образования детей «общая 

астрономия». 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. Фантазеры. Путешествие в космос / © ЗАО «Новый Диск-трейд», 2011 .- М.: 

Новый Диск, 2011.- (Творческая мастерская для детей).- Разработано в партнерстве 

с компанией «ЭЛТИ-КУДИЦ» в рамках проекта «Детям о космосе». 

2. http://kosmokid.ru

3.http://www.lunohod.in

4.https://www.google.ru/ 

5.http://www.vseodetishkax.

6.http://www.astrogalaxy.ru 

7.http://znamus.ru/ 

8.http://ru.ask.com 

https://www.google.ru/
http://www.astrogalaxy.ru/
http://znamus.ru/
http://ru.ask.com/
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