
 

 

 

 



Характеристика программы 

Название программы – дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Психология» 

Направленность программы – социально-педагогическая 

Возраст обучающихся – 1-10 лет 

Срок обучения - 1 год 

Режим занятий – ежедневно 

Особенности состава обучающихся – переменный 

Форма обучения – очная 

По степени авторства – модифицированная 

По уровню усвоения – стартовая, базовая 

 Данная программа является модифицированной, стартовой, социально-педагогической 

направленности и в ее основе лежат: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 04.08.2023 года №479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование». Министерство Просвещения Российской Федерации 2019 г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О направлении 

информации» (соответствовать методическим рекомендациям  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 №678-р; 

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания 

и календарных планов воспитательной работы» 

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

• Устав МАОУ «Томский Хобби-центр». 



Пояснительная записка 

 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного образования. Решение этой задачи возможно благодаря 

психолого-педагогическому сопровождению учащихся в образовательных учреждениях, в 

том числе учреждениях системы дополнительного образования. 

Психолого-педагогическое сопровождение – это система профессиональной 

деятельности, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

воспитания и развития учащегося на каждом возрастном этапе. Задачи психологического 

сопровождения конкретизируются в зависимости от учащихся и  уровня их развития. 

В основу рабочей программы по психолого-педагогическому сопровождению 

учащихся и их семей положены принципы: 

− гуманизации – предполагающей веру в возможности учащегося; 

− комплексного подхода к сопровождению развития учащегося; 

− принципа личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с учащимся 

(учёт индивидуальных и возрастных особенностей учащегося, предполагающий содержание, 

формы, способы сопровождения, соответствующие индивидуальным возможностям 

учащегося, темпам его развития); 

− принципа амплификации детского развития – всемерного использования 

потенциала возможностей развития психики на каждой возрастной стадии за счет 

совершенствования содержания, форм и методов воспитания.  

Соблюдение перечисленных принципов в современных условиях развития 

образования обеспечивает возможности, как для удовлетворения возрастных потребностей 

учащегося, так и для сохранения и поддержки индивидуальности учащегося, что и позволяет 

реализовать права и свободы подрастающей личности.  

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психологическая профилактика, психологическое просвещение, 

психодиагностика, психологическая коррекция, психологическое консультирование в работе 

с учащимися  от 1 до 10 лет, их родителями (законными представителями) и педагогами 

МАОУ «Томский Хобби-центр». 

Новизна программы заключается в разработке комплексной системы 

психологической помощи учащимся, включающая в себя дифференцированную и адресную 

помощь учащемуся с включением семьи в поле коррекционного воздействия в качестве 

основного стабилизирующего фактора социальной адаптации учащегося.   

 



Актуальность программы обусловлена потребностью в оказании системы 

психологической помощи учащимся и их семьям с целью нейтрализации психологических 

проблем. Рабочая программа составлена с учетом «зоны ближайшего развития» при 

построении образовательной работы с учащимися, продуктивного формирования ведущих 

психических процессов у учащегося и в содействии преодоления неблагоприятных 

вариантов детского развития в разнообразных видах деятельности. 

Педагогическая целесообразность программы определяется необходимостью 

повышения социально-психологической компетентности учащихся, родителей и педагогов. 

Психологические консультации и психокоррекционные занятия, предусмотренные в 

рамках программы,  способствуют укреплению психологического здоровья, улучшению 

эмоционального состояние учащихся, развитию их личностных качеств и индивидуальных 

особенностей. Предлагаемая система работы позволяет учащемуся легче адаптироваться в 

группе учащися, создает условия для самовыражения, способствует повышению уверенности 

в своих силах, знакомит с навыками релаксации и саморегуляции.  

Цель: определение основных направлений психологического сопровождения 

реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования 

интегративных качеств учащихся и коррекции недостатков в их психическом развитии.  

Задачи: 

1. Организовать проведение ранней диагностики учащихся с целью выявления 

возможных отклонений на начальных стадиях развития.  

2. Содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционально-

личностной и поведенческой сфере проблемных категорий учащихся 

коррекционными средствами воздействия. 

3. Осуществлять профилактику и минимизировать  трудности в адаптации, 

социализации, интеллектуальном и личностном развитии учащихся.  

4. Повышать психологическую компетентность педагогических работников, 

родителей по вопросам воспитания и развития учащихся. 

5. Содействовать гармонизации социально - психологического климата в коллективе 

образовательного  учреждения.  

Отличительные особенности. 

Оказание психологической помощи в рамках данной программы строится на основе 

обращения родителей (или законных представителей) учащихся. Оно предполагает работу по 

следующей схеме:  

1. Первичная консультация  для родителей (в отсутствие детей). Определение 

запроса. 



2. Диагностическая встреча с учащимся. Корректировка запроса. 

3. Коррекционно-развивающая работа с учащимся. 

4. Повторная диагностика и обсуждение с родителями результатов работы. 

На оказание помощи одной семье отводится 10 встреч.  

Сроки реализации программы. 

Программа рассчитана на 1 год психологического сопровождения детей, посещающих 

МАОУ «Томский Хобби-центр». 

Программа рассчитана на 720 часов. Академический час – 60 минут. 

Возраст учащихся. 

Программа предусматривает проведение консультаций и занятий для учащихся от 1,5 

до 10 лет. 

Психолого-педагогические особенности возрастной категории обучающихся. 

Характеристика особенностей возраст от 1,5 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя 



как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Характеристика особенностей развития детей 3-4-х лет 

Общение становится внеситуативным.  

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразование ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов.  

Характеристика особенностей развития детей 4-5лет. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 



Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 

ситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность.  

 

Характеристика особенностей развития детей 5–6лет 

 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 



убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления.  

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Характеристика особенностей развития детей 6-7лет 

 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 



деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными 

предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

Характеристика особенностей развития детей 8-10 лет 

В возрасте 8–10 лет происходит бурное развитие различных психических функций, в 

том числе и высших, связанных с когнитивной деятельностью, а также с высшими 

(нравственными) чувствами. Познавательная деятельность младшего школьника 

преимущественно проходит в процессе обучения. Немаловажное значение имеет и 

расширение сферы общения.  

Восприятие младших школьников отличается неустойчивостью и 

неорганизованностью, но в то же время остротой и свежестью, «созерцательной 

любознательностью». К концу первой ступени школы восприятие ребенка усложняется и 

углубляется, становится более анализирующим, дифференцирующим, принимает 

организованный характер.  

Внимание младших школьников недостаточно устойчиво, ограничено по объему. 

Дети способны концентрировать внимание на неинтересных действиях, но у них все еще 

преобладает непроизвольное внимание.  

Мышление у детей начальной школы развивается от эмоционально-образного к 

абстрактнологическому.  

Мышление детей развивается во взаимосвязи с речью. В начальной школе активный 



словарный запас увеличивается до 7 тысяч слов. Показателем уровня развития ребенка 

становится – контекстная речь.  

Его память имеет по преимуществу наглядно-образный характер. Безошибочно 

запоминается материал интересный, конкретный, яркий. В отличие от дошкольников, 

младшие школьники целенаправленно, произвольно запоминают материал, им не 

интересный.  

Воображение в младшем школьном возрасте опирается на конкретный предметы, но с 

возрастом на первое место выступает слово, дающее простор фантазии. У  ребенка 

складываются элементы социальных чувств, вырабатываются навыки общественного 

поведения (коллективизм, ответственность за поступки, товарищество, взаимопомощь и др.).  

Эмоционально-волевая сфера младших школьников характеризуется:  

1. Легкой отзывчивостью на происходящие события и окрашенностью восприятия, 

воображения, умственной и физической деятельности эмоциями.  

2. Непосредственностью и откровенностью выражения своих переживаний: радости, 

печали, страха, удовольствия или неудовольствия.  

3. Большой эмоциональной неустойчивостью, частой сменой настроения (на общем 

фоне бодрости, веселости, беззаботности), склонностью к кратковременным и бурным 

аффектам. 

4. Тем, что эмоционально значимыми факторами для младших школьников являются 

не только игры и общение со сверстниками, но и успехи в учебе и оценка этих успехов 

учителем и одноклассниками.  

5. Эмоциями и чувствами (и своими, и других людей), которые слабо осознаются и 

понимаются; мимика других воспринимается неверно, так же, как и истолкование выражения 

чувств, окружающими, что приводит к неадекватным ответным реакциям младших 

школьников. Иными словами, у младших школьников, как правило, не развито чувство 

эмпатии, сопереживания.  

В этом возрасте обучающиеся подвижны, им нелегко сидеть на одном месте 

продолжительное время, поэтому полезно включать в педагогический процесс 

разнообразные игры, вариативность, игровые приемы и ситуации. Такие методы 

максимально способствуют формированию значимой для каждого ребенка мотивации 

обучения, овладения деятельностью и развитию творческих способностей у обучающихся. 

Форма обучения – очная, но возможна также дистанционная форма проведения 

занятий. В этом случае один урок составляет не более 30 минут. 

Формы занятий. 



В проведении занятий используются следующие формы работы: индивидуальная и 

подгрупповая работа психолога с учащимися, а также консультационная работа с 

родителями. Подгрупповые занятия проводятся с учащемися Хобби-класса (группы 

кратковременного пребывания) и направлены на формирование у учащихся психологической 

готовности к школе.  

Режим занятий и продолжительность занятий. 

Распределение времени работы педагога-психолога 

Из 36 часов в неделю 18 часов отводится на психодиагностическую (индивидуальную) 

работу; коррекционно-развивающие занятия (подгрупповые/индивидуальные); работу с 

педагогическим коллективом (консультации, семинары, практикумы); работу с родителями 

(консультации, беседы, сбор информации о ребенке). Оставшиеся 18 часов это методическое 

время (подготовка к занятиям, обработка результатов диагностики, работа с методической 

литературой, оформление документации). Периодичность работы педагога-психолога со 

всеми участниками образовательного процесса с учётом распределения рабочего времени 

отражена в расписании занятий Центра раннего развития. 

Занятия с учащимися проводятся в соответствии с расписанием психолога  по 1 

академическому часу. Для учащихся дошкольного возраста 1 час равен 30 минутам. Для 

учащихся младшего школьного возраста 1 час равен 45 минутам. 

Количество учащихся  в объединении, их возрастные категории 

В течение учебного года педагог-психолог оказывает помощь порядка 50-ти 

учащимся и им семьям (при условии работы на 1 ставку). Это дети раннего, дошкольного и 

начального школьного возраста. 

Особенности набора обучающихся. 

Прием на обучение по данной программе проводится на условиях, определенных 

приказами МАОУ «Томский Хобби-центр» и в соответствии с законодательством РФ (ч. 5 ст.  

55 Федерального закона № 273-ФЗ). Прием осуществляется на основе личного заявления 

родителей, законных представителей обучающегося. Причиной отказа в приеме может 

служить отсутствие вакантных мест, либо медицинские противопоказания.  

 Взаимоотношения между учреждением и родителями (законными 

представителями) обучающихся регулируются договором, включающим в себя взаимные 

права, обязанности и ответственность сторон.  

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 

Ожидаемые результаты можно рассматривать в нескольких направлениях. 

Диагностическое направление  

• осуществление диагностический процедур;  



• составление заключений и разработка рекомендаций для успешной социализации и 

развития учащегося в условиях образовательного учреждения;   

• определение учащихся нуждающихся в дополнительном психолого - педагогическом 

сопровождении.  

Коррекционно-развивающее направление  

• снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, 

агрессивности и т.д. ; 

• снижение риска дезадаптации;  

• коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы;  

• развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала учащегося;  

• стабилизация психоэмоционального состояния;  

• повышение уровня развития познавательных процессов; 

• обеспечение готовности учащегося к школьному обучению.  

Консультативное направление  

• повышение психологической компетентности педагогов;  

• привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов 

МАОУ Хобби-центр  и родителей;  

• гармонизация детско-родительских отношений в семьях учащихся, повышение 

уровня родительской компетентности;  

• информирование смежных специалистов и родителей о возрастных особенностях 

детей. Профилактическое и просветительское направление  

• повышение психологической компетентности всех участников образовательного 

процесса;  

• профилактика поведенческих и личностных нарушений учащихся; 

 • профилактика профессионального выгорания педагогов.  

 

Формы и методы оценивания результатов: 

• Анализ отзывов родителей и педагогов. 

• Беседы с учащимися и родителями. 

• Анализ диагностики учащихся на начало и конец психо-коррекционной работы. 

 

Направления воспитательной работы, реализуемые в ходе прохождения  

программы «Психология»: 

•  Гражданско-патриотическое воспитание осуществляется во время проведения 

занятий в рамках календарных праздников «День космонавтики», «23 февраля» и др. 



На занятиях формируется  чувство патриотизма, гражданственность, взаимное 

уважение, уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества. 

Уважение к человеку труда и старшему поколению; уважение к закону и правопорядку. 

•  Нравственное и духовное воспитание так же реализуется в процессе проведения 

индивидуальных консультаций. Обсуждаются правила поведения в обществе, 

создаются ситуации сотрудничества детей и взрослых друг с другом, проводятся 

беседы о чувствах других людей, поднимаются вопросы о причинах и последствиях 

поступков.  

•  Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – это очень 

важное направление воспитательной работы. В ходе консультаций и занятйи 

используются элементы арттерапии.   После занятий и консультаций учащиеся сами 

убирают за собой игрушки, у каждого материала свое закрепленное за ним место.  

•  Интеллектуальное воспитание – происходит благодаря расширению кругозора 

учащихся. 

•  Здоровьесберегающее воспитание – в ходе проведения консультации, занятия 

педагог-психолог проводит динамические паузы, осуществляяет переключение с 

одного вида деятельности на другой.  Кроме того, психолог контролирует санитарно-

гигиенический режим в кабинете, проводит профилактические беседы о том, что за 

столом необходимо сидеть ровно и нельзя качаться на стуле, пропагандирует здоровый 

образ жизни.  

• Социокультурное и медиакультурное воспитание – осуществляется в формате 

тренинговой работы по формированию коммуникативной культуры.   

•  Правовое воспитание и культура безопасности – на консультациях педагог-

психолог освещает вопросы прав и обязанностей в рамках семьи, обсуждаются вопросы 

прав человека на уровне доступном пониманию детей и родителей (мои желания и 

желания другого, правила взаимодействия друг с другом) 

• Воспитание семейных ценностей – занятия с детьми проводятся совместно с 

родителями. Это формирует крепкие семейные отношения. Педагог в ходе занятий 

проводит индивидуальные консультации для родителей по работе с детьми, оказывает 

психолого-педагогическую помощь.   Педагог, проводит родительские собрания, 

анкетирует и консультирует родителей по различным вопросам семейного воспитания. 

•  Экологическое воспитание осуществляется через бережное отношение к 

развивающему материалу. 

Содержание программы 



 Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, психологическая 

профилактика, психологическая и психолого-педагогическая диагностика, развивающая и 

психокоррекционная работа, психологическое консультирование.  

 Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей учащихся, 

ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

 

Психодиагностика 

 

Цель: получение информации об уровне психического развития учащихся, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и 

круга решаемых развивающих задач.  

Предметом психологической диагностики являются индивидуально-возрастные 

особенности учащихся, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии.  

По запросам родителей, педагогов МАОУ «Томский Хобби-центр» и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития учащегося, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 

участников образовательного процесса. 

 

Область диагностики Диагностические методы 

Интеллектуальная сфера Изучение продуктов детской деятельности 

Наблюдение 

Тестирование 

Изучение взаимодействия в детском 

сообществе 

Беседы с родителями 

 

Эмоционально-волевая сфера и поведение 

Детско-родительские отношения в семье 

Готовность к школьному обучению 

Межличностные отношения в группе 

учащихся 

Диагностика  период адаптации 

 

Примерные диагностические методики, используемые в работе педагога-

психолога: 

 

1. Скрининговая диагностика детей дошкольного возраста (По материалам статьи 

Е.А.Горбуновой. «Справочник педагога-психолога, № 3, 2013 г.)  



2. М.Семаго, Н.Семаго «Программа психолого – педагогической оценки готовности 

ребенка к началу школьного обучения»  

3. Методика М.Р. Гинзбурга «Определение мотивов учения»  

4. Д.Эльконин «Графический диктант»  

5. Т.Нежнова «Беседа о школе»  

6. Н.Гуткина «Домик»  

7. А. Керн и И. Ирасек «тест «Школьной зрелости»»  

8. А.Лурия «10 слов», «10 картинок»  

9. Бернштейн «Последовательные картинки»  

10. М.Лукина, М.Борисенко «Диагностика развития ребѐнка 3-7 лет»  

11. Е.А. Стребелева «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего 

и дошкольного возраста»  

12. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика  

13. Диагностики уровня нервно-психического развития детей раннего возраста 

(разработана К. Л. Печерой, Г. В. Пантюхиной, Л. Г. Голубевой). Возраст 1, 5 – 3 года  

14. Проективный рисуночный тест «Несуществующее животное» с 5 лет  

15.Графическая методика «Кактус» автор М. А. Панфилова (возраст с 3 лет)  

16.Опросник «Признаки психического напряжения и невротических тенденций у 

детей» А. И. Захаров (для педагогов и родителей)  

17.Тест А. И. Захарова на оценку уровня тревожности ребенка (для педагогов и 

родителей) 18.Статус в группе «Два дома» Агаева Е. Л., Брофман В. В. и др. с 4 лет  

19.Тест на определение уровня самооценки детей 4-10 лет (В. Щур «Лесенка»)  

20.Методика изучения эмоционального самочувствия ребенка в детском саду Тест "Я 

в детском саду" с 5 лет  

21.Тест – опросник родительского отношения (А. Я. Варга, В. В. Столин). Для 

родителей 22.Проективный тест тревожности (тест М. Дорки, В. Амен, Р. Тэммл). Детям 4-7 

лет 23.Методы выявления межличностных отношений дошкольников Е. О. Смирнова, В. М. 

Холмогорова)  

24.Половозрастная идентификация, самосознание Белопольская Н. Л.  

25.Эльконин Д. Б. Критерии развития игровой деятельности  

26.Степанова Г. Б. Индивидуальный профиль социального развития  

27.«Моторика пальцев» Автор Н. Озерецкий 

 

Коррекционно-развивающая работа 

 



 Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 

влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом.   

В технологическом аспекте данное направление деятельности психолога предполагает 

широкое использование разнообразных видов деятельности: 

• развивающие игры: развитие памяти, мышления, внимания, восприятия детей; 

• игротерапия; 

• психогимностика; 

• игровое моделирование проблемных ситуаций; 

• релаксация; 

• продуктивная деятельность; 

• сказкотерапия; 

• арт-терапия. 

Психо-коррекционная система представляет собой дифференцированные циклы игр, 

специальных и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и 

структурирование психического развития детей. 

Психологическое консультирование 

 

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной 

программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители и педагоги образовательного 

учреждения 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога МАОУ «Томский Хобби-центр».  

Обязательно: 



✓ Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в образовательном учреждении и семье в интересах 

ребенка.  

✓ Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно: 

✓ Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов 

и родителей.   

✓ Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью его личностного и профессионального роста.  

 

Психологическое просвещение 

 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

 

Психологическое просвещение в условиях образовательного учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о предупреждении 

отклонений в развитии и поведении посредством информирования родителей и педагогов. 

Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, 

свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития 

ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей и педагогов с 

различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, 

познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений. 

 

Психологическое просвещение предполагает: 

- Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в  

форме семинаров, конференций, практикумов. 

- Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме консультаций, родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным 

учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.  

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Учебный Количество Дата Каникулы 



период учебных 

недель 

начала 

учебного 

периода 

Продолж

ительнос

ть 

Организация деятельности по 

отдельному расписанию и 

плану 

1 полугодие 17 недель 01 сентября С 30.12 по 

09.01  

С 30.12.2023г. по 09.01.2024 г. 

участие в организации 

новогодних мероприятий 

2 полугодие 19 недель 

 

9 января С 24 мая 

по 31 

августа 

27.05.2023 – 14.06.2024 – работа 

лагеря с дневным пребыванием 

детей с 

Работа загородных детских 

оздоровительно-

образовательных лагерей 

«Лукоморье» и «Солнечная 

республика». 

Подготовка и участие в 

турнирах, соревнованиях. 

 

Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 23.05.2024 – 36 учебных недель 

 

Методическое обеспечение Программы 

 

Оснащение кабинета педагога-психолога. Кабинет соответствует требованиям 

СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, 

антитеррористической безопасности учреждения дополнительного образования, 

соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья учащихся.  

Кабинет педагога-психолога оборудован так, чтобы способствовать реализации 

трех основных функций: диагностической, коррекционно- развивающей и 

релаксационной. 

Назначение кабинета педагога-психолога: индивидуальная работа с учащимися по 

диагностике и коррекции психических процессов, эмоционально-волевой сферы; 

релаксация и снятие эмоционального и мышечного напряжении; консультирование 

родителей и педагогов образовательного учреждения.  

Зона для проведения коррекционно-развивающих занятий хорошо освещена и 

включает в себя:  

• столы детские;  



• стулья детские;  

• пособия, наглядный материал, материалы для творческой деятельности детей.  

• игрушки, способствующие установлению контакта с детьми;  

• комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования 

детей разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной 

группе;  

• шкаф для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр; 

• Консультативная зона включает в себя; 

• рабочий стол педагога-психолога;  

• удобное кресло для взрослого человека;  

• шкаф для хранения документов и литературы по проблемам возрастного развития 

детей, особенностей их поведения, по вопросам семейных взаимоотношений и др. 

методической литературы и материалов, необходимых при проведения 

консультативной деятельности;  

• набор диагностических методик, анкетные бланки, печатный материал;  

• стимульный материал для проведения диагностики; 

• пакет документации, регламентирующей деятельность педагога-психолога. 

Документация педагога-психолога подразделяется на несколько типов: 

нормативная, организационно-методическая, специальная.  

Нормативная документация – это тип документации, представляющий собой 

совокупность документов, определяющих стандарты и нормативы профессиональной 

деятельности педагога-психолога в системе образования. В перечень входят: Закон РФ 

«Об образовании», Конвенция ООН о правах ребенка, Положение о психологической 

службе в системе образования, Должностная инструкция педагога-психолога и др.  

К организационно-методической документации относятся: график работы, годовой 

план, аналитический отчет за год и др. – указанные формы учетной и отчетной 

документации являются открытыми для контроля администрации МАОУ «Томский 

Хобби-центр».  

Специальная документация – это особый вид документации педагога--психолога, 

обеспечивающий содержательную и процессуальную стороны его профессиональной 

деятельности. В специальную документацию входят: протоколы диагностических 

обследований, бесед, интервью, психологические заключения, журнал консультаций и др. 

Эти виды являются закрытыми. Данная документация хранится с соблюдением 

требований, исключающих доступ к ней посторонних лиц. На основании специальной 

документации педагог-психолог может давать рекомендации педагогам, родителям и 



лицам, их заменяющим. Все формы документации хранятся в архиве педагога-психолога в 

течение 5 лет. 

. 
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