
 

 



ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  Театр эстрадной песни «Синкопа» 

Направленность: художественная  

Возраст учащихся: 6-18 лет 

Срок обучения: 5 лет 

Особенности состава учащихся: постоянный 

Форма обучения: очная 

По степени авторства: модифицированная 

По уровню содержания: ознакомительная 

По срокам реализации: долгосрочная 

 

В ее основе лежат нормативные документы: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 04.08.2023 года №479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование». Министерство Просвещения Российской Федерации 2019 г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О направлении 

информации» (соответствовать методическим рекомендациям  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 

31.03.2022 №678-р; 

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания 

и календарных планов воспитательной работы» 

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 

• Устав МАОУ «Томский Хобби-центр». 

 

В основе данной программы лежат авторские и типовые программы известных 

авторов 

• Программа «Эстрадное пение» для ДМШ эстрадно-джазовых школ и 

эстрадно-джазовых отделений ДШИ (Москва 2005), автор Т.А. 

Хасанзянова; 

• Авторская программа обучения по специальности «Пение» для ДМШ и 

гимназий искусств (Санкт-Петербург, 2003), автор Б.А.Сергеев; 

• Программа Е.Ю.Белоброва «Рок-вокалист»; 

• Программа  Н.Андрианова «Особенности методики преподавания 

эстрадного пения»; 

• Программа Сета Риггса «Как стать звездой?» 

 

Данная программа разработана с учетом современной методической литературы 

известных авторов: Л. Н. Буйлова, Е.А.Воронина, Е.Б. Евладова, С.В.Кочнева и др. 

 



 

Пояснительная записка 

Данная программа составлена в соответствии с собственным видением и 

педагогическим опытом, а так же с основными принципами образования детей: 

• свободное развитие личности; 

• приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 

учащегося;   

• приоритет самореализации. 

 

Эстрадное пение - одно из сложных, противоречивых, но интересных направлений, 

включающих: 

1. воспитание певца – солиста, так как эстрадному певцу важно вырабатывать свой 

оригинальный голос, своё звучание; 

2. воспитание певца – артиста, который должен владеть многими умениями, т.е. по 

существу быть синтетическим актером.  

Программа предполагает своеобразное соединение 2-х видов искусств: вокального и 

театрального. Занятия по актёрскому мастерству учат певца выражать свои чувства через 

определённые действия на сцене. В программе четко прослеживаются принципы 

педагогики, учитывающие возрастные и психофизические особенности детей: 

• честность, искренность, общение как с равными; 

• создание психологически комфортного климата общения с учащимся - 

индивидуальные занятия, как способ развития личных способностей; 

• стойкая мотивация учащегося к развитию; 

• сотрудничество (уважение); 

• учащийся - твой друг, твой единомышленник.  

«Самая главная формула успеха педагога – знание, как общаться с людьми» (Рузвельт).   

 

Чтобы  образовательный процесс эстрадного  пения был эффективным и 

результативным, чтобы интерес к пению и к своему голосу приобрел  устойчивый  

характер, необходимо расширять  поле деятельности детей-вокалистов, давая им 

возможность участвовать в больших  музыкальных проектах, способных решать 

проблемы подрастающего поколения: общение в коллективе; страх публичных 

выступлений; выработка  сольного индивидуального голоса.  

 

Проектная работа является основополагающей, инновационной, педагогической 

деятельностью, которая обеспечивает комфортно-эмоциональный климат в обучении 

детей эстрадному пению, формируя стойкий интерес в работе над собственным голосом 

как средство самовыражения. Эстрадные творческие проекты могут учитывать 

музыкальные интересы разных слоёв населения: дети, молодёжь, любители джаза, блюза. 

Это могут быть музыкальные спектакли, мюзиклы, джазовые и блюзовые концерты, 

эстрадные программы для любителей поп- музыки, рок- музыки, музыки из 

мультипликационных фильмов, музыкально- поэтические формы. Проекты могут 

реализовываться как на больших сценах (театр, дом культуры, концертный зал), так и на 

малых (образовательные учреждения). Проект-это результат, к которому направлена вся 

учебная деятельность ребёнка- вокалиста: от индивидуальных уроков до ансамблевых 

занятий, от хореографии до актёрского мастерства. Участие детей в коллективных 

проектах снижает уровень тревожности, вырабатывает психологическую стойкость, 

способствует развитию коммуникативных навыков, реализации творческих амбиций, 

формирует успешность в творчестве и в общественной жизни. Более одарённые и 



уверенные дети стремятся к осуществлению личных проектов, участвуя в конкурсах и 

фестивалях, что придаёт им силу самоутверждения и осознание верно выбранного 

творческого пути- занятие эстрадным пением. 

 

Новизна программы заключена в использовании инновационных технологий, 

внедрение которых расширяет поле деятельности учащихся-вокалистов, давая им 

возможность участвовать в больших музыкальных проектах, что делает процесс 

эстрадного пения более эффективным и результативным, 

Проектная работа является основополагающей инновационной педагогической 

деятельностью, которая решает проблемы учащихся: общение в коллективе; страх 

публичных выступлений; выработка сольного индивидуального голоса.  

 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время искусство 

эстрады прочно вошло в общественное сознание, в нашу повседневную жизнь, стала 

приметой времени. Эстрадные концерты и эстрадные представления стали занимать 

значительное место в общественной жизни. Создаются специальные театры и залы для 

эстрадных выступлений. Эстрада-искусство развлекательное, но это не исключает ее 

содержательности. Она сочетает в себе развлечения с нравственными и эстетическими 

задачами больше, чем другие виды искусств. Ее воспитательная роль неотрывна от 

веселого и радостного зрелища. Именно через него (зрелище) эстрадное искусство 

утверждает правду жизни, справедливость и добро, способствует духовному развитию 

человека. 

 

Педагогическая целесообразность состоит в том, что занимаясь по предложенной 

программе, учащиеся преодолевают психологические комплексы, повышают личностную 

самооценку, формируют внутреннюю мотивацию к творческому самовыражению: 

получают ощущение собственной значимости в обществе, ощущение внутренней 

свободы, осознание своих возможностей, развивающих инициативу и 

целеустремлённость. 

Соединение классической и современной техники обучения, комплексное обучение 

исполнительскому мастерству, практическое применение полученных навыков в 

творческих проектах- всё это пробуждает и стимулирует интерес учащихся к данной 

программе обучения.  

 

Цель программы: формирование певческой культуры в эстрадном стиле. 

 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Сформировать принципы эстрадно-вокального исполнительства; 

2. Обучить основам эстрадно-джазового искусства; 

3. Освоить основы театрального искусства, актерского и речевого тренинга; 

4. Ознакомить с профессиональным языком, понятиями и категориями. 

 

Развивающие: 

1. Развить вокальную технику исполнения эстрадной музыки; 

2. Развить чувство стиля эстрадной музыки; 

3. Развить устойчивые познавательные интересы; 

4. Развить эмоциональную сферу в пении; 

5. Развить личностные и творческие способности детей; 

6. Снять внутренние зажимы; 

 

Воспитательные: 



1. Воспитать музыкально-эстетический вкус учащегося; личностные качества 

учащегося: трудолюбие, порядочность, уважение и доброту; 

2. Сформировать коммуникативные способности учащихся; 

3. Воспитать культуру общения в коллективе, внимательное и ответственное отношение к 

работе; 
4. Воспитать зрительскую культуру. 

 

 

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже 

существующих в этой области заключаются в том, что в основе организации учебной 

деятельности лежат инновационные принципы и подходы в логике тех видов 

деятельности, заявленные в программе, включающая в себя здоровьесберегающие 

технологии, представляющие следующие музыкально-терапевтические методы, 

используемые в вокальном пении: дыхательные практики; артикуляционная гимнастика; 

пластическое интонирование; валеологическое распевание; вокалотерапия; 

улыбкотерапия. Благодаря использованию здоровьесберегающих технологий, 

педагогический процесс имеет своё развитие и динамику, результативность которого 

можно отследить через мониторинг освоения программных требований теоретического и 

практического материала 

Сам урок вокала – это уже здоровьесберегающая технология. Основой пения 

является дыхание, большая нагрузка приходится на диафрагму, межреберные мышцы, 

мышцы брюшного пресса, что оказывает массирующее действие на внутренние органы. 

Пение благотворно действует на бронхо-легочную систему, почки, железы внутренней 

секреции, массирует гортань, щитовидную железу, сердце. Работа с дыханием оказывает 

психотерапевтическое, оздоравливающее и даже лечебное воздействие. Оздоровление 

касается центральной нервной системы, дренажной функции бронхов, развития носового 

дыхания, здоровья позвоночника. Не менее важно формировать представления об 

ответственности за собственное здоровье, связанное с процессом развития своего 

(детского) голоса. Учащийся должен знать, как беречь свой голос, как лечить его, как 

улучшать его качество и т.д.  

 

Сроки реализации программы - 5лет. 

 

Задачи каждого этапа обучения «Синкопа» 

 

Первый год обучения 

1. Выработать певческую установку. 

2. Сформировать правильный певческий звук: открытый, легкий, звонкий, 

непринужденный. 

3. Провести работу над дыханием. 

Второй год обучения 

1. Продолжить: 

- знакомство с правилами пения и охраны голоса; 

- работу по развитию музыкально-певческих способностей. 

2. Сформировать представления: 

- о певческом дыхании; 

- о вокальной «маске» и головном резонаторе; 

- об атаке звука (мягкая и твердая); 

- о грудном резонаторе - нижней опоре звука; 

- о вокальном «зевке» и устойчивом среднем положении гортани; 

- о свойствах певческого голоса: полетность, звонкость, смешанное звучание, 

вибрато, ровность тембра; 



4. Усовершенствовать умение петь активно, гибко, естественно, непринужденно. 

Третий год обучения 

1. Одна из главных задач этого года обучения - соединение грудного и головного 

регистров, что дает возможность развивать диапазон, совершенствовать верхний регистр и 

преодолевать переходные ноты. 

2. Продолжить работу над укреплением вокально-технических навыков и 

освоением эстрадно-джазового вокального репертуара. 

Четвертый год обучения 

1. Продолжить работу над закреплением технических навыков и освоением 

эстрадно-вокального репертуара. 

2. Сформировать осмысленное, выразительное, художественное вокальное 

исполнительство. 

3. Воспитать самостоятельность в работе над совершенствованием 

технических 

приемов и музыкальных композиций. 

Пятый год обучения 

1. Сформировать навыки работы с микрофоном, фонограммой, вокальной 

радиотехнической аппаратурой. 

2. Усовершенствовать умения самостоятельно работать над композициями на 

иностранном языке. 

 

Задачи части «Актерское мастерство» 

1. Освоить основы театрального искусства, актерского и речевого тренинга; 

2. Ознакомить с профессиональным языком, понятиями и категориями. 

3. Помочь в овладении навыками межличностного общения и сотрудничества; 

4. Сформировать познавательный интерес, расширить горизонты познания; 

5. Воспитать культуру общения в коллективе, внимательного и ответственного 

отношения к работе; 

6. Воспитать зрительскую культуру; 

7. Развить личностные и творческие способности детей; 

8. Снять внутренние зажимы; 

 

Возраст участвующих в программе  

Три возрастные группы детей: 

• Младшая - «Синкопчики»- от 6 до 10 лет; 

• Средняя - «Синкопирующие подростки» - от 11 до 16 лет; 

• Старшая - «Синкоперы-студенчество»: от 17-18 лет. 

 

Психолого-педагогические особенности: 

1. «Синкопчики»: возраст от 6 до 10 лет. 

Это возрастной период, когда происходит формирование голосовых мышц, 

гортани, связок. Вокальная работа с учащимися этого возраста строится так, чтобы 

процесс пения приобрел непринужденный характер, чтобы не было насилия над 

организмом. Важно, чтобы учащийся почувствовал интерес к своему голосу и работал над 

ним охотно и с удовольствием. Учащиеся этой группы исполняют песни из российских и 

зарубежных мультфильмов, современные эстрадные детские песни российских 

композиторов. 

 

2.  «Синкопирующие подростки»: возраст от 11 до 16 лет. 

Это психологически и физиологически трудный возраст, когда наступает период 

полового созревания и происходит ломка голоса - мутация. Все это оказывает влияние на 

психофизиологические особенности подростков. В этот период у учащихся складываются 



собственные вкусы, музыкальные интересы. Задача педагога - формировать интерес к 

современной музыке, как эстрадной, так и джазовой. Учащиеся учатся петь духовные 

негритянские песни: спиричуэл-с, хиты из российской и зарубежной мультипликации, 

исполнять джазовые композиции, популярную музыку Европы и Америки 70-х годов. 

 

3.  «Синкоперы-студенчество»: возраст 17-18 лет. 

Это возраст, когда юноши и девушки имеют певческий опыт, испытывают большой 

интерес к певческой деятельности и к эстрадно-джазовой музыке в частности, но не 

имеющие музыкального образования. Обучающиеся в этой группе поют хиты российской 

и зарубежной эстрады, джазовые композиции, блюзы. 

Общее количество учащихся -  15, состав группы постоянный.  

Проводятся индивидуальные занятия – сольное пение. 

Набор в группы ведется по определенным параметрам: наличие музыкального 

слуха, здоровый голосовой аппарат, наличие актерских данных. 

 

Формы и режим занятий: Очная. Основная форма занятий индивидуальная. Одна 

из важнейших форм - практические занятия (репетиции), результатом которых являются 

праздничные и отчетные концерты, конкурсы и фестивали. В структуру занятия входят 

постановка голоса как неотъемлемая составляющая пения, разучивание и исполнение 

композиций репертуарного плана каждого певца. Программа очная. 

Занятия по эстрадному вокалу проводятся один раз в неделю по одному 

академическому часу, (1 час = 45 мин.). Занятия в части «Актерское мастерство» 

проводится 1 раз в неделю 2 академических часа. 

 

Количество занятий и учебных часов в неделю и в год:   

В неделю – Синкопа – 1 академический час, предмет «Актерское мастерство» - 2 

часа (1 час = 45 мин.) 

Общее количество часов за один учебный год: Синкопа - 36 часов, «Актерское 

мастерство» - 72 часа. 

Количество учащихся в объединении 15 человек. Возрастные категории: 

дошкольники, начальная и младшая средняя школа. 

 

Особенности набора детей. Прием на обучение по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе проводится на условиях, 

определенных локальным нормативным актом и Уставом МАОУ «Томский Хобби-центр» 

и в соответствии с законодательством РФ (ч. 5 ст. 55 Федерального закона № 273-ФЗ): 

предварительный отбор - принимаются учащиеся от 6 до 18 лет, имеющие музыкальный 

слух, вокальные способности, здоровый голосовой аппарат и артистические задатки. 

 
Направления воспитательной работы, реализуемые в ходе прохождения  

программы «Синкопа»: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание.  

 Включение в вокальный репертуар, осваиваемый обучающимися на занятиях, 

вокальных произведений патриотического характера, обеспечивает возможность 

этнической самоидентификации с народной национальной культурой, национальными 

традициями. 

 

2. Нравственное и духовное воспитание осуществляется через знакомство с 

нравственным выбором героев песен и музыкальных игр. 

3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству формируется в 

ходе проведения музыкальных игр» и др. 



4. Интеллектуальное воспитание. Благодаря вокальному репертуару учащиеся 

получают знания об истории нашей страны, о жизни и быте русского народа в 

различные исторические эпохи. 

5. Здоровьесберегающее воспитание. В середине занятия в игровой форме 

проводятся оздоровительные паузы, направленные на нормализацию мышечного 

тонуса, исправление неправильных поз, запоминание серии двигательных актов, 

воспитание быстроты реакции на словесные инструкции. Во время занятий педагог 

ведет с детьми беседы по профилактике осанки, пропаганде здорового образа 

жизни.  

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание осуществляется при изучении 

текстов песен, которые способствуют формированию  толерантности. 

7. Правовое воспитание и культура безопасности осуществляется через 

формирование у учащихся правовой культуры, представлений об основных правах 

и обязанностях, об уважении ко взрослым, о правилах безопасного поведения на 

улице и в Хобби-центре.  

8. Воспитание семейных ценностей. При прохождении различных тем, педагог 

беседует  с детьми об их привязанности и любви к своей семье, дому, детскому 

саду, улице, городу; говорит о важности и уважении к труду людей разных 

профессий. 

9. Экологическое воспитание. Систематически проводятся праздники осенью, 

зимой, весной, летом, где ребенок непосредственно знакомится с особенностями 

природы в данный период времени. После проведения занятий и мероприятий 

проявляется чуткий интерес к природе, повышается уровень осознанно-бережного 

отношения, дети глубоко воспринимают образы природы в музыке. Таким образом, 

музыка очень хорошо прививает любовь к природе, животным. 

 

Ожидаемые результаты, способы их предъявления 

 

В течение пяти лет обучения воспитанники должны овладеть необходимыми 

знаниями и умениями: 

 

№ п/п Группы 

«Синкопчики» 

Должны знать Должны уметь 

1. 1. Дыхательную 

гимнастику по 

методике 

А.Н.Стрельниковой. 

1. Распеваться, 

т.е. петь 

специально 

подобранные для 

развития голоса 

вокальные 

упражнения. 

 

 

2.Устройство 

голосового аппарата. 

2.Распределять 

певческое 

дыхание в 

длинных 

музыкальных 

фразах. 

 

 

3.Правильную 

постановку корпуса 

при пении. 

3.Правильно 

артикулировать 

гласные и 

согласные звуки. 

 

 

4.Работать с 

фонограммой. 



4.Особенности 

певческого дыхания. 

 

 

5.Осознание 

вокальной интонации. 

5.Петь детские 

эстрадные песни 

и песни из 

мультфильмов. 

6.Освоение 

театральной речи и 

театрального 

движения 

6. 

Профессионально 

двигаться во 

время вокального 

исполнения   

2. «Синкопирующие подростки» 1. Дыхательную 

гимнастику по 

методике 

А.Н.Стрельниковой. 

1. Распевать 

голос специально 

подобранными 

вокальными 

упражнениями. 

 

 

2. Основные 

принципы «работы» 

голоса: вибрации и 

резонанс. 

2. Управлять 

диафрагмальным 

дыханием: 

спокойный без 

напряжения вдох, 

его задержание и 

равномерный 

выдох. 

 

 

3. Особенности 

эстрадно-джазового 

стиля. 

3. Озвучивать 

резонаторные 

зоны: грудной, 

средний, 

головной. 

 

 

4. Правила гигиены 

голоса, его изменения 

в мутационный 

период. 

4. Формировать 

тембр голоса. 

 

5. освоение 

зрительской культуры 

 

5. Осознавать 

чистоту 

вокального 

интонирования. 

6. Работать с 

микрофоном. 

7. Петь в 

эстрадном стиле 

популярную 

музыку 

России, Европы и 

Америки. 

  6. преодоление  

внутренних зажимов 

8. Петь джазовые 

   композиции. 

  1. Дыхательную 

гимнастику по 

1. Распевать голос 



  методике 

А.Н.Стрельниковой. 

специально 

подобранными 

вокальными 

упражнениями 

  2. Устройство 

голосового 

2. Управлять 

  аппарата, его 

мышечную 

диафрагмальным 

3. «Синкоперы-студенчество» деятельность. дыханием, 

контролировать и 

регулировать вдох 

и выдох. 

  3. Способы 

самостоятельной 

3. Использовать 

  работы с голосом при резонаторные 

зоны 

  разучивании 

музыкальных 

звучания голоса: 

грудной, 

  композиций. средний, 

головной. 

  4. Вокальное 

интонирование. 

5. Знать 

профессиональный 

актерский язык и 

терминологию 

4. Правильно и 

самостоятельно 

разучивать песню. 

   5. Владеть 

подвижностью 

   голоса. 

   6. Формировать 

тембр 

   голоса. 

   7. Петь 

различными 

   приемами: нон 

легато, 

   легато, стоккато, 

опевание, 

   субтон, прямой 

звук, драйв 

(динамическая 

атака звука). 

   8. Петь с 

микрофоном. 

   9. Исполнять 

эстрадно- 

   джазовые 

композиции. 

 

 

Параметры диагностики для группы «Синкопчики» 

1. Знание приемов дыхательной гимнастики 



2. Правильная постановка корпуса при пении 

3. Вокальная интонация 

4. Певческое дыхание в длинных музыкальных фразах 

5. Артикуляция гласных и согласных звуков 

6. Умение работать с фонограммой 

7. Умение распеваться - петь специально подобранные для развития голоса вокальные 

упражнения 

8. Знание устройства голосового аппарата 

9. Театральная речь и театральное движение 

 

 

Параметры диагностики для группы «Синкопирующие подростки» 

1. Знание приемов дыхательной гимнастики 

2. Умение управлять диафрагмальным дыханием: спокойный без напряжения вдох, 

его задержание и равномерный выдох 

3. Умение озвучивать резонаторные зоны: грудной, средний, головной 

4. Формирование тембра голоса  

5. Умение работать с микрофоном 

6. Умение петь в эстрадном стиле популярную музыку России, Европы и Америки 

7. Умение использовать вибрации и резонанс. 

8. Знание особенностей эстрадно-джазового стиля 

9. Зрительская культура 

 

Параметры диагностики для группы «Синкоперы-студенчество» 

1. Вокальное интонирование  

2. Умение распеваться - петь специально подобранные для развития голоса вокальные 

упражнения 

3. Умение управлять диафрагмальным дыханием: спокойный без напряжения вдох, 

его задержание и равномерный выдох 

4. Умение озвучивать резонаторные зоны: грудной, средний, головной 

5. Умение правильно и самостоятельно разучивать песню 

6. Владение подвижностью голоса 

7. Формирование тембра голоса  

8. Петь различными приемами: нон легато, легато, стоккато, опевание и т.д. 

9. Знать актерский язык и актерские понятия 

 

Критерии оценок параметров, 

определяющих уровень подготовленности учащихся по программе 

 
№ Параметры 1 балл 2 балла 3 балла 

Параметры для группы «Синкопчики» 

1 Знание приемов 

дыхательной 

гимнастики 

 

Плохое знание и 

исполнение 

дыхательной 

гимнастики 

Некоторые ошибки в 

исполнении 

дыхательной 

гимнастики 

Знание и 

исполнение 

дыхательной 

гимнастики 

2 Правильная 

постановка корпуса 

при пении 

Неправильно 

держит корпус при 

пении 

Не всегда правильно 

держит корпус при 

пении 

Правильно держит 

корпус при пении 

3 Вокальная интонация Плохо владеет 

вокальной 

интонацией 

Не всегда 

выдерживает 

вокальную 

интонацию 

Владеет вокальной 

интонацией 



4 Певческое дыхание в 

длинных музыкальных 

фразах 

Дыхание не 

правильное 

Дыхание не всегда 

правильное 

Дыхание всегда 

правильное 

5 Артикуляция гласных 

и согласных звуков 

Неправильно 

произносит 

трудные для 

произношения в 

пении согласные и 

гласные 

Не всегда правильно 

произносит трудные 

для произношения в 

пении согласные и 

гласные 

Правильно 

произносит 

трудные для 

произношения в 

пении согласные и 

гласные 

6 Умение работать с 

фонограммой 

Плохо работать 

под фонограмму 

Испытывать 

некоторые трудности 

при работе под 

фонограмму 

Свободно 

работать под 

фонограмму 

7 Умение распеваться Плохие данные для 

исполнения 

специально 

подобранных для 

развития голоса 

вокальных 

упражнений 

 

Испытывать 

некоторые трудности 

при пении 

специально 

подобранных для 

развития голоса 

вокальных 

упражнений 

Свободно петь 

специально 

подобранные для 

развития голоса 

вокальные 

упражнения 

8 Знание устройства 

голосового аппарата 

Плохие 

представления об 

устройстве 

голосового 

аппарата 

Недостаточные 

представления об 

устройстве 

голосового аппарата 

Хорошие 

представления об 

устройстве 

голосового 

аппарата 

9 Театральная речь и 

движение 

Плохие 

представления о 

том, как 

необходимо 

двигаться на сцене 

и говорить 

Недостаточные 

представления о том, 

как необходимо 

двигаться на сцене и 

говорить 

Хорошие 

представления о 

том, как 

необходимо 

двигаться на сцене 

и говорить 

Параметры для группы «Синкопирующие подростки» 

1 Знание приемов 

дыхательной 

гимнастики 

 

Плохое знание и 

исполнение 

дыхательной 

гимнастики 

Некоторые ошибки в 

исполнении 

дыхательной 

гимнастики 

Знание и 

исполнение 

дыхательной 

гимнастики 

2 Умение управлять 

диафрагмальным 

дыханием 

Навык отсутствует Не всегда получается 

делать спокойный 

без напряжения вдох, 

его задержание и 

равномерный выдох 

Умение делать 

спокойный без 

напряжения вдох, 

его задержание и 

равномерный 

выдох 

3 Умение озвучивать 

резонаторные зоны: 

грудной, средний, 

головной 

 

Не умеет Не всегда получается Умеет 

4 Формирование тембр 

голоса 

Не 

сформированный 

тембр голоса 

Недостаточно 

формированный 

тембр голоса 

Сформированный 

тембр голоса 

5 Умение работать с Не умеет работать Не всегда получается Умеет работать с 



микрофоном 

 

с микрофоном 

 

микрофоном 

 

6 Умение петь в 

эстрадном стиле 

популярную музыку 

России, Европы и 

Америки 

 

Не умеет петь в 

эстрадном стиле 

популярную 

музыку России, 

Европы и Америки 

 

Не всегда хорошо 

получается 

Умеет петь в 

эстрадном стиле 

популярную 

музыку России, 

Европы и 

Америки 

 

7 Умение использовать 

вибрации и резонанс. 

Не умеет 

использовать 

вибрации и 

резонанс. 

Не всегда правильно 

получается 

Умеет 

использовать 

вибрации и 

резонанс. 

8 Знание особенностей 

эстрадно-джазового 

стиля 

Плохое знание 

особенностей 

эстрадно-

джазового стиля 

Неплохое знание 

особенностей 

эстрадно-джазового 

стиля 

Хорошее знание 

особенностей 

эстрадно-

джазового стиля 

9 Освоение зрительской 

культуры 

 

Не высокая 

зрительская 

культура 

Не всегда проявляет 

зрительскую 

культуру 

Хорошая 

зрительская 

культура 

Параметры для группы «Синкоперы-студенчество» 

1 

 

Вокальное 

интонирование  

Плохо владеет 

вокальным 

интонированием 

Не всегда 

выдерживает 

вокальное 

интонирование 

Владеет 

вокальным 

интонированием 

2 Умение распеваться - 

петь специально 

подобранные для 

развития голоса 

вокальные 

упражнения 

Плохие данные для 

исполнения 

специально 

подобранных для 

развития голоса 

вокальных 

упражнений 

 

Испытывать 

некоторые трудности 

при пении 

специально 

подобранных для 

развития голоса 

вокальных 

упражнений 

Свободно петь 

специально 

подобранные для 

развития голоса 

вокальные 

упражнения 

3 Умение управлять 

диафрагмальным 

дыханием: спокойный 

без напряжения вдох, 

его задержание и 

равномерный выдох 

Навык отсутствует Не всегда получается 

делать спокойный 

без напряжения вдох, 

его задержание и 

равномерный выдох 

Умение делать 

спокойный без 

напряжения вдох, 

его задержание и 

равномерный 

выдох 

4 Умение озвучивать 

резонаторные зоны: 

грудной, средний, 

головной 

Не умеет Не всегда получается Умеет 

5 Умение правильно и 

самостоятельно 

разучивать песню 

Не умеет Не всегда получается Умеет 

6 Владение 

подвижностью голоса 

Не владеет Не всегда получается Владеет 

7 Формирование тембра 

голоса  

Не 

сформированный 

тембр голоса 

Недостаточно 

формированный 

тембр голоса 

Сформированный 

тембр голоса 

8 Петь различными Не умеет Не всегда получается Умеет 



приемами: нон легато, 

легато, стоккато, 

опевание и т.д. 

9 Знать 

профессиональный 

актерский язык и 

терминологию 

Слабо 

ориентируется 

Знает, но не всегда 

может применить 

Хорошо знает и 

применяет 

 

 

Форма подведения итогов: творческий проект-концерт, промежуточная аттестация по 

параметрам с использованием критериев, определяющих оценку. 

  

Формы подведения итогов реализации Программы 

- создание ситуаций проявления качеств, умений и навыков 

- устный анализ творческих заданий  

- устный анализ самостоятельных работ 

- промежуточная аттестация в форме диагностики по параметрам – 3 раза в год 

(сентябрь, декабрь, май) 

- концерт 

Задачей диагностики является определение уровня начальной подготовленности 

учащихся в сфере музыкального совершенствования, а также уровня их 

психомоторного развития, диагностика так же преследует цель определения 

эффективности педагогического воздействия. Основным методом диагностики 

является наблюдение за учащимися в процессе их работы. 

 

Учебный-тематический план 1 года обучения по вокалу 

 
№ 

п/п 
Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. Пение в речевой позиции. 
Выработка певческой 
установки. Формирование 
вокального звучания 
голоса.  

8 1 7 промежуточная 

аттестация, 

устный анализ 

творческих 

заданий  
 

2. Формирование 
вокального дыхания. 
Диафрагмальное дыхание. 
Дыхательная система 
А.Н.Стрельниковой. 

7 1 6 устный анализ 

самостоятельных 

работ 
 

3. Артикуляция. 
Артикуляционная 
гимнастика для губ, 
языка, щёк, внутренних 
мышц рта. 

7 1 6 промежуточная 

аттестация 

4. Дикция. Способы  
развития: произношение 
скороговорок, стихов в 
разных темпах. 

7 1 6 создание 

ситуаций 

проявления 

качеств, умений 

и навыков 
 
 



5 Субтоновое пение. 
Способы расщепления 
звука. 

7 1 6 промежуточная 

аттестация, 

- создание 

ситуаций 

проявления 

качеств, 

умений и 

навыков 
 

 Всего 36 5 31  

 

 

Учебно- тематический план 2 год обучения по вокалу 

 
№ 

п/п 
Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. Правила пения и способы 
охраны голоса от 
болезней.  Формирование 
понимания заботы о 
голосовых связках. 
Упражнения на 
укрепление певческого 
голоса. 

9 1 8 промежуточная 

аттестация, 

2. Вокальная работа над 
развитием голоса. 
Упражпения на 
концентрацию звука, на 
глубину и красоту тембра. 
Вокализация гласных 
звуков. 

9 2 7 - устный 

анализ 

творческих 

заданий  
 

3. Головной резонатор. 
Резонаторные зоны 
звучания. Вокальная 
маска. Вокальный 
«зевок». 

9 2 7 промежуточная 

аттестация, 

4. Дыхание как способ 
усиления энергии голоса. 
Дыхательные упражнения 
на усиление звука и его 
уменьшение. Техниеа 
распевания при 
намеренном дыхании. 

9 1 8 - создание 

ситуаций 

проявления 

качеств, 

умений и 

навыков 
 

 Всего 36 6 30  

 

 

Учебно- тематический план 3 год обучения по вокалу 

 
№ 

п/п 
Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вокально-технические 9 2 7 промежуточная 



навыки. Развитие грудного 
резонатора для усиления 
глубины голоса. Атака 
звука(твёрдая и мягкая). 

аттестация, 

2. Резонаторы. Виды и формы 
соединения их в звучании 
голоса. Связь грудного и 
головного резонаторов. 

9 1 8 - устный 

анализ 

самостоятель

ных работ 
 

3. Технические виды работ с 
фонограммами(минус,плюс). 
Умение пользоваться 
микрофоном. 

9 1 8 промежуточная 

аттестация, 

4. Особенности эстрадного 
репертуара. Виды 
музыкальных композиций 
для успешного применения к 
своему голосу. 
Использование песенных 
композиций в соответствии с 
возрастом учащегося и его 
возможностями. 

9 1 8 - создание 

ситуаций 

проявления 

качеств, 

умений и 

навыков 
 

 Всего 36 5 31  

 

 

Учебно-тематический план 4 год обучения по вокалу 
№ 

п/п 
Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1. Самостоятельная работа 
по укреплению вокально-
технических навыков: 

артикуляция и четкая 

дикция, фразировка и 

нюансировка, пиано и 

филировка звука. 
  

9 1 8 промежуточная 

аттестация, 

2. Технические 

упражнения, 

вырабатывающие 

кантилену. Техника 

работы над 

форшлагами, 

пассажами, группетто.  

9 1 8 - устный 

анализ 

творческих 

заданий  
 

3. Самостоятельная форма 
освоения вокального 
репертуара. Выбор 
композиций. 
Самостоятельное 
разучивание композиций 
на иностранном языке. 

9 1 8 - создание 

ситуаций 

проявления 

качеств, 

умений и 

навыков 
 

4. Вокальные приёмы 
эстрадного стиля: 

9 1 8 промежуточная 

аттестация, 



Опевание. Субтон. 

Вибрато. Драйв.  
 Всего 36 4 32  

 

 

Учебно-тематический план 5 год обучения по вокалу 
№ 

п/п 
Название раздела, 

темы 
Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Закрепление 

специальных навыков и 

освоение эстрадного 

вокального репертуара 

9 1 8 промежуточная 

аттестация 

2. Особенности эстрадного 
голоса. Голосовая 
подвижность, речевая 
манера исполнения. 
Приёмы владения 
голосом: легато, стаккато, 
нон легато. 

9 1 8 - устный 

анализ 

самостоятель

ных работ 
 

3. Репертуар. Джазовые 
композиции. Музыкальная 
стилистика. Ритмические 
особенности жанра: 
пунктир, синкопы. 

9 1 8 промежуточная 

аттестация 

4. Жанровое разнообразие. 
Манера исполнения рок-
музыки. Поп-музыка. 
Знакомство с блюзом. 
Джаз.  

9 1 8 - создание 

ситуаций 

проявления 

качеств, 

умений и 

навыков 
 

 Всего 36 4 32  

 

Учебно- тематический план по дисциплине «Актерское мастерство» 

№ Разделы, темы Количество часов Форма контроля 
Всего Теория Практика 

 I Раздел. Работа актера над собой. 
Тренинг.  

   36 18 18 показательное 
занятие 

1 Тема 1. Приемы релаксации, 
концентрации внимания, дыхания.  

     4 2         2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 

2 Тема 2. Мускульная свобода. Снятие 
мышечных зажимов 

4   2   2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 
3 Тема 3. Творческое оправдание и 

фантазия 
4 2 2 инсценировка 

стихотворений, 
этюдов 

4 Тема 4. Сценическое отношение. 
Оценка факта. 

4 2 2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 
5 Тема 5. Оценка и ритм. 4 2 2 инсценировка 

стихотворений, 



этюдов 
6 Тема 6. Чувство правды и контроль 4 2 2 инсценировка 

стихотворений, 
этюдов 

7 Тема 7. Сценические задачи и 
чувство. Действие 

4 2 2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 
8 Тема 8. Мысль и подтекст. 4 2 2 инсценировка 

стихотворений, 
этюдов 

9 Тема 9. Сценический образ как 
«Комплекс отношений» 

4 2 2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 
 II Раздел. Работа актера над образом. 

Логика действия. 
20 10 10 инсценировка 

стихотворений, 
этюдов 

1 Введение в предмет: специфика 
театрального (актерского) искусства 
Тема 1. Я - предмет 

4 2 2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 

2 Тема 2. Я – стихия 4 2 2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 
3 Тема 3. Я – животное 4 2 2 инсценировка 

стихотворений, 
этюдов 

4 Тема 4. Я – фантастическое животное 4 2 2 инсценировка 
стихотворений, 

этюдов 
5 Тема 5. Станиславский об этюдах 4 2 2 инсценировка 

стихотворений, 
этюдов 

 III Раздел. Репетиционно-
постановочная работа 

16 8 8  

 Всего 72 36 36  

 

Содержание разделов программы по вокалу 

Первый год обучения 

На этом этапе вокальная работа основывается на методе пения в речевой позиции. 

Это способ владения голосом, который позволяет свободно и чисто петь во всем 

диапозоне в слитной связанной манере, не выходя при этом из расслабленной речевой 

позиции. Когда человек говорит в удобной манере, его внешние мышцы не вмешиваются 

в работу гортани. Гортань находится в среднем положении, которое называется речевой 

позицией. Это идеальное положение для пения. 

Формирование эстрадного голоса происходит при помощи: 

1. Выработки певческой установки. Важно, чтобы при пении мышцы тела были 

свободны, но активны и на расслаблены. 

2. Формирования правильного певческого звука: открытого, легкого, звонкого, 

непринужденного. 

3. Работы над дыханием. Для всех видов вокала характерно диафрагмальное 

дыхание: воздух вбирается в живот и упирается в диафрагму, расположенную между 

грудной клеткой и брюшной полостью. Через игровые приемы учащиеся на начальном 

этапе учатся вбирать воздух быстро, но спокойно, не поднимая плечи и не запрокидывая 

голову. 



Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика по методике 

А.Н.Стрельниковой, которая тренирует «дыхательный мускул», т.е. диафрагму. 

Используются дыхательные упражнения: 

а) на работу брюшных мышц; 

б) на короткий вдох и длинный выдох; 

в) на равномерность и длительность выдоха. 

4. Ритмических упражнений, т.к. значение ритма в эстрадной музыке очень велико. 

5. Формирования артикуляции и дикции, используя речевые упражнения 

(скороговорки),  чтение   текста   вслух,   тщательно   выговаривая   слова.   Водятся 

вспомогательные упражнения для губ, языка, челюсти, гортани, зубов. 

6. Субтонового пения - пения с придыханием, когда к чистому звуку 

примешивается поток воздуха и происходит расщепление звука. Используются 

упражнения на развитие субтонового пения. 

В репертуаре младшей группы присутствуют современные детские эстрадные 

песни на русском языке и песни из русских и зарубежных мультфильмов. 

В репертуаре средней и старшей групп используются хиты российской эстрады, 

композиции американской и европейской поп-музыки 70-х годов, а также джазовые 

стандарты. 

 

Второй год обучения 

Продолжается: 

- знакомство с правилами пения и охраны голоса; 

- работа по развитию музыкально-певческих способностей: певческий голос, 

музыкальный слух, музыкальное мышление, память, эмоциональность, интересы, вкусы, 

творческие способности. 

 

Формируются представления: 

- о певческом дыхании; 

- о вокальной «маске» и головном резонаторе; 

- об атаке звука (мягкая и твердая); 

- грудном резонаторе - нижней опоре звука; 

- о вокальном «зевке» и устойчивом среднем положении гортани. 

Формируются свойства певческого голоса: полетность, звонкость, смешанное 

звучание, вибрато, ровность тембра; 

- умение петь активно, но не форсировано, гибко, естественно, 

непринужденно. 

Все правила пения, отработанные на упражнениях, переносятся на исполнение 

музыкальных композиций. 

Вырабатывается активное диафрагмовое дыхание: упражнения для мышц 

диафрагмы, при которых надо следить, чтобы дыхание было плавным и не возникло 

зажатия мышц горла и связок, иначе может нарушиться правильное звукообразование. 

В вокальной работе выполняются следующие упражнения: 

- на концентрацию звука; 

- для достижения силы звука, глубины и красоты тембра; 

- на развитие вибрато; 

- на вокализацию гласных звуков. 

Все эти упражнения направлены на развитие и укрепление правильного дыхания. 

Для освобождения голоса от всяких мышечных зажимов используются упражнения на 

освобождение мышц гортани: 

- для верхней части гортани; 

- для нижней части гортани; 

- на опускание и поднятие гортани; 



- на ощущение мышц гортани. 

Англоязычный и русский репертуар берется в записях известных звезд мировой и 

российской эстрады, джазовых исполнителей. Учащиеся должны научиться «снимать» 

музыку и слова с диска. Музыкальный материал подбирается с учетом индивидуальных 

особенностей голоса. Задача педагога - подобрать учащемуся такой голос певца, который 

подходил бы ему по тембру, диапозону, манере. Например, тенорам -Стиви Уандер, 

баритонам - Фрэнк Синатра, драматическим сопрано - Барбара Стреэйзенд, лирическим 

сопрано - Селин Дион, женским голосам с джазовым уклоном -Элла Фитцджеральд, 

Дайана Кролл. 

 

Третий год обучения 

Продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков и 

освоением эстрадно-джазового вокального репертуара. 

Одна из главных задач этого года обучения - соединение грудного и головного 

регистров, т.е. микст. Используются упражнения на связывание звуков при переходе из 

грудного резонатора в головной, что дает возможность развивать диапозон, 

совершенствовать верхний регистр и преодолевать переходные ноты. У женских голосов 

главным должен быть грудной резонатор, а на высоких нотах - головной, обязательно 

смешанный с грудным. 

Формируется умение работать с фонограммой (-1) и микрофоном. 

Учащиеся учатся самостоятельно работать над музыкальными композициями. 

Продолжается работа над подвижностью голоса, над выявлением красивого 

тембра. 

происходит знакомство с эстрадно-джазовыми форшлагами, группетто, пассажами.  

большое   внимание уделяется ритмическим   упражнениям   в   пунктирном   и 

синкопированном ритме. 

На вокальных занятиях происходит не только обучение пению, но и формирование 

личности, так как, нравственные критерии: доброта искренность, открытость 

сопровождают человека - певца на протяжении всей его жизни в. сочетании с его 

мастерством. Чистая душа порождает чистый голос, который, является способом передачи 

состояния души исполнителя публике. 

 

Четвертый год обучения 

Продолжается работа над закреплением технических навыков и освоением 

эстрадного вокального репертуара. 

Осуществляется обучение осмысленному, выразительному, художественному 

вокальному исполнительству; работа над иностранным текстом в композиции; работа над 

подвижностью голоса, красотой тембра и использование различных динамических 

оттенков голоса; работа с эстрадно-джазовыми форшлагами, пассажами, группетто. 

Вырабатывается правильная артикуляция и четкая дикция, фразировка и 

нюансировка, умение петь пиано и филировать звук. 

Учащиеся учатся самостоятельно работать над укреплением ряда технических 

приемов и музыкальными композициями. 

Большое место отводится упражнениям, вырабатывающим кантилену, 

упражнениям на пунктирном и синкопированном ритме (восходящие и нисходящие 

гаммы, арпеджио). 

В репертуаре - популярные отечественные и зарубежные песни и музыка из 

мюзиклов. 

 

Пятый год обучения 

Продолжается работа над: 



а) закреплением специальных навыков и освоением эстрадного вокального 

репертуара. 

Прежде всего, вырабатывается навык красивого выразительного пения: дикции и 

артикуляция, пение на дыхании, развитие тембра, певучести голоса; 

б) подвижностью и гибкостью голоса, выявлением своеобразного тембра, 

выработкой 

различных динамических оттенков, исполнение эстрадно-джазовых форшлагов, 

группетто, пассажей. 

Вводятся упражнения, построенные на эстрадно-джазовых аккордах, а также 

ритмические упражнения и упражнения со специфическими приемами: опевание, субтон, 

вибрато, прямой звук, исполнение в энергичной манере с акцентировкой каждой доли, с 

динамической атакой звука (драйв). 

Формируется навык работы с микрофоном, с фонограммой-1, работа с вокальной 

радиотехнической аппаратурой, умение самостоятельно работать над композициями на 

иностранном языке. 

В репертуаре - отечественные и зарубежные, популярные песни и хиты, джазовые 

композиции. 

 

Примерная схема занятия 

1. Дыхательные упражнения (разогревают голосовой аппарат, подготавливая 

его к 

дальнейшим певческим нагрузкам): 

- спинное дыхание 1-1,5 минуты 

- активный вдох, активный выдох 1-2 минуты 

- равномерный выдох 7-10 раз. 

 

2. Упражнения на укрепление мышц языка, мягкого неба и губ 3-4 минуты (можно 

чередовать с дыхательными упражнениями). 

 

3. Стаккатные упражнения: 

- простые стаккато 3-5 минут 

- подтяжки быстрого темпа 2-3 минуты 

- быстрые стаккато 2-3 минуты. 

 

4. Легатные упражнения: 

- простые легаты 3-4 минуты 

- буратинка 3-4 минуты 

- медленные подтяжки 4-5 минут. 

 

5. Дикционные упражнения 

6. Упражнения на различные виды вокализации 

 

Направления воспитательной работы, реализуемые в ходе прохождения  

программы «Синкопа» 

 

1. Гражданско-патриотическое воспитание.  

 Включение в вокальный репертуар, осваиваемый детьми на занятиях хором, 

вокальных произведений патриотического характера, обеспечивает возможность 

этнической самоидентификации с народной национальной культурой, национальными 

традициями. 

2. Нравственное и духовное воспитание осуществляется через знакомство с 

нравственным выбором героев песен и музыкальных игр. 



3. Воспитание положительного отношения к труду и творчеству формируется в 

ходе проведения музыкальных игр «Лепим –лепим пирожки» и др. 

4. Интеллектуальное воспитание. Благодаря вокальному репертуару учащиеся 

получают знания об истории нашей страны, о жизни и быте русского народа в 

различные исторические эпохи. 

5. Здоровьесберегающее воспитание. В середине занятия в игровой форме 

проводятся оздоровительные паузы, направленные на нормализацию мышечного 

тонуса, исправление неправильных поз, запоминание серии двигательных актов, 

воспитание быстроты реакции на словесные инструкции. Во время занятий педагог 

ведет с детьми беседы по профилактике осанки, пропаганде здорового образа 

жизни.  

6. Социокультурное и медиакультурное воспитание осуществляется при изучении 

текстов песен, которые способствуют формированию  толерантности. 

7. Правовое воспитание и культура безопасности осуществляется через 

формирование у учащихся правовой культуры, представлений об основных правах 

и обязанностях, об уважении ко взрослым, о правилах безопасного поведения на 

улице и в Хобби-центре.  

8. Воспитание семейных ценностей. При прохождении различных тем, педагог 

беседует  с детьми об их привязанности и любви к своей семье, дому, детскому 

саду, улице, городу; говорит о важности и уважении к труду людей разных 

профессий. 

9. Экологическое воспитание. Систематически проводятся праздники осенью, 

зимой, весной, летом, где ребенок непосредственно знакомится с особенностями 

природы в данный период времени. После проведения занятий и мероприятий 

проявляется чуткий интерес к природе, повышается уровень осознанно-бережного 

отношения, дети глубоко воспринимают образы природы в музыке. Таким образом, 

музыка очень хорошо прививает любовь к природе, животным. 

 

Содержание разделов программы по актерскому мастерству 

 

Раздел I. Введение в актерское мастерство 

Тема 1. Специфика театрального (актерского) искусства. 

Дать представление о театре. Возникновение и значение театра. Театр как 

искусство коллективное, объединяющее ряд искусств. Спектакль как объединение, синтез 

творческой деятельности многих работников искусства. Актер. Его роль в театре.      

Раздел II. Работа актера над собой. Тренинг 

Тема 1. Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания. 

Теория: Понятие о внимании, объекте внимания. Особенности сценического 

внимания. Значение дыхания в актерской работе.  

Практика: Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Практические 

упражнения на развитие сценического внимания. Практические занятия по работе над 

дыханием. Упражнения: «Сосулька», «Снежинки», «Холодно жарко», «Тряпичная кукла – 

солдат», «Шалтай-болтай», «Штанга», «Муравей», «Спящий котенок», «Насос и мяч», 

«Зернышко», «Пишущая машинка» и др. 

Тема 2. Мускульная свобода. Снятие мышечных зажимов. 

Теория: Понятие о мускульной свободе. Мускульная свобода как целесообразное 

распределение и расходование мышечной энергии.  Законы внутренней техники 

актерского искусства. Явление «Зажим». 



Практика: Практические упражнения, направленные на снятие мышечных 

зажимов. Упражнения: «Сон-пробуждение», «Расслабление по счету до10», 

«Расслабление и зажим», «Расслабление тела кроме одной части тела», «Выполнить 

определенные действия по счету» и др. 

Тема 3. Творческое оправдание и фантазия. 

Теория: Понятие о сценическом оправдании. Сценическое оправдание как 

мотивировка сценического поведения актера. Понятие о предлагаемых обстоятельствах 

(обстоятельствах, которые создает сам актер для оправдания намеченных действий). Путь 

к оправданию через творческую фантазию актера. Значение фантазии в работе актера.  

Практика: Упражнения: «Рассказ по фотографии», «Путешествие», «Сочинить 

сказку», «Фантастическое существо» и др. 

Тема 4. Сценическое отношение и оценка факта. 

Теория: Объяснение темы. Сценическое отношение – путь к образу. Отношение – 

основа действия. Зарождение сценического действия. Сценическая вера как серьезное 

отношение к сценической неправде. 

Практика: Упражнения «Не растеряйся», «Предмет – животное», «Мячи и слова» и 

др. 

Тема 5. Оценка и ритм. 

Теория: Понятие оценки. Оценка как отношение к образу, возникшее на сцене. 

Понятие о ритме как о соотношении силы энергии и скорости. Практика: Упражнения: 

«Коробочка скоростей», «Мостик», «Ритмичные движения по хлопкам», «Находка», 

«Сидит, читает, а кто-то мешает» др. 

Тема 6. Чувство правды и контроль. 

Теория: Объяснение темы. Чувство правды как способность актера сравнивать 

сценическое поведение с жизненной правдой.  

Практика: Упражнения: «Ждать», «Распилить бревно», «Пианист», «Парикмахер», 

«Войти в дверь», «Художник», «Зеркало» и др. 

Тема 7. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие.  

Теория: Объяснение темы: Сценическая задача как ряд действий образа, 

направленных к одной определенной цели. Чувства и формы их выражения. 

Практика: Упражнения с разными задачами: «Пишу письмо», «Отдыхаю», 

«Наблюдаю», «Конвейер», «Дорога», «Это не книга» и др. 

Тема 8. Мысль и подтекст.  

Теория: Объяснение темы. Понятие о подтексте (том смысле, который хочет 

вложить в ту или иную фразу актер).  

Практика: Упражнения: «Слова, фразы в разных интонациях», «Читать 

стихотворение (грустно, радостно, удивленно, обиженно, торжественно и др.) и др. 

Тема 9. Сценический образ как «комплекс отношений». 

Теория: Объяснение темы. Три момента общения: оценка намерения и действия 

партнера; пристройка к партнеру; самовоздействие на партнера в желаемом направлении.  

Практика: Упражнения: «Подарок», «Дирижирование чувством», «Качели», 

«Тень», «Сиамские близнецы», «Оправдание позы», «Догадайся», «Пристройка» и др. 

II Раздел. Работа актера над образом. Логика действия 

Тема 1. Я – предмет. 

Теория: Объяснение темы «Я – предмет». Понятие - сценический образ. 



Практика: Этюды на тему: «Я – предмет» (изобразить торшер, холодильник, 

пылесос, чайник, стиральную машину). 

Тема 2. Я – стихия.  

Теория: Объяснение темы «Я – стихия»  

Практика: Упражнения: «Земля, воздух, вода». Этюды на тему «Я – стихия» 

(изобразить море, ветер, огонь, вулкан и др.).  

Тема 3. Я – животное. 

Теория: Объяснение темы «Я – животное» 

Практика: Этюды на тему «Я –животное». (изобразить любое животное на выбор). 

Тема 4. Я – фантастическое животное 

Теория: Объяснение темы «Я – фантастическое животное» 

Практика: Этюды на тему «Я – фантастическое животное». (изобразить не 

существующее животное.) 

Тема 5. Станиславский об этюдах. 

Теория: Понятие этюд. Виды этюдов. 

Практика: Этюды на память физических действий (убираю комнату, ловлю рыбу, 

стираю и т.д.), этюды на внимание, этюды на фантазию, этюды на отношение предметов 

(обыгрывание предметов), этюды на движение, этюды на публичное одиночество. Парные 

этюды. 

III Раздел. Репетиционно- постановочная работа.  

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.  

Практика:  

Репетиции отчетно-показательной программы (показательное занятие, игровая 

программа, инсценировка стихотворений, этюдов и др 

 

Методическое обеспечение программы 

В ходе освоения программного певческого материала педагогом используются 

разнообразные методы работы: 

1. Аудивизуальные: прослушивание музыки, просмотр видеоматериалов концертов 

певцов и исполнителей, мультфильмов, просмотр и обсуждение концертов студии 

«Синкопа» с целью дальнейшего роста и развития. Эти методы расширяют перспективу 

вокально-музыкального движения, развивают осознанность в выбранной деятельности, 

обогащают творчество через обсуждение своего опыта и опыта других исполнителей, что 

укрепляет интерес к занятиям.  

2. Словесные: объяснение, рассказ, дискуссия. Эти методы формируют и развивают 

самостоятельность мышления, осмысленность в работе над музыкой, что даёт 

возможность художественного видения процесса. 

3. Наглядные: тематические рисунки и плакаты, демонстрационный материал 

усиливают творческое воображение и эффективность влияния предыдущих методов.  

 

Формы проведения занятий 

Основная форма занятий индивидуальная. В структуру занятия входят постановка 

голоса как неотъемлемая составляющая пения, разучивание и исполнение композиций 

репертуарного плана каждого певца. 

 Одна из важнейших форм - практические занятия (репетиции). Это групповые 

занятия, которые необходимы для реализации музыкальных проектов: концерты, 

спектакли, результатом которых являются праздничные и отчетные концерты, конкурсы и 

фестивали.  

 



Формы подведение итогов  

- создание ситуаций проявления качеств, умений и навыков 

- устный анализ творческих заданий  

- устный анализ самостоятельных работ 

- промежуточная аттестация в форме диагностики по параметрам – 3 раза в год 

(сентябрь, декабрь, май) 

- концерт 

 

Основная форма подведения итогов - реализация творческого проекта - концерт, 

в котором принимают участие все учащиеся. Концерт мобилизует творческий потенциал 

каждого учащегося, раскрывая его индивидуальные способности и возможности, вовлекая 

его в коллективную деятельность, что даёт огромный развивающий эффект.  

Промежуточная аттестация проводится три раза за учебный год: в начале 

учебного года – в сентябре, в середине учебного года – в декабре и в конце учебного года 

– в мае. Параметры и критерии оценки промежуточной аттестации представлены в пункте 

«Ожидаемые результаты и способы определения их результативности». Результаты по 

трехбалльной системе заносятся в «Диагностическую карту» три раза в год. Основным 

методом здесь является метод наблюдения в процессе итоговых занятий. 

Задачей промежуточной аттестации является определение уровня начальной 

подготовленности учащихся, а также уровня их психомоторного развития, она так же 

преследует цель определения эффективности педагогического воздействия. Основным 

методом является наблюдение за учащимися в процессе занятий. 

 

Диагностическая карта для группы «Синкопчики» 
Ф.И. ученика 

Год рождения                       год обучения 

Параметры  Начало года Середина 

года 

Конец 

года 

Знание приемов дыхательной гимнастики 

 

   

Правильная постановка корпуса при 

пении 

   

Вокальная интонация 

 

   

Певческое дыхание в длинных 

музыкальных фразах 

   

Артикуляция гласных и согласных 

звуков 

   

Умение работать с фонограммой 

 

   

Умение распеваться 

 

   

Знание устройства голосового аппарата 

 

   

Театральная речь и театральное 

движение 

 

   

Итого 

 

   

 

Диагностическая карта для группы «Синкопирующие подростки» 

Ф.И. ученика 



Год рождения                                   Год обучения 

Параметры  Начало года Середина 

года 

Конец 

года 

Знание приемов дыхательной гимнастики 

 

   

Умение управлять диафрагмальным 

дыханием 

   

Умение озвучивать резонаторные зоны: 

грудной, средний, головной 

 

   

Формирование тембр голоса    

Умение работать с микрофоном 

 

   

Умение петь в эстрадном стиле 

популярную музыку России, Европы и 

Америки 

 

   

Умение использовать вибрации и 

резонанс. 

   

Знание особенностей эстрадно-джазового 

стиля 

   

Зрительская культура    

Итого 

 

   

 

Диагностическая карта для группы «Синкоперы-студенчество» 

Ф.И. ученика 

Год рождения                                   Год обучения 

Параметры  Начало года Середина 

года 

Конец 

года 

Вокальное интонирование     

Умение распеваться - петь специально 

подобранные для развития голоса 

вокальные упражнения 

   

Умение управлять диафрагмальным 

дыханием: спокойный без напряжения 

вдох, его задержание и равномерный 

выдох 

   

Умение озвучивать резонаторные зоны: 

грудной, средний, головной 

   

Умение правильно и самостоятельно 

разучивать песню 

   

Владение подвижностью голоса 

 

   

Формирование тембра голоса  

 

   

Петь различными приемами: нон легато, 

легато, стоккато, опевание и т.д. 

   

Знать актерский язык и актерские 

понятия 

   

Итого    



 

Результаты в диагностической карте оцениваются в баллах: 

Высокий уровень – 3 балла 

Средний уровень – 2 балла 

Низкий уровень – 1 балл 

 

При подсчете баллов по каждому учащемуся можно определить уровень освоения 

программы в общем по каждой группе и по объединению в целом. 

Определение общего уровня каждого учащегося, после подсчета баллов по всем 

параметрам: 

от 1 до 10 баллов – низкий уровень освоения программы учащимся; 

от 11 до 19 баллов – средний уровень освоения программы учащимся; 

от 20 до 27 баллов – высокий уровень освоения программы учащимся. 

После этого подсчитывается процентное соотношение уровней освоения по 

группам и по объединению и результат заносится в сводную таблицу. 

 

Сводная таблица 

 Высокий уровень 

% 

Средний уровень 

% 

Низкий уровень 

% 

На начало учебного 

года 

   

На середину 

учебного года 

   

На конец учебного 

года 

   

 

По этой таблице можно провести анализ результативности данной программы. 

 

Информационное обеспечение 

 Является важным образовательным фактором в современном мультимедийном 

пространстве. Учебный процесс поддерживается электронными изданиями (муз. книги, 

методические пособия, развивающие программы), электронными аудио и видео 

материалами (фильмы, концерты, конкурсы). 

 

Дидактическое обеспечение  

Включает в себя наличие наглядных материалов, которые расширяют учебное 

пространство учащихся и позволяют более глубоко и осознанно проникать в глубины 

выбранной деятельности. Это- плакаты (афиши концертов, печатные рисунки голосового 

аппарата в разрезе), схемы музыкальных знаков (печатные рисунки нотного стана, нот), 

сборники текстов песен. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации образовательной программы необходимо иметь:  

1. Технически оснащенный кабинет: 

- со звуковоспроизводящей системой (пульт, усилитель, колонки); 

- магнитофоном; 

- микрофонами; 

- синтезатором (фортепиано); 

- аудио-видеоматериалами; 

- дисками разного формата; 

- методическим и дидактическим обеспечением (образовательная программа, 

литература, учебные пособия). 



1. Возможность привлечения педагогов по современной хореографии, актерскому 

мастерству к подготовке проектных творческих программ. 

 

Педагог в своей деятельности руководствуется следующими принципами: 

1. Выявлять и развивать вокальные способности учащихся (многолетний опыт 

педагогической работы показал, что чем раньше организуется вокальная деятельность 

учащегося, тем эффективнее и целенаправленнее развиваются его вокально-музыкальные 

способности). 

2. Приобщать учащихся к вокально-инструментальным образцам эстрадной культуры, 

учить слушать, видеть, чувствовать, воспринимать, любить вокальное эстрадное 

искусство. 

3. Формировать не только певческий голос, но и благотворно влиять на развитие речевой 

функции (в том числе анголо-язычной). 

4. В полной мере развивать музыкальный слух. 

5. Реализовывать творческий потенциал певца и актера через концертную деятельность. 

6. Учить учащихся приобретать жизненный опыт в творческом коллективе, развивать 

умение подчинять личные интересы коллективным, правильно расставлять приоритеты в 

творческом пространстве студии. 

Кадровое обеспечение – один педагог со специальным и педагогическим образованием 

для преподавания вокала; один педагог со специальным и педагогическим образованием 

для преподавания актерского мастерства. 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный 

период 

Количество 

учебных 

недель 

Дата 

начала 

учебного 

периода 

Каникулы 

Продолж

ительнос

ть 

Организация деятельности 

по отдельному расписанию 

и плану 

1 полугодие 17 недель 01 сентября С 30.12 по 

09.01  

С 30.12.2023г. по 09.01.2024 

г. участие в организации 

новогодних мероприятий 

2 полугодие 19 недель 

 

9 января С 24 мая 

по 31 

августа 

27.05.2023 – 14.06.2024 – 

работа лагеря с дневным 

пребыванием детей с 

Работа загородных детских 

оздоровительно-

образовательных лагерей 

«Лукоморье» и «Солнечная 

республика». 

Подготовка и участие в 

турнирах, соревнованиях. 

 

Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 23.05.2024 – 36 учебных недель 
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