
 

 

 



ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Название программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Служба ранней помощи при Центре раннего развития для детей ОВЗ и инвалидностью» 

Направленность:   

Возраст учащихся: 1-8 лет 

Срок обучения:  три года 

Особенности состава учащихся: постоянный 

Форма обучения: очная 

По степени авторства: модифицированная 

По уровню содержания: ознакомительная 

По срокам реализации: долгосрочная 

 

В ее основе лежат нормативные документы: 

• Конституция РФ; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 04.08.2023 года №479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта 

«Образование». Министерство Просвещения Российской Федерации 2019 г.; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.22 года № 06-194 «О направлении 

информации» (соответствовать методическим рекомендациям  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»; 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года от 31.03.2022 

№678-р; 

• Письмо Минпросвещения России от 7 августа 2023 г. №АБ-3287/06 «О 

направлении информации по вопросу актуализации рабочих программ воспитания 

и календарных планов воспитательной работы» 

• Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам" 



• Устав МАОУ «Томский Хобби-центр». 

Данная программа составлена с учётом рекомендаций современной методической 

литературы (Р.Ж.Мухамедрахимов, П.Л.Жиянова). 

 

Пояснительная записка 

 

В настоящее время существует социальный заказ на образовательные услуги в сфере 

дополнительного образования для детей раннего возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ). В ходе исследований и поисков новых подходов 

было сформулировано понимание ранней помощи как междисциплинарной, 

командной  деятельности  в естественной среде, направленной на поддержку 

индивидуального развития ребенка и помощь его  семье.   

Ранний возраст – это особый период в жизни ребенка и окружающих его взрослых. 

Это период быстрого формирования всех свойственных человеку психофизиологических 

процессов. Своевременно начатое и правильно осуществляемое воспитание детей раннего 

возраста является важным условием полноценного развития ребенка. Раннее начало 

комплексной психолого-педагогической помощи содействует максимально возможным 

достижениям в развитии ребенка, поддержанию его здоровья, а также успешной 

социализации и включению ребенка в образовательную среду с последующей интеграцией 

его в общество. 

Реализация запроса на образовательные услуги для детей раннего возраста с ОВЗ 

возможна при введении новой вариативной формы в системе дополнительного 

образования – службы ранней помощи (далее СРП), обеспечивающей своевременную и 

комплексную помощь детям раннего возраста и их семьям.  

          Создание службы ранней помощи в учреждении дополнительного образования для 

сопровождения семей с детьми раннего возраста с задержкой психического развития или с 

риском нарушения, позволяет оказать консультативную помощь и организовывать 

регулярные индивидуальные и групповые занятия для детей с ОВЗ. Активное совместное 

участие и тесное взаимодействие в коррекционно-развивающей деятельности «ребёнка – 

семьи – специалиста» поможет создать наиболее эффективные условия для развития 

ребенка, уменьшить возникновение вторичных и последующих нарушений и 

предотвратить формирование изоляции семьи детей с задержкой психического развития и 

риском нарушения развития. *Дети с задержкой психического развития – это дети,  с 

нарушением развития психики, которое характеризуется отставанием в развитии 

отдельных психических функций (мышления, памяти, внимания).  



Благодаря принципу салютогенеза, внимание педагога и специалиста при 

наблюдении ребенка направлено не на симптомы или нарушения отдельного ребёнка, а к 

его индивидуальности. Благодаря педагогическому наблюдению, междисциплинарная  

команда специалистов составляет индивидуальную программу помощи ребенку с опорой 

на то, что есть здорового в ребенке.  

Программа «Служба ранней помощи при Центре раннего развития для детей ОВЗ и 

инвалидностью» предлагает дополнительные образовательные услуги для детей с 

нарушениями психического или физического здоровья от 1 до 8 лет. Для данной категории 

детей академический час составляет от 15 до 30 минут. Продолжительность занятия для 

одной группы составляет 1 час в неделю, строится в ритме единой программы, включая 

занятия изобразительной деятельностью, сенсорную интеграцию, песочную терапию, 

музыкальную терапию.  

Занятия проходят в группе от 3 до 4 детей, включая спланированные коллективные 

мероприятия. Если ребенок не способен остаться на занятии самостоятельно, сохраняется 

потребность сопровождения ребенка родителями. Группа формируется педагогом в 

соответствии с возрастными особенностями детей и учитывая их диагнозы. В одну группу 

рекомендуется записывать детей с разницей в возрасте не более года. Группы детей по 

сложности состояния здоровья смешанные, одновременно в группе пребывают дети с 

аутизмом, РАС, трисомией, дети с любыми речевыми нарушениями, дети с СДВГ и 

другими диагнозами. Благоприятно участие в занятии дополнительного педагога, задачей 

которого является помощь ведущему педагогу и сопровождение во время занятий ребят, 

требующих индивидуальной помощи. Если нет педагога сопровождения, то помощь 

педагогу оказывают сами родители. 

Педагог формирует три возрастные группы:  

• дети младшего дошкольного возраста до 4 лет; 

• дети старшего дошкольного возраста 5 -6 лет; 

• дети предшкольного возраста 7-8 лет*. 

* Дети 8-летнего возраста допускаются на занятия, если не прошли тест на школьную 

готовность. 

Главными результатами для ребят с ОВЗ и инвалидностью является овладение 

навыками самостоятельности в творчестве, умение взаимодействовать в группе 

сверстников, преодоление отчужденности и замкнутости, участие в совместной игровой 

деятельности. Необходимо помочь каждому из детей сделать первые шаги в общении со 

сверстниками, становлении навыков самообслуживания. Дети учатся, прежде всего, 

понимать самих себя, свои потребности, умению выстраивать взаимоотношения с 



окружающим миром людей. Ребёнок научается принимать поддержку и помощь, 

оказываемую другими людьми. 

Приобретенные навыки должны быть хорошо освоены и закреплены. Ребенок 

должен выполнить их сначала при поддержке взрослого, а затем самостоятельно.  

Находясь в общении со специалистами и педагогами, родители учатся грамотно 

относиться к детям, с учетом их здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей, с 

учетом их потенциальных возможностей. Родители приобретают необходимые 

компетенции для помощи детям  в становлении их речевых и коммуникативных навыков.  

Актуальность.  

В последние годы в Российской Федерации сохраняются негативные тенденции в 

динамике состояния здоровья детей. По данным официальной статистики, 

распространенность патологии и заболеваемость среди детей ежегодно увеличивается на 

4–5 %. Исследования доказывают, что при условии раннего выявления и организации 

медико-психолого-педагогического воздействия практическое выздоровление и 

нормализация функций могут быть достигнуты в 60 % случаев к 3 годам. Поэтому одним 

из важнейших современных приоритетов развития системы дополнительного образования 

является создание служб ранней помощи, что дает возможность оказывать на раннем этапе 

развития ребенка актуальную психолого-педагогическую помощь, вести 

профилактическую работу и предотвращать формирование вторичных нарушений 

психического здоровья ребенка.  

Анализ результативности психолого-педагогических практик коррекции нарушений 

развития у  детей за всю историю исследований указывает на  появление ощутимых 

положительных воздействий в той среде, где ребенок проводит максимально больше 

времени.  При этом влияние среды может быть как положительным, так и 

отрицательным.  Поэтому   важно рассматривать ребенка как часть той среды, которая 

оказывает наибольшее влияние. Такими людьми  являются члены семьи и  в большей 

степени родители. Именно поэтому они должны стать не просто полноправными 

участниками коррекционно-педагогического  процесса, но и партнерами для своего 

ребенка - способными выстраивать продуктивные отношения с ребенком,  которые 

способствуют  восполнению  дефицитов  развития и формированию новых навыков в 

соответствии с возрастом. Все занятия с детьми до 3-х лет проводятся в родительско-

детских группах, где педагоги комментируют основные этапы занятия и дают 

необходимые рекомендации родителям. 

Однако самым сложным на этом пути становится педагогическая компетентность в 

понимании потребностей ребенка и возможности выстроить адекватное обучающее 



занятие для ребенка с множественными нарушениями. Для педагогического сообщества 

стал актуальным вопрос о формировании методов и приемов работы с детьми, имеющими 

тяжелые нарушения психического и физического здоровья.  

Этими факторами обуславливается актуальность данной Программы. 

Новизна. Обучение детей, имеющих серьезные нарушения психического здоровья, а 

также детей с ограничением передвижения, осуществляется, как правило, в 

специализированных центрах. Для таких детей ограничен спектр образовательных услуг в 

системе дополнительного  образования, их возможности общения в кругу сверстников. 

Безусловно, дети с ОВЗ нуждаются как в мероприятиях, где созданы условия равных 

возможностей, так и в особых видах педагогической терапии.  

Новизной данной Программы можно считать тот факт, что личностно-развивающее 

взаимодействие педагога с ребенком ОВЗ предполагает индивидуальный подход к 

каждому с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, 

ограничений по состоянию здоровья. Родители семьи группы риска получают позитивный 

опыт общения педагога с детьми и приобретают уверенность в силах своего ребенка. 

Педагогическая целесообразность Программы заключается в том, что создание 

службы ранней помощи в системе дополнительного образования позволяет средствами 

предметной и игровой деятельности максимально включить детей в различные виды 

развивающих занятий, помогает преодолеть отчуждение, замкнутость, и научает детей 

взаимодействовать друг с другом. Освоение учащимися  общеобразовательной программы 

способствует развитию таких качеств, как самостоятельность, терпение, усидчивость, 

развивает концентрацию внимания и коммуникативные способности ребенка. 

 

 2. Цели и задачи программы 

 Целью программы является организация психолого – педагогической и социальной 

поддержки семьям, имеющим детей в возрасте от 1 года до 8 лет с нарушениями развития 

(риском нарушения), и оказание комплексной коррекционно-развивающей помощи детям с 

ОВЗ и инвалидностью.  

  Задачи программы: 

1. Проведение психолого-педагогического обследования детей с нарушениями развития 

(риском нарушения) и их семей. 

2.Оказание комплексной коррекционно-развивающей помощи детям с нарушениями 

развития (риском нарушения) и психолого – педагогической поддержки их семьям 

находящейся в стрессовой или кризисной ситуации. 

3.Осуществление работы по адаптации, социализации и интеграции детей с нарушениями 



развития (риском нарушения). 

4.Включение родителей (законных представителей) в процессе воспитания и обучения 

ребенка. 

5.Определение дальнейшего образовательного маршрута ребенка. 

Воспитательные: 

• научить соблюдать правила хорошего тона и формировать взаимоуважение и 

дружелюбие в среде сверстников; 

• сформировать навыки самостоятельности и коммуникативных 

способностей; 

• научить взаимопомощи и умению взаимодействовать с другими детьми; 

• создать условия, обеспечивающие воспитание интереса к окружающему 

миру и пониманию своих потребностей, учить аккуратности и бережливости. 

Развивающие: 

• сформировать и развить основные навыки и умения ребенка с ОВЗ по 

восприятию ощущений собственного тела посредством занятий различного 

вида терапии; 

• способствовать развитию индивидуальных способностей ребенка; 

• стимулировать познание окружающего мира, наблюдения природных 

явлений и переживание кругооборота года; 

• содействовать созданию условий для нормализации тактильной 

чувствительности для детей, имеющих множественные сочетанные 

диагнозы; 

• создать условия для развития общих познавательных способностей: 

восприятие, сенсомоторика, внимание, речь и воображение. 

Образовательные задачи: 

• развить навыки самостоятельности в освоении предметно-игровой среды; 

• обеспечить доступность процесса обучения для ребенка, имеющего 

трудности восприятия. 

Отличительные особенности Программы. Специфика предполагаемой 

деятельности заключается в необходимости работать в междисциплинарной команде и 

привлечение родителей, как полноценных участников  образовательного процесса, в 

создание индивидуального образовательного маршрута для ребенка. 

Сроки реализации программы. Продолжительность образовательного процесса 

составляет три года.  



Возраст учащихся. Программа рассчитана для детей 1-8 лет 

Задачи программы 1 года обучения: 

Воспитательные: 

• научить детей соблюдать правила хорошего тона; 

• сформировать навыки взаимодействия с другими детьми. 

Развивающие: 

• развить навыки и умения ребенка с ОВЗ по восприятию ощущений 

собственного тела посредством организации игрового занятия; 

• создать условия для нормализации тактильной чувствительности для детей, 

имеющих множественные сочетанные диагнозы. 

Образовательные задачи: 

• обеспечить доступность процесса обучения для ребенка, имеющего трудности 

восприятия; 

• обучить навыкам владения тела, крупная моторика, мелкая моторика; 

• обучить навыкам игровой деятельности. 

 

Задачи программы 2 года обучения: 

Воспитательные: 

• научить детей соблюдать правила хорошего тона и формировать дружелюбие в 

среде сверстников; 

• обеспечить условия для формирования навыков самостоятельности и 

коммуникативных способностей; 

• научить взаимопомощи и умению взаимодействовать с другими детьми; 

• создать условия, обеспечивающие воспитание интереса к окружающему миру. 

Развивающие: 

• сформировать и развивать основные навыки и умения ребенка с ОВЗ по 

восприятию ощущений собственного тела посредством выполнения заданий 

на концентрацию внимания; 

• развить индивидуальные творческие способности ребенка; 

• создать условия для нормализации тактильной чувствительности для детей, 

имеющих множественные сочетанные диагнозы. 

Образовательные задачи: 

• сформировать навыки овладения игровой деятельностью; 

• научить выделять простейший музыкальный ритм; 



• научить владению художественными кистями при выполнении упражнений по 

переживанию цвета,  

• сформировать навыки песочной анимации. 

Задачи программы 3 года обучения: 

Воспитательные: 

• сформировать среду для проявления дружелюбия в среде сверстников; 

• сформировать навыки самостоятельности и развивать коммуникативные 

способности детей; 

• создать условия, обеспечивающие воспитание интереса к окружающему миру, 

учить бережливости. 

Развивающие: 

• сформировать основные навыки и умения ребенка с ОВЗ по восприятию 

ощущений собственного тела; 

• содействовать возможности контроля ребенком своих действий, созданию 

условий для нормализации тактильной чувствительности; 

• содействовать развитию индивидуальных творческих способностей ребенка; 

• создать условия для развития общих познавательных способностей: 

восприятие, сенсомоторика, внимание, речь и воображение. 

Образовательные задачи: 

• развивать навыки самостоятельности в освоении развивающих игр; 

• научить владению музыкальным ритмом; 

• научить владению красками и восковыми мелками; 

• научить выражать и называть свои эмоции. 

 

Психолого-педагогические особенности возрастной категории учащихся 

Программа предполагает овладение детьми предметно-игровой деятельностью, 

учитывая возрастные особенности и психологические характеристики детей с особыми 

образовательными потребностями. В младшем дошкольном возрасте (3-5 лет) сохраняется 

особенность раннего возраста — потребность в сопровождении родителями. Дети старше 

5 лет овладевают различными приемами терапии (сказкотерапия, музыкальная терапия, 

арт терапия, песочная терапия) самостоятельно. 

Опираясь на современные исследования в области детской возрастной психологии, 

выделим основные возрастные характеристики ребенка-дошкольника. Прежде всего, для 

ребенка свойственно интенсивное чувственное восприятие окружающего мира, 



впечатления, получаемые извне, оказывают влияние на эмоциональное, и физическое 

формирование. Развитие познавательных и иных способностей дошкольников происходит 

в различных видах деятельности, при этом ведущим видом деятельности для них является 

игра. Развитие ребенка путем чередования различных характеров деятельности 

(самостоятельной, совместной с другими детьми, с взрослыми) является 

методологической основой программы.  

В ходе эмоционального общения у детей дошкольного возраста закладываются 

потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка и его здоровье, создается 

основа для формирования таких личностных характеристик, как положительное 

самоощущение, инициативность, любознательность, доверие и доброжелательное 

отношение к окружающим людям. 

Учащиеся в возрасте 7 – 8 лет открыты для восприятия, но еще находятся в 

эмоциональной зависимости от педагога. Ведущей деятельностью становится учебная 

деятельность. Дети этой возрастной ступени испытывают сильную потребность в 

личностно значимом взрослом,  авторитет которого во многом определяет их 

возможности усвоения учебного материала и овладение культурой поведения. Учитывая 

это, программа предусматривает создание условий для положительного эмоционального 

фона занятий. 

Учащимся младшего возраста часто трудно сосредоточиться на  деятельности, 

требующей усидчивости, рисование так же относится к такому предмету. Поэтому, для 

более продуктивной работы применяются методы чередования от пассивных частей 

занятия до активных, подвижных, от индивидуальной работы до совместной 

деятельности, что предупреждает переутомление детей. Кроме, изобразительной 

деятельности, занятие арт терапии включает компоненты - сенсорной интеграции, ручное 

творчество, музыкальную терапию, и строится в ритме единой программы.  

 

Форма занятий, режим и продолжительность занятий. 

Форма – очная, но возможна дистанционная форма занятий. 

С учётом возраста учащихся, направленности программы и в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.09.2020 № 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических 

часа (20-30 мин) Виды занятий - практические, теоретические и комбинированные. 

Программа совмещает в себе две формы реализации: групповую и индивидуальную.  



 

 

Количество занятий и учебных часов в неделю. При нагрузке 2 часа в неделю 

общий объем часов по программе составляет 360 часов, по 72 часа в год. 

Количество учащихся в объединении, их возрастные категории. Занятия 

групповые, количество учащихся в группе – 3-5 детей. При комплектовании групп следует 

учитывать возраст детей. В одну группу рекомендуется записывать детей  с разницей в 

возрасте 1-2 года. Комплектование детей в группу одной возрастной категории позволит 

педагогу построить занятие соответственно запросам возрастного развития, точнее 

определить методику проведения занятий, правильно спланировать время. 

Особенности набора. Прием на обучение по данной программе проводится на 

условиях, определенных уставом и приказами МАОУ «Томский Хобби – центр» и в 

соответствии с законодательством РФ (ч. 5 ст. 55 Федерального закона № 273-ФЗ): 

общедоступный набор, когда принимаются любые лица без предъявления требований к 

уровню образования и способностям. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности  

Глубокое воздействие терапевтических занятий с ребенком в службе ранней помощи, 

многообразие педагогических приемов и возможностей их  использования делают их 

замечательным средством оздоравливающего  воспитания. Переживание цвета, музыки, 

тактильные ощущения укрепляет развитие чувственной сферы ребёнка, передают 

эмоциональное переживание внешнего мира и гармонизирует его волевую связь с миром.  

При рисовании  песком, музыкальной терапии сам процесс имеет терапевтический эффект, 

и часто важнее результата, готового рисунка.   

Методы лечебной педагогики позволяют справиться с различными негативными 

состояниями, такими как – тревожность, страхи, агрессивность и многими другими 

психологическими проблемами, которые препятствуют развитию ребенка. 

1 год обучения 

Дети первого года обучения начинают осваивать игровую предметную среду, ритм 

занятия, учатся взаимодействию в сообществе сверстников. Благодаря этим занятиям 

происходят позитивные изменения в психологическом состоянии детей 

Ожидаемые результаты 1 года обучения: 

• умение быть в коллективе сверстников; 

• овладение основными формами художественного творчества; 

• овладение необходимыми навыками игровой деятельности; 

• развитие моторных способностей детей; 



• нормализация тактильной чувствительности для детей, имеющих 

множественные сочетанные диагнозы. 

2 год обучения 

Педагог, специалист по речевой терапии, музыкальный терапевт знакомит ребят с ритмами 

года, учит наблюдать природу, окружающий мир и способность ориентироваться в нем.  

Ожидаемые результаты 2 года обучения: 

• умение соблюдать правила хорошего тона и быть в коллективе сверстников; 

• овладение основными формами художественного творчества; 

• освоение необходимых навыков самообслуживания; 

• развитие моторных способностей детей; 

• нормализация тактильной чувствительности и восприятия ощущений 

собственного тела для детей, имеющих множественные сочетанные 

диагнозы. 

3 год обучения 

Педагог пытается побудить детей работать, исходя из возможностей их фантазии. 

Дети переживают возникновение цветов, звука, тепла.  

Ожидаемые результаты 3 года обучения: 

• умение быть в коллективе сверстников; 

• развитие индивидуальных творческих способностей ребенка и выражение 

их в художественном творчестве, конкурсах; 

• нормализация тактильной чувствительности для детей, имеющих 

множественные сочетанные диагнозы; 

• развитие общих познавательных способностей: восприятие, сенсомоторика, 

внимание, речь и воображение; 

•    иметь представление об основных характеристиках времен года; 

• умение самостоятельно  выполнить короткое задание. 

 

Формы подведения итогов реализации Программы 

Освоение данной программы сопровождается процедурами промежуточной 

аттестации учащихся, проводимой в формах, определенных программой и учебно-

тематическим планом, как составной частью образовательной программы, и в порядке, 

установленном приказами и Уставом МАОУ «Томский Хобби-центр» (ч. 1 ст. 58, ч. 2 ст. 30 

Федерального закона № 273-ФЗ).  

Контроль за реализацией Программы проводится в разных формах:  



• Промежуточная аттестации 

• Наблюдение социально-коммуникативных способностей и игровой деятельности         

обучащихся 

• Коллегиальное обсуждение индивидуальных образовательных маршрутов 

• Контрольное задание по теме 

• Выставка и участие в конкурсах детского рисунка 

 

Направления воспитательной работы, реализуемые в ходе прохождения  

программы «Монтессори»: 

 Нравственное и духовное воспитание на консультации  создаются ситуации 

сотрудничества детей друг с другом, проводятся беседы о чувствах других людей, 

поднимаются вопросы о причинах и последствиях поступков.  

 Воспитание положительного отношения к труду и творчеству – В начале 

консультации учащиеся готовят сами свое рабочее место. После занятий учащиеся сами 

убирают за собой игрушки, у каждого материала свое закрепленное за ним место. Таким  

образом, дошкольники приучаются к труду. 

 Интеллектуальное воспитание – происходит благодаря расширению кругозора 

учащихся. 

 Здоровьесберегающее воспитание –педагог  контролирует санитарно-

гигиенический режим в кабинете, проводит профилактические беседы о том, что за столом 

необходимо сидеть ровно и нельзя качаться на стуле, пропагандирует здоровый образ 

жизни. Во время консультации проводятся периодические физкультминутки.  

 Правовое воспитание и культура безопасности - На занятиях проводятся беседы 

с детьми о безопасном поведении на занятиях, обсуждаются вопросы прав человека на 

уровне доступном пониманию детей (мои желания и желания другого, правила 

взаимодействия друг с другом) 

 Воспитание семейных ценностей – занятия с детьми проводятся совместно с 

родителями. Это формирует крепкие семейные отношения. Педагог в ходе занятий 

проводит индивидуальные консультации для родителей по работе с детьми, оказывает 

психолого-педагогическую помощь.   Педагог, проводит родительские собрания, 

анкетирует и консультирует родителей по различным вопросам, касающимся воспитания и 

т.д.;  

 

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ 

1 год обучения 



Родители детей с ОВЗ или инвалидностью обязательно проходят первичное 

консультирование в Службе ранней помощи, где происходит знакомство с анамнезом 

ребенка, и специалистами обсуждаются  оптимальные условия для развития ребенка.  

На базе тесного эмоционального контакта педагога с детьми создается атмосфера 

переживания событий календарно-праздничного года. Практическая направленность 

занятий создаёт эффект длительного положительного взаимодействия между педагогом и 

семьей. Только в атмосфере, которая формирует уверенность в силах ребенка, можно 

добиться возможности доверия и понимания между родителями и педагогом.  

Помещение обустроено как игровая сенсорная комната, должно быть достаточно 

светлым и просторным, чтобы у детей была возможность свободно передвигаться и 

располагаться для занятий. Количество мебели должно быть минимальным: необходимо 

наличие функционально оправданного количества детских столов и детских стульев, 

позволяющих заниматься различными видами терапевтической деятельности, и 

приспособлений, которые дают возможность для релаксации или успокоения в случае, 

если в этом нуждается ребенок. Эти условия позволяют использовать данные занятия, как 

для общего развития ребенка, так и для различных видов терапии. 

Формами  подведения итогов являются выставки рисунков, участие в городских и 

региональных и межрегиональных конкурсах. Два раза в год проводятся итоговые занятия. 

В течение года на каждого ребенка педагогом программы регулярно заполняются 

дневники наблюдения, с согласия родителей собираются видео записи занятий и 

мероприятий. Два раза в год проводятся общие собрания с родителями, индивидуальные 

собеседования по запросу родителей и педагогов, детские лечебно-педагогические 

конференции. 

2 год обучения 

На базе тесного эмоционального контакта педагога с детьми создается атмосфера 

переживания событий календарно-праздничного года. Практическая направленность 

занятий создаёт эффект длительного положительного взаимодействия между педагогом и 

семьей. Только в атмосфере, которая формирует уверенность в силах ребенка, можно 

добиться возможности доверия и понимания между родителями и педагогом.  

Помещение обустроено как игровая сенсорная комната, должно быть достаточно 

светлым и просторным, чтобы у детей была возможность свободно передвигаться и 

располагаться для занятий. Количество мебели должно быть минимальным: необходимо 

наличие функционально оправданного количества детских столов и детских стульев, 

позволяющих заниматься различными видами терапевтической деятельности, и 

приспособлений, которые дают возможность для релаксации или успокоения в случае, 



если в этом нуждается ребенок. Эти условия позволяют использовать данные занятия, как 

для общего развития ребенка, так и для различных видов терапии. 

Формами  подведения итогов являются выставки рисунков, участие в городских и 

региональных и межрегиональных конкурсах. Два раза в год проводятся итоговые занятия. 

В течение года на каждого ребенка педагогом программы регулярно заполняются 

дневники наблюдения, с согласия родителей собираются видео записи занятий и 

мероприятий. Два раза в год проводятся общие собрания с родителями, индивидуальные 

собеседования по запросу родителей и педагогов, детские лечебно-педагогические 

конференции. 

                                                      3 год обучения 

 

На базе тесного эмоционального контакта педагога с детьми создается атмосфера 

переживания событий календарно-праздничного года. Практическая направленность 

занятий создаёт эффект длительного положительного взаимодействия между педагогом и 

семьей. Только в атмосфере, которая формирует уверенность в силах ребенка, можно 

добиться возможности доверия и понимания между родителями и педагогом.  

Помещение обустроено как игровая сенсорная комната, должно быть достаточно 

светлым и просторным, чтобы у детей была возможность свободно передвигаться и 

располагаться для занятий. Количество мебели должно быть минимальным: необходимо 

наличие функционально оправданного количества детских столов и детских стульев, 

позволяющих заниматься различными видами терапевтической деятельности, и 

приспособлений, которые дают возможность для релаксации или успокоения в случае, 

если в этом нуждается ребенок. Эти условия позволяют использовать данные занятия, как 

для общего развития ребенка, так и для различных видов терапии. 

Формами  подведения итогов являются выставки рисунков, участие в городских и 

региональных и межрегиональных конкурсах. Два раза в год проводятся итоговые занятия. 

В течение года на каждого ребенка педагогом программы регулярно заполняются 

дневники наблюдения, с согласия родителей собираются видео записи занятий и 

мероприятий. Два раза в год проводятся общие собрания с родителями, индивидуальные 

собеседования по запросу родителей и педагогов, детские лечебно-педагогические 

конференции.  

Предложенная программа «Служба ранней помощи при Центре раннего развития для 

детей ОВЗ и инвалидностью» направлена на всестороннее развитие ребенка, и создание 

доброжелательной, творческой атмосферы. Общая работа укрепляет  уверенность 

родителя в его ребенке, рождает веру в его силы и способности в освоении 



художественной деятельности. 

Постепенно ребенок осваивает навыки рисования, сначала он должен выполнить их 

при поддержке взрослого, а затем самостоятельно. Формируются необходимые привычки, 

чтобы ребёнок получил такую самостоятельность, которая поможет преодолеть некоторую 

слабость, обусловленную нарушением, и пассивное поведение. Занятия позволяют 

воспитать у детей усидчивость, внимание, аккуратность и трудолюбие. 

Навыки и умения, приобретенные в процессе терапии искусством, ориентируют 

ребенка оставаться творческой личностью, желающей жить в ладу с самим собой и 

социумом. Нередко дети с ограниченными возможностями проявляют свои особенные 

творческие таланты и в школьном возрасте продолжают самостоятельно увлеченно 

заниматься разными видами творчества.  

Программа «Служба ранней помощи при Центре раннего развития для детей ОВЗ и 

инвалидностью» дает возможность достичь существенных результатов в улучшение 

психо-эмоционального состояния у детей, коррекции эмоционально-волевых качеств и 

развитии их познавательных способностей.  

Программа является эмоционально–развивающей, что позволяет применять ее в 

дополнение к другим реализуемым общеобразовательным программам учреждения. 

Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение 

игровой деятельностью, навыками самообслуживания, на приобщение детей к 

познавательной и творческой работе. Процесс обучения терапии строится на единстве 

активных и увлекательных методов и педагогических приемов, при которых в процессе 

усвоения знаний, законов и правил у детей дошкольного возраста с ОВЗ и инвалидностью 

развиваются творческие начала и фантазия. 

Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: 

• занятия в свободное время; 

• обучение организовано на добровольных началах всех сторон (обучающиеся, 

родители, педагоги); 

• допускается переход детей из одной группы в другую (по возрасту). 

Работа педагога идет сразу в пяти образовательных областях.  

• Социально-коммуникативное и речевое развитие.  

• Познавательное развитие, которое опосредуется речевым и социально-

коммуникативным развитием. 



• Художественно-эстетическое развитие преимущественно связано не только с 

занятиями искусствами, но и с формированием гармоничной детской игровой 

среды. 

• Физическое развитие – организация подвижных музыкально-ритмических игр во 

время занятий, способствует развитию движений ребенка и укреплению 

мышечного тонуса. 

Занятия проводятся групповые, количество детей в группе 3-5 человек, состав групп в 

течение года может быть изменен, в зависимости от индивидуальных потребностей 

ребенка. Набор в группу свободный, при зачислении в группу учитывается возраст 

ребенка и его психологические характеристики. 

Взаимодействие педагогического коллектива службы ранней помощи и Центра 

раннего развития с семьями дошкольников и формы работы с родителями 

Одной из задач педагогики раннего и дошкольного возраста является формирование 

сознательного родительства. Взаимодействие между родителями и педагогами является 

необходимым условием для успешного воспитания и развития детей и неотъемлемой 

частью программы. 

Такое сотрудничество невозможно без взаимного признания и доверия педагогов и 

родителей. Родители детей с ОВЗ или инвалидностью обязательно проходят первичное 

консультирование в Службе ранней помощи, где происходит знакомство с анамнезом 

ребенка, и специалистами обсуждаются  оптимальные условия для развития ребенка.  

Программа «Служба ранней помощи при Центре раннего развития для детей ОВЗ и 

инвалидностью» предусматривает следующие формы работы с родителями: 

• Индивидуальные консультации по вопросам воспитания и развития детей, беседы. 

•  Участие в образовательных событиях учреждения. 

• Для родителей проводятся семинары и лекции, обучающие родительской 

компетенции. 

Другие формы совместной деятельности. 

Необходимо, чтобы родители были проинформированы о целях и задачах программы 

Программа «Служба ранней помощи при Центре раннего развития для детей ОВЗ и 

инвалидностью», понимали принципы педагогического подхода к ребенку на занятиях, 

знали о возможных формах сотрудничества с семьей, чтобы у родителей сформировались 

адекватные ожидания в отношении образовательных, развивающих занятий с детьми.  

Создание уважительных и открытых человеческих отношений, в атмосфере которых 

находятся дети, - это важнейшая составная часть социального и морального воспитания. 

При приеме родители подписывают договор, где в письменной форме фиксируются права 



и обязанности сторон. 

Результаты  

Дети с особыми образовательными потребностями овладевают навыками игровой 

деятельности, коммуникативными способностями в силу своего диагноза. Методы 

лечебной педагогики  помогают овладеть детям разного возраста (от 1 до 8 лет) с 

различной степенью подготовки способами выражения себя и своих потребностей. 

Личностно-развивающее взаимодействие предполагает индивидуальный подход к 

каждому ребенку с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, 

привычек, ограничений по состоянию здоровья. Родители получают позитивный опыт 

выстраивания взаимодействия  педагога с детьми и приобретают уверенность в силах 

своего ребенка. 

Во время занятий применяется поурочный, тематический и промежуточный 

контроль. Уровень усвоения материала выявляется в беседах,  выполнении творческих 

индивидуальных заданий, применении полученных на занятиях заданий. Выполнение 

задания в группе обычно проходит неравномерно: одни уже выполнили работу, другие 

только начинают. Поэтому необходимы как групповые, так и индивидуальные занятия. 

Наиболее подходящая форма оценки – организованный просмотр выполненных рисунков. 

Он позволяет справедливо и объективно оценить работу каждого, сравнить, сделать 

соответствующие выводы, порадоваться не только своей, но и общей удачи. В течение 

всего периода обучения педагог ведет индивидуальное наблюдение за творческим 

развитием каждого учащегося.   

Занятия не предполагают отметочного контроля знаний, дети с ОВЗ и 

инвалидностью не всегда имеют возможность в полной мере овладеть навыками 

художественного творчества, поэтому целесообразнее применять различные критерии, 

такие как: 

- эмоциональная оценка того, что сделал, самим ребенком; 

-оценка законченной работы; 

- участие в выставках, конкурсах и т.д. 

-реализация творческих идей,  

- обсуждение успехов ребенка с родителями. 

По окончании учебного  года организуется итоговый просмотр, цель которого - 

подвести итоги. 

Механизм оценки результатов. 

Методы оценивания результатов: 

• Наблюдение навыка художественной деятельности, когда ребенок может 



самостоятельно выполнить то или иное задание. 

• Анализ психо-эмоционального состояния ребенка. Такой анализ нужно 

проводить в конце каждого занятия. 

• Анализ отзывов родителей. 

• Анализ отзывов педагогов развивающих программ, в которых 

дополнительно занимается ребенок. 

Общеобразовательная развивающая программа «обеспечивает: 

• Доступность. 

• Терапевтический эффект для гармонизации общего состояния ребенка. 

• Психологическая поддержка и адресная помощь семье. 

• Готовность к включению ребенка в инклюзивные развивающие программы. 

. Основными целями занятий «Служба ранней помощи при Центре раннего развития 

для детей ОВЗ и инвалидностью» является попытка побудить детей к творческой 

деятельности; развить и скоординировать основные двигательные навыки ребенка и на их 

основе научить правильно обращаться с предметами и художественными материалами, 

помогать укреплять уверенность ребенка в своих собственных силах. 

Для детей с тяжелыми нарушениями эти занятия хороши для упражнения ловкости, 

терпения, выдержки и дифференцированного восприятия. Необходимо, чтобы дети 

старательно осваивали художественную практику. В этом детям помогает педагог. В ряде 

случаев обязательно необходим педагог сопровождения. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Показателями успешности обучения ребят по данной программе могут быть любые 

позитивные шаги в развитии ребёнка. 

Главными результатами для ребят с нарушениями развития является максимальное 

овладение своей телесностью, навыками самообслуживания, способность 

ориентироваться в окружающем мире. Поэтому педагогам необходимо выбирать наиболее 

оптимальные условия и формы обучения, воспитания, обеспечивающие нормальную 

жизнь таких ребят в обществе. Приобретенные навыки должны быть хорошо освоены и 

закреплены на практике. Ребенок должен выполнить их сначала при поддержке взрослого, 

а затем самостоятельно. Необходимо помочь ребенку самоутвердится.  

Формируются необходимые привычки, чтобы ребёнок получил такую 

самостоятельность, которая поможет преодолеть некоторую слабость, обусловленную 

нарушением и пассивное поведение. Это помогает ребёнку понять самого себя и 

осознанно работать со своими впечатлениями. Наблюдение за порядком и чистотой 



особенно важно для самых слабых по здоровью ребят. Общие ритмические игры в кругу 

помогают развивать социальные отношения. Совместная творческая работа, участие в 

конкурсах, подготовка праздников способствуют созданию сплоченного коллектива, 

стабильности посещения.  

На занятиях главное внимание уделяется не результату, а внутреннему процессу, 

который  стимулирует ребят на познавательную и социальную деятельность в занятиях 

искусствами и ремеслом. Точное выполнение заданий  зависит от вида и степени 

нарушения у детей.  

Происходит не только взаимодействие педагога и ребенка, но и взаимодействие 

между детьми. Особенно ценным является пространство инклюзии, которое организуется  

во время проведения занятий. Условие равных возможностей обогащает общение детей. 

Важно, чтобы дети с нарушениями развития умели выразить в словах, в жестах свои 

желания и потребности, чтобы здоровые ребята научились понимать нужды другого, 

заботиться друг о друге, помогать и сопровождать ребят с особыми образовательными 

потребностями. Обучаясь различным приемам творчества, дети помогают друг другу и 

учатся общаться.  

Главными результатами программы является овладение детьми навыками 

самостоятельности, способность ориентироваться как в пространстве занятия.  

Дети, посещающие занятия «Службы ранней помощи при Центре раннего развития 

для детей ОВЗ и инвалидностью» участвуют в общих детских мероприятиях. Условие 

равных возможностей обогащает общение детей и вдохновляет родителей. 

 

Условия реализации программы 

Для реализации программы необходимы: 

1. Материальное и техническое оснащение программы. Мебель для детей 

дошкольного и младшешкольного возраста, развивающие игры, материалы для рукоделия, 

музыкальные инструменты. 

2. Организация учебного пространства. Помещение, в котором проходят 

групповые занятия, должно быть достаточно светлым и просторным, чтобы у детей была 

возможность свободно передвигаться и располагаться для занятий. 

Должны быть подготовлены дидактические материалы.   

Ребята получают удовольствие от деятельности, требующей использования 

привычных, хорошо известных им предметов и материалов. Педагог периодически 

готовит для ребят новый демонстративный материал. При этом важно помнить, что 

введение любого нового элемента обстановки или учебного материала требует 



специального знакомства детей с его использованием. При введении в учебную 

деятельность нового элемента целесообразно выделить специальное время для знаком-

ства с ним, что позволит ребенку лучше освоить предлагаемое действие или предмет. В 

этом случае возможно дальнейшее успешное использование освоенного предмета и 

постепенное обучение детей новым действиям с ним. 

Количество мебели должно быть минимальным: необходимо наличие функционально 

оправданного количества столов и стульев, позволяющих заниматься определенными 

видами деятельности, и дают возможность для релаксации или успокоения в случае, если 

в этом нуждается ребенок. В тех случаях, когда используются гимнастические скамейки, 

или другое жесткое оборудование, его количество и расположение в комнате должно быть 

тщательно продумано и обосновано. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

        Освоение данной программы сопровождается процедурами промежуточной 

аттестации учащихся, проводимой в формах, определенных программой и учебно-

тематическим планом, как составной частью образовательной программы, и в порядке, 

установленном приказами и Уставом МАОУ «Томский Хобби-центр» (ч. 1 ст. 58, ч. 2 ст. 30 

Федерального закона № 273-ФЗ).  

По итогам промежуточной аттестации в конце учебного года учащиеся получают 

почетные грамоты от администрации МАОУ «Томский Хобби-центр». 

Контроль за реализацией Программы в процессе обучения проводится в разных 

формах: 

➢ Промежуточная аттестация (на начало, середину и конец учебного года); 

➢ Наблюдение за работой учащихся; 

➢ Групповые просмотры; 

➢ Контрольное задание по теме; 

➢ Выставка и участие детей в в конкурсах. 

Методическое обеспечение Программы 

Методы обучения: 

1. Метод наглядной демонстрации (красочно оформленные альбомы, книги по 

изобразительному искусству, работы учеников); 

2. Объяснительно-иллюстративный метод (показ практических приемов работы с 

художественными, графическими и живописными материалами в словесном 

сопровождении);  

4.  Словесные методы: рассказ, беседа с элементами диалога; 



5.  Выставочная деятельность. 

Метод наглядной демонстрации– этот метод нужен для полноценного проведения 

занятия потому, что учащимся необходимо развивать воображение, учится точно 

копировать изображение, знакомиться с новыми образами, ландшафтами и т.д., чтобы 

использовать полученные знания для создания композиций. 

Объяснительно-иллюстративный метод – необходим, чтобы учащиеся смогли 

понять способы и приемы работы в тех или иных художественных материалах, как 

графических, так и живописных. 

Словесные методы – рассказ и беседа необходимы на занятиях изобразительного 

искусства потому, что между педагогом и учащимися должны завязаться 

доброжелательные отношения и рассказ учителя послужит толчком для выбора 

композиции, цветовой гаммы. Вовремя беседы педагог всегда вдохновляет и направляет 

учащегося. 

Выставочная деятельность – необходима для любого художника, тем боле для 

юного живописца или графика. Именно благодаря выставкам происходит обмен опытом, 

осознания себя, как художника, оценка собственного творчества. 

 

Формы проведения занятий 

1. Углубленная оценка особенностей коммуникативного развития ребенка. 

2. Консультирование родителей по развитию коммуникации у детей (индивидуальное 

и групповое). 

3. Игровые сеансы парами «родитель – ребенок». Проводятся для детей, которые 

имеют отставание в коммуникативном развитии. 

4. Консультирование специалистов службы, педагогов по проблемам развития 

коммуникации 

5. Проведение игровых сеансов с детьми и родителями (задачи: социализация, 

развитие коммуникации). 

В рамках программы ранней комплексной помощи комплексная диагностика 

включает выявление и определение причин отклонений в развитии и проблем ребенка:  

- диагностика уровня развития предметно-практической деятельности, моторики, 

сенсорного, когнитивного развития, эмоционально-волевой сферы;  

- сформированность социально-бытовых навыков у детей; изучение потребностей 

семьи и ребенка в коррекционной помощи; 

- изучение особенностей социального окружения ребенка; 



- анализ социальных условий развития и воспитания ребенка. 

 

Коррекционно-развивающая работа: 

▪ Разработка и реализация индивидуальных коррекционно-развивающих маршрутов 

для детей от 1 года до 8 лет с отклонениями в развитии. 

▪ Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми. 

 Условия реализации программы 

1. Наличие образовательной программы. 

2. Фонд методических разработок педагогов. 

3. Литература для детей и педагога, журналы, открытки, альбомы. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

• Промежуточная аттестация 

• Наблюдение за работой учащихся 

• Групповые просмотры 

• Контрольное задание по теме 

• Выставка и участие в конкурсах детского рисунка 

Промежуточная аттестация – необходима для фиксации и определения 

результатов освоения программы один раз за полугодие. 

Параметры и критерии оценки промежуточной аттестации представлены в пункте 

«Ожидаемые результаты и способы определения их результативности». Результаты по 

трехбалльной системе заносятся в «Диагностическую карту» три раза в год. Основным 

методом здесь является метод наблюдения в процессе итоговых занятий. 

Задачей диагностики является выявление уровня художественного и психо-

моторного развития учащегося при котором происходит фиксация начального уровня, 

промежуточного уровня в конце полугодия и уровня развития в конце учебного года. 

Метод диагностики: наблюдение за учениками в процессе их работы  по 

специально подобранным заданиям. 

) 

 Низкий уровень (%) Средний уровень 

(%) 

Высокий уровень 

(%) 

Начало учебного    



года 

Середина учебного  

года 

   

Конец учебного года    

 

Карта заполняется 3 раза в год – на начало, середину и конец учебного года 

 

Наблюдение за работой учащихся – основной метод контроля, который педагог 

использует на каждом занятии, при наблюдении за учащимся можно сразу выявить 

ошибки, которые он допускает и исправить их. 

Групповые просмотры – проводятся в конце каждого занятия и направлены на то, 

чтобы каждый учащийся мог оценивать свою работу и работы своих друзей.  

Контрольное задание по теме – необходимо, чтобы педагог мог контролировать 

навыки и умения учащихся по пройденному заданию. 

Работа с родителями 

1. Проведение родительских собраний (не реже двух раз в год). 

2. Практические светы и рекомендации родителям по интересующей проблеме. 

3. Организация выставок детских работ. 

4. Участие родителей в подготовке и проведении праздников, досуга. 

5. Экспресс – опросы родителей. 

 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы составляют: 

1. Федеральный Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273 – 

ФЗ, на основании «Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

2. Приказ МОиН РФ  «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» 

4. Конвенцией о правах ребенка ООН; 



5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

6. Распоряжение Правительства РФ № 1839-р от 31 августа 2016 г. «Об утверждении 

Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации на период до 2020 года» 

7. Распоряжение Правительства РФ № 2723-р от 17 декабря 2016 г. «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации Концепции развития ранней помощи в Российской Федерации 

на период до 2020 года» 

8. Письмо Минтруда России № 13-5/10/П-2774 от 24 апреля 2018 г. 

9. Информационные материалы по раннему выявлению признаков расстройства 

аутистического спектра 

Информационные материалы по раннему выявлению признаков нарушения здоровья детей 

с целью оказания ранней помощи и профилактики 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Учебный 

период 

Количество 

учебных 

недель 

Дата 

начала 

учебного 

периода 

Каникулы 

Продолж

ительнос

ть 

Организация деятельности 

по отдельному расписанию 

и плану 

1 полугодие 17 недель 01 сентября С 30.12 по 

09.01  

С 30.12.2023г. по 09.01.2024 

г. участие в организации 

новогодних мероприятий 

2 полугодие 19 недель 

 

9 января С 24 мая 

по 31 

августа 

27.05.2023 – 14.06.2024 – 

работа лагеря с дневным 

пребыванием детей с 

Работа загородных детских 

оздоровительно-

образовательных лагерей 

«Лукоморье» и «Солнечная 

республика». 

Подготовка и участие в 

турнирах, соревнованиях. 

 

Продолжительность учебного года – с 01.09.2023 по 23.05.2024 – 36 учебных недель 

https://rosmintrud.ru/docs/government/180
https://rosmintrud.ru/docs/government/181
https://rosmintrud.ru/docs/mintrud/1269
https://rosmintrud.ru/docs/mintrud/handicapped/158
https://rosmintrud.ru/docs/mintrud/handicapped/159
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